
บทที่ 2  
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาผลของโปรแกรมการการเสริมสรางสมรรถนะแหงตนตอ

การหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรยีนประถมศึกษา จงัหวัดชลบุรี ผูศึกษาไดศึกษา
คนควาตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของเพื่อเปนแนวทางในการศกึษา ครอบคลุมเนื้อหาที่
ทําการศึกษาดงัตอไปนี ้
 1.  พัฒนาการของวัยรุน 

 2.  ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 3.  ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy Theory) 
 4.  ทักษะการปฏิเสธ 
 5.  ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุน 

 

พัฒนาการของวัยรุน 
 คําวา “วยัรุน” ตรงกับภาษาองักฤษวา “Adolescence” มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาละติน 
คือ “Adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตหรือการเจริญเติบโตเพื่อไปสูวุฒิภาวะ (กุลกนก มณีวงศ 
และวรกัญญา ชมภูมิ่ง, 2543)  
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2002) ใหคําจํากัดความของ
คําวาวยัรุนวา วัยรุนเปนวยัทีม่ีอายุอยูระหวาง 10 – 19 ป เปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญ 3 
ประการคือ 1) มีการพัฒนาทางดานรางกายของอวัยวะเพศจนกระทั่งมวีุฒิภาวะทางเพศอยาง
สมบูรณ 2) มีการพัฒนาทางดานจิตใจโดยเปลี่ยนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ และ 3) มีการเปลี่ยนแปลง
ดานเศรษฐกิจสังคมจากการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืนมาเปนผูทีส่ามารถเลี้ยงตัวเองได   
 ศิริไชย  หงษสงวนศรี (2545) ใหคําจํากัดความวัยรุนหมายถึง ผูที่อยูในชวงอายุระหวาง 
11-20 ป  เปนชวงเปลี่ยนผานจากชวงวยัเดก็ไปสูความเปนผูใหญ  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
รางกาย  จิตใจ  ความคิด  อารมณและสังคมอยางมาก  เปนระยะเวลาที่มีการเตรียมพรอมสําหรับ
บทบาทของผูใหญ 

 พจนานกุรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหความหมายของคําวาวยัรุนวา หมายถึง วยัที่
มีอายุประมาณ 13 – 19 ป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
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 สุชา  จันทรเอม (2542) ไดใหความหมายของวัยรุนวา เปนการเจริญเตบิโตไปสูวุฒิภาวะ 
เปนวยัยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยยดึถือเอาจากความพรอมทางรางกายเปนเครื่องตดัสินซึ่งใน
ระยะนี้เปนระยะที่รางกายมกีารเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศ สามารถทํางานไดเต็มที่ ในวัยรุน
หญิงเมื่อมีประจําเดือนมาเปนครั้งแรก และในวัยรุนชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 

 กรมสุขภาพจติ (2544) ใหความหมายของวัยรุนวา เปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับ 
วัยผูใหญ  ซ่ึงเปนวยัหวัเล้ียวหัวตอที่สําคัญยิ่ง  เพราะเปนการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสน
รวมกันหลาย ๆ ดานในระบบตาง ๆ ของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญาและจริยธรรม 

 การแบงชวงวยัรุน 
 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ของอิริคสัน

(Erikson) ชวงวัยรุนคือ อายปุระมาณ 11-20 ป เปนชวงแหงการพัฒนาเอกลักษณและการสับสน
บทบาท (Identity & Confusion)  การยางเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของวยัรุนแตกตางกนัไปตาม
ลักษณะของเดก็เอง ไดแก กรรมพันธุ  เศรษฐฐานะ  สังคม และวัฒนธรรม การที่เด็กมคีวามแตกตาง
กันนี้ทําใหเด็กแตละคนเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน  ดังนัน้จงึไมสามารถแบงชวงอายุของวัยรุนได
แนนอน แตจากการศึกษา  ทบทวนวรรณกรรมพบวา การแบงชวงอายวุัยรุน มดีังนี ้

 องคการอนามัยโลก (WHO, 2002) แบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
 1.  วัยรุนตอนตน  อายุ 10 – 14 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  อายุ 15 – 17 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย  อายุ 18 – 19 ป 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545) แบงวยัรุนออกเปน 3 ระยะโดยใชเกณฑความเปนเดก็ ผูใหญ
ตัดสิน ไดแก 
 1.  วัยแรกรุน/วัยรุนตอนตน อายุ 12 – 15 ป 
 2.  วัยรุนตอนกลาง  อายุ 16 – 17 ป 
 3.  วัยรุนตอนปลาย  อายุ 18 – 20 ป 

 Gordon (1975 อางถึงใน สุภาณ ีสันตยากร, 2545) แบงวยัรุนออกเปน 2 ระยะ คือ  
 1.  ระยะวยัรุนตอนตน  อายุ 10 – 14 ป   
 2.  ระยะวยัรุนตอนปลาย  อายุ 15 – 19 ป  

 สุชา  จันทรเอม (2542) แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
 1.  วัยรุนตอนตน (ชายอายุระหวาง 15 – 17 ป, หญิงอายรุะหวาง 13 – 15 ป) 
 2.  วัยรุนตอนกลาง (ชายอายรุะหวาง 17 – 19 ป, หญิงอายุระหวาง 15 – 18 ป) 
 3.  วัยรุนตอนปลาย (ชายอายุระหวาง 19 – 21 ป, หญิงอายุระหวาง 18 – 21 ป) 
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 วิโรจน  อารียกุล (2545) กลุมแพทยที่ทํางานดานเด็กวัยรุน (Adolescent Medicine) แบง
วัยรุนโดยใชชวงอายุเปนตัวกําหนดจัดกลุม ออกเปน 3 กลุมคือ 
  1.  กลุมวัยรุนตอนตน  ชวงอายุ  11 – 14 ป 
 2.  กลุมวัยรุนตอนกลาง  ชวงอายุ  15 – 17 ป 
 3.  กลุมวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุ  18 – 21 ปหรือ 24 ป 

 สําหรับการวิจยัในครั้งนีจ้ะทาํการศึกษาในกลุม วัยรุนตอนตน 
 พัฒนาการโดยทั่วไปของวัยรุนตอนตน  
 วัยรุนตอนตนเปนชวงวัยที่สําคัญชวงหนึ่งในชีวิตมนษุย เปนวยัที่ส้ินสุดของการเปนเดก็ 

 เปนวยักึ่งกลางของความเปนเด็กกับผูใหญ วัยรุนตอนตนเริ่มมีความคิดเรียนรูเหตผุลที่เปน
จุดเริ่มตนของการเปนเดก็วยัรุนที่สมบูรณและเปนผูใหญในอนาคต วยัรุนเปนระยะที่มกีารเปลี่ยน
วัยที่บุคคลมีการเจริญเติบโตและวุฒภิาวะเพิ่มขึ้นจากวัยเด็กไปสูวยัผูใหญ  เปนชวงรอยตอของชีวิต
ที่มีผลตอสุขภาพวัยรุน  ถือเปนระยะของการเปลี่ยนแปลงที่มีมากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง  ทั้งดาน
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  จิตสังคมและพฤติกรรม ดังนั้นจึงควรทราบธรรมชาติของวัยรุน
ตอนตนเพื่อทาํความขาใจและสงเสริมใหวัยรุนไดมีพัฒนาการอยางเหมาะสม ในวัยรุนทุกคน
จะตองเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเปนวยัผูใหญซ่ึงเรียกวาเปนพัฒนาการโดยจะมีพัฒนาการที่สําคัญ
ดงันี ้(กุญชรี คาขาย, 2542; ศรีประภา ชัยสินธพ, 2546; วนิัดดา ปยะศิลป และพนม เกตุมาน, 2545; 
ศรีเรือน แกวกงัวาล, 2545) 

1.  พัฒนาการทางรางกาย วยัรุนตอนตนเปนชวงอายุที่รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
จากการศึกษาพบวาเดก็หญิงจะมีการเจริญเติบโตและเขาสูวัยรุนเรว็กวาเด็กชายประมาณ 1 -2 ป 
วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางรางกายอยางสมบูรณ ทั้งการเจริญเติบโตในสวนภายนอกทีม่องเห็นได
ชัดเจนคือน้ําหนัก สวนสูง รูปรางหนาตา สัดสวนของรางกายที่เปล่ียนเปนรูปรางของผูใหญ และ
การเจริญของสวนภายใน เชนการทํางานของตอมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงขึ้น การผลิตเซลล
สืบพันธุของเด็กชายทําใหเกิดการหลั่งอสจุิในเวลาหลับ การมีประจําเดอืนของเด็กหญิง  รวมทั้ง 
มีขนขึ้นตามรางกายในที่ตาง ๆ ในเด็กหญงิมีหนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น สวนในเดก็ชายจะมี
น้ําเสยีงเปลี่ยนแปลง แตกพราและหาวขึ้น พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กแตละคนเขาสูวัยรุน
ไมเทากัน  บางคนเปนหนุมเปนสาวเร็ว ทําใหเกิดความกงัวล เด็กหญิงอาจรูสึกอึดอัดประหมาอาย
ตอสายตาผูอ่ืน ทําใหขาดความมั่นใจเมื่อเทยีบกับเด็กหญงิที่เขาสูวัยสาวชากวา  แตในเด็กชายที ่
มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมชา กลับรูสึกกังวลไมมัน่ใจ มีความภาคภูมิใจต่าํ อาจทาํใหมีปมดอย
ตอไปได การที่วัยรุนมกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก ทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รางกายตนเองและใหความสนใจตนเองอยางมาก เด็กจะรูสึกไวตอสายตา  ตอคําวิพากษ วจิารณของ
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คนอื่น ความรูสึกที่แตกตางจากเพื่อนวัยเดียวกัน ทําใหเดก็ไมสบายใจ เด็กวยันีจ้ึงชอบที่จะมีอะไรที่
เหมือนกลุมเพือ่น ความสนใจตนเองอาจทาํใหเดก็ทําอะไรเชื่องชา เชน การแตงตวั และอาจวิตก
กังวลไดมาก ๆ ถารูสึกวาตนมีความผิดปกติ เชน ไมสูง มีสิวที่หนา เปนตน (ลําดวน นําศิริกุล, 2541) 
 2.  พัฒนาการทางอารมณ ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายใน
และภายนอกอยางรวดเร็วมีผลกระทบตออารมณของเด็กวัยนีไ้ดมาก โดยจะสามารถเห็นลักษณะ
ของอารมณวัยรุนที่แปรปรวน  สับสน ออนไหวมีความเขมของอารมณสูง ไมมั่นคง ระดับความเขม
ของอารมณแตละอยาง ๆ นัน้ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของวัยรุน ขึ้นกับตัวเราที่ทําใหเกิดอารมณ 
วัยรุนเริ่มแสดงอารมณประจาํตัวของตนเองออกมาใหผูอ่ืนทราบไดชัดเจน อารมณที่เกิดขึ้นกับ
วยัรุนนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบโกรธ อิจฉา ริษยา โออวด ถือดี ออนไหว สับสน หงุดหงิด 
ฯลฯ ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรนุแรง ออนไหวงาย เปล่ียนแปลงงาย ควบคุมอารมณยัง 
ไมสูดี บางครั้งพลุงพลาน บางครั้งเก็บกด เพราะลักษณะอารมณของวัยรุนเปนเชนนี ้บุคคลตางวัย
จึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะเขาใจและสรางสัมพันธกับพวกเขา เนื่องจากเขากบับุคคลตางวัยได
ยาก วัยรุนจึงรวมกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวยัอ่ืน ๆ เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย 
โดยทั่วไปวยัรุนรูสึกสับสนทางอารมณมากกวาวยัเดก็ทีผ่านมา เพราะสาเหตุเกีย่วพนัซับซอนหลาย
ประการดวยกนั เชน  การเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาว การวางตัวในสงัคมกับเพื่อนวยัรุน เพื่อน
ตางเพศ ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ตลอดจนสภาพ
สังคมปจจุบันที่เปล่ียนแปลงงายและรวดเรว็ วัยรุนปรับตวัตามไมทันเพราะยัง มีความเจนจดัในโลก
และชีวิตไมเพยีงพอ วยัรุนจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวยตวัเองเรว็
ขึ้น บางคนอาจยังไมพรอมสาํหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จึงตกเปนเหยือ่ของผูหวัง
ผลประโยชนโดยปราศจากความหวังด ีนอกจากนั้นครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนมีนอยกวา
ครอบครัวใหญ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 

3.  พัฒนาการทางสังคม ของวัยรุนเริ่มตั้งแตแรกเกดิ ประสบการณของชีวิตและทกุสิง่ที่
เกี่ยวกับการมีชีวิต ความอยูรอดนั้น ตองอาศัยความชวยเหลือของผูอ่ืนตลอดมาและความสัมพันธที่
มีตอผูอ่ืนจะคอย ๆ เพิ่มพูนมากขึ้นตามวยั  โดยเพื่อนเปนบุคคลที่สําคัญสําหรับวัยรุนตอนตน วัยนี้
ชอบที่จะคลุกคลีสุงสิงกับเพื่อนเพศเดยีวกนั  ตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ตองการทําตัวให
เหมือนเพื่อน เพื่อนเปนที่พกัพิงใหวัยรุนคอย ๆ ผอนคลายความผูกพนัที่มีตอพอแมลง เพื่อเตรียมตวั
กาวไปสูความเปนอิสระ เปนตัวของตวัเอง ลักษณะของเพื่อนที่วยัรุนคบ บอกถึงภาพพจนตอตวัเอง 
เพราะวยัรุนจะเลือกคบเพื่อนที่คลาย ๆ  ตัวเอง การไดมีโอกาสไดรูจักกับเพื่อนทั้งชายและหญิงชวย
ใหวยัรุนไดเรียนรูการวางตวัในบทบาททีเ่หมาะสมกับเพศของตน ชวยใหเขารูสึกมั่นคงในความ
เปนชายหรือเปนหญิงของตวัเอง การมีเพือ่นสนิทหรือเพื่อนคูหูในวยันี้เปนลักษณะสําคัญและ
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จําเปน ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง เร่ิมลดความเอาใจใสกับบุคคลตางวัยไมวาเปนผูใหญหรือ
เด็กกวา (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  

การคบเพื่อนรวมวยัเปนพฤติกรรมสังคมที่สําคัญยิ่งตอจิตใจของวยัรุน แตการคบเพื่อนมี
ทั้งเกิดประโยชนและเกิดโทษ เชน ถาคบเพื่อนดี เพื่อนชกัชวนหรือช้ีแนะในสิ่งที่ดีกจ็ะเกิด
ประโยชน  แตถาคบเพื่อนเกเร เพื่อนชักชวนไปในทางทีไ่มดีก็ทําใหเกดิโทษได อาชญากรวัยรุน
มากมาย เมื่อคนหาสาเหตุมกัพบวา  ปจจัยหนึ่งเกดิจากเพื่อนชักจูง เพราะจิตใจวยัรุนละเอียดออน 
เปราะบางงายตอการชักจูง ฉะนั้นการรูจักคบเพื่อนที่ด ีที่จะชักจูงไปในทางที่ดี จึงเปนพฤติกรรมที่
สําคัญสําหรับวัยรุน   ระยะนี้วัยรุนไมตองการเพียงแตเพยีงรวมกลุมกนัเทานั้น แตตองการสราง
ความผูกพันระหวางสมาชิกในกลุมแบบผูใหญอีกดวย เพราะวยัรุนสํานึกวาตนเริ่มเปนผูใหญแลว 
ถาสามารถเขากับเพื่อนรวมกลุมไดดีเขายอมมีความรูสึกวาผูปกครองและผูใหญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ
กับเขามีความสําคัญตอตัวเขานอยกวาเพื่อน ถาเปรียบเทยีบกับวัยตาง ๆ แลววยัรุนเปนระยะที่มี
ความรูสึกตองการผูกพันกับเพื่อนและกลุมมากกวาวยัอ่ืน ๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
  4.  พัฒนาการทางความคดิ วัยรุนมกีารเจรญิเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิด
ไดในทกุ ๆ แบบของวิธีคิด  หากไดรับการศึกษาอบรมตามขั้นตอนดวยด ีระยะนี้เปนระยะที่จะ
แสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเหน็ความแตกตางของวัยรุนวัยนี้กับวยัอ่ืน ๆ ไดชัด การ
เรียนรูเร่ืองยาก ๆ เร่ืองที่เปนนามธรรม ซับซอน วัยรุนกส็ามารถเขาใจได แตถึงกระนั้นก็ตาม 
ความคิดของวยัรุน กย็ังขาดประสบการณและมองสิ่งตาง ๆ แคบมีความเพอฝนในการแกปญหาและ
ยึดกับอดุมการณเกนิไป  เชื่อมั่นและใหความ สําคัญในความคิดของตนและยากที่จะยอมรับวาตน 
ไมถูกตองหรือแตกตางจากผูอ่ืน ลักษณะเหลานี้ทําใหวยัรุนมีความขัดแยงกับผูใหญไดเสมอ อยางไร
ก็ตาม คุณภาพของความคิดของวัยรุนขึ้นกบัคุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรูในวยัที่ผานมา
และบทเรียนทางวิชาการตาง ๆ ที่วัยรุนไดมโีอกาสเรียนรูตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เอื้อหรือไมเอื้อตอ
พัฒนาการทางความคิดของเด็ก (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  
  กอรดอน (Gordon, 1975) และเคอรทิส (Curtis, 1992) กลาววา วัยรุนบางคนรูสึกสับสน
กับสภาพสังคมและการหมกมุนกับปรัชญาชีวิตดังที ่เพียเจท (Piaget) เรียกวัยรุนวาเปนนักปรัชญา 
(Philosopher) ชอบคิดเรื่องการดําเนินชวีิตสัจจะของชีวิต การเกิด แก เจบ็ ตาย ความรูสึกสองฝก
สองฝายระหวางความดีความชั่ว การบําเพ็ญประโยชนกบัความเหน็แกตัว ความมีศีลธรรม   
มโนธรรมกับการทุจริตผิดกฎหมายรวมทั้งดานการเมือง ศาสนาและความรักความสามารถทาง
ความคิดจะเพิม่ขึ้นในชวงวยัรุน มีสวนทําใหวยัรุนมองตนเองและโลกรอบตัวเขาผิดไปจากเดิม ซ่ึงมี
ผลตอเขาทั้งดานบวกและลบ ผลดานบวกนั้นกระตุนใหเขามีความคิดสรางสรรคไดมากมาย ทุมเท
ใหความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่เขาชอบ  สวนผลดานลบจะชักนําความคิดหรือมองทุก ๆ ส่ิง
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รอบตัวเขาในแงลบ คิดเล็กคิดนอย คิดเหน็แตปมดอยของตัวเอง ความใฝรูใฝลองที่มีในตวัอาจชัก
นําใหเขาลองเสี่ยงในสิ่งตาง ๆ ไดงายหากจติใจไมหนักแนนพอ บางครั้งก็เปนการลองอยางคึก
คะนอง โดยไมยั้งคิดถึงผลรายหรืออันตรายแตอยางใด เพียงเพื่อความพอใจสนองความอยากลอง
เทานั้น    
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา วัยรุนตอนตนเปนวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงในทุกดานไมวา
จะเปนดานรางกาย อารมณ สังคม หรือความคิด ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีผลตอการดําเนินชวีิต
ของวัยรุนเปนอยางมาก เพราะบางครั้งวัยรุนอาจไมเขาใจในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง  
ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงไดเชน การทดลองดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลตามการชักชวนของเพื่อน
หรือรุนพี่ เนื่องจากเปนวยัทีใ่หความสําคญักับเพื่อน เชือ่เพื่อนและรุนพี่มาก นอกจากนี้วยัรุน
ตอนตนยังเปนวัยที่มีจิตใจละเอียดออน เปราะบางงายตอการชักจูง จึงทําใหถูกชักจูงจากเพื่อนหรือ
รุนพื่ไปในทางที่ไมเหมาะสมได  ดังนัน้ผูใหญควรใหคําแนะนําที่ถูกตองแกวยัรุนตอนตน เพื่อ
สงเสริมใหวัยรุนตอนตนมภีมูิคุมกันในการดําเนินชวีิตพรอมที่จะเติบโตเปนผูใหญทีม่ีคุณภาพใน
อนาคต  
 

ความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ความหมายของ “แอลกอฮอล” ราชบัณฑิตสถาน (2546) ไดใหความหมายวา คือ
สารอินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลวใส มีกล่ินฉนุ ระเหยงาย มจีุดเดือดที่ 78.58 C ช่ือเต็มคือ 
เอทธิลแอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมกัสารประเภทแปง หรือน้ําตาลผสมยีสต ซ่ึงมักเรียกกัน
วา แปงเชื้อหรือเชื้อหมัก เปนองคประกอบสําคัญของสุราและเมรัยทกุชนิด เมื่อดื่มเขาไปจะทําให
เกิดอาการมนึเมา ใชประโยชนเปนตวัทําละลายและเปนเชือ้เพลิง  
 เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคกันโดยทัว่ไปมีอยูหลายชนิด มีความแตกตางทั้งปริมาณ
แอลกอฮอล วสัดุที่ใชทําและขั้นตอนการผลิต ซ่ึงสามารถแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ประเภท
ที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) และประเภทการหมัก (Fermented Liquors) (เทพนิทร พัชรานุรักษ, 
2541) 

 1.  สุรากล่ัน (Distilled Liquors) คือสุราที่ไดจากการหมกัสาใหเกิดมีแรงแอลกอฮอลแลว
กล่ัน และบางชนิดตองเก็บไวนานเพื่อใหมคีุณภาพดี แลวอาจปรุงแตงใหมีความแรงของ
แอลกอฮอลมากนอยตามตองการ  

 2.  สุราหมัก (Fermented Liquors) เปนสุราที่ไดมาจากการหมักสาตามกรรมวิธีโดย 
ไมมีการกลั่นจนเกิดเปนน้ําสรุา มีความแรงของแอลกอฮอลไมเกิน 15 ดีกรี 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทที่กล่ันแลว (Distilled Liquors) ไดแก  
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 1.  วอดกา เปนสุราที่มีลักษณะคลายวิสกี้ แตมีดีกรีของแอลกอฮอลสูงมากกวาวอดกาที่
ทํามาจากขาวสาลี ปจจุบันเปนเหลาที่ไดรับความนิยมโดยใชผสมคอกเทลสูตรตาง ๆ  

 2.  วิสกี้ เปนสรุาที่ทํามาจากขาว ไมวาจะเปนขาวบาเลย ขาวไรย ขาวโอต ขาวโพดหรือ
ขาวเหนียว แตวิสกี้ที่มีคุณภาพจะตองทํามาจากขาวบาเลย โดยนํามาหมกั กล่ัน แลวเกบ็บมในถัง 
ไมโอก 

 3.  เหลารัม เปนสุราที่กล่ันมาจากน้ําออย กากน้ําตาลและน้ําเชื่อม อาจจะมีการผสมผิวสม 
และผลไมอ่ืนในเหลารัมเพือ่ใหมีรสชาดใกลเคียงกับไวน  

 4.  เหลาบรั่นด ีเปนสุราที่มีรสนิยมเยีย่มมากที่สุด มีราคาแพงเนื่องจากเปนเหลาที่กล่ันมา
จากองุน มีกรรมวิธีการผลิตและขั้นตอนการบมที่ใชเวลานาน เพื่อใหมีคุณภาพด ี

 5.  เหลาคอกเทลตาง ๆ คอืการนําเอาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายชนิดมาผสมกันตามสูตร
แลวแตรสนยิมของผูดื่ม 

 6.  เหลาขาว เปนเหลาที่กล่ันมาจากขาว น้ําตาล หรือกากน้ําตาลเปนวัตถุดิบ โดยสุราที่
กล่ันออกมาได จะปราศจากเครื่องยอมหรือส่ิงปรุงแตงแตอยางใด 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทหมัก (Fermented Liquors) ไดแก 
 1.  แชมเปญ เปนเหลาหมกัที่ทํามาจากองุนโดยไมผานกระบวนการกลั่น มีลักษณะพิเศษ

คือ เปนสุราองุนที่มีฟอง คือมีกาซคารบอนไดออกไซดเจือปนอยูคลาย ๆ เบียร 
 2.  ไวน เปนเหลาผลไมหมักที่เกาที่สุดในโลก วัตถุดิบทีใ่ชในการทําไวนคือองุน ไวน

ตางจากแชมเปญที่ไมมีฟอง และกรรมวิธีการผลิตจะไมซับซอนเทาแชมเปญ 
 3.  เบียร เปนสรุาที่มีปริมาณการบริโภคสูงที่สุด เบียรทํามาจากขาวบาเลยหมัก อบและ

บด ตมใหสุกแลวใสถัง เมื่อหมักไดทีแ่ลวถึงใสดอกฮอพเพื่อใหมีรสขม จากนั้นจึงใสยสีต 
 4.  เหลาหมักพื้นบาน ชาวบานตามทองถ่ินตาง ๆ สามารถทําสุราหมักหรือสุราแชไดเอง 

โดยใชผลไมทีผ่ลิตไดภายในประเทศ เชน น้ําตาลเมา อุ เปนตน 
 แอลกอฮอล หรือที่คนไทยเรยีกวา สุราหรือเหลา เปนสารธรรมชาติที่ไดมาจาก

กระบวนการหมักน้ําตาล เชน จากขาว องุน ขาวโพด กบัยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล 
(Ethanol) ซ่ึงเรียกกันโดยทัว่ไปวา “แอลกอฮอล” แอลกอฮอลโดยตัวของมันเองไมมรีสหรือกล่ิน 
แตรสหรือกล่ินในเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมาจากสวนประกอบในการหมักและการแตงกลิ่น 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดจะมีความเขมขนของแอลกอฮอลแตกตางกัน จึงใชคําวา 1 ดื่ม
มาตรฐาน เปนตัวบอกปริมาณของแอลกอฮอล ซ่ึง 1 ดื่มมาตรฐาน หมายถึง เบียร 1 แกว ขนาด 285 
มิลลิลิตร หรือไวน 1 แกวเล็ก ขนาด 100 มิลลิลิตร หรือ เหลา 1 แกว ขนาด 30 มิลลิลิตร  
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 แอลกอฮอลเปนสารมีแคลอรีสูงและไมมีคุณคาทางอาหาร แอลกอฮอล 1 ดื่มมาตรฐาน มี
แคลอรีประมาณ 100 แคลอรี เมื่อผสมกับเครื่องดื่มอื่น ๆ เชน โซดา น้ําอัดลม น้ําหวาน จะทําให
แคลอรีเพิ่มขึ้นอีก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหอวนได  

 ดื่มมาตรฐาน (Standard Drink) เปนการกําหนดคามาตรฐานของปริมาณแอลกอฮอล
บริสุทธิ์ 10 กรัม ในเครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ที่ใชในหลายประเทศโดยไมคํานึงถึงวาเครื่องดื่มนั้นจะ
เปนเบียร หรือสุรา ผลกระทบที่เกิดขึ้นไมไดเกิดจากชนดิของเครื่องดื่ม แตเกดิจากปรมิาณ
แอลกอฮอลที่ดื่มเขาไป ซ่ึงในแตละประเทศกําหนด 1 ดื่มมาตรฐาน ทีแ่ตกตางกันไป สําหรับ
ประเทศไทย 1 ดื่มมาตรฐาน (One Standard Drink) หรือ 1 ดริงค หมายถงึ ปริมาณของแอลกอฮอล
ที่เทากันในสุราชนิดตาง ๆ คือมี ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากับ 10 กรัม ขึ้นอยูกับชนิดของสุรา 
ดังนี้ (ทรงเกียรติ ปกะยะ, 2545)  
 เบียรชนิดออน (Light Beer) 1.5 กระปอง มคีวามเขมขนของแอลกอฮอล       2-2.9 %  

 เบียรชนิดกลาง (Mild Strength beer) 1 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล 3-3.9 %  
 เบียรชนิดแรง (Heavy Beer) 3/4 กระปอง มีความเขมขนของแอลกอฮอล       4-5   %  
 ไวนธรรมดา 1 แกว ขนาด 100 มิลลิลิตร มีความเขมขนของแอลกอฮอล       12.5 %  
 ไวนเขมขน (Fortified Wine) 1แกวขนาด 60 มิลลิลิตรมีความเขมขน 
 ของแอลกอฮอล           20.5 %  
 เหลา (Spirit) 1 ถวยเล็ก ขนาด 30 มิลลิลิตร มีความเขมขนของแอลกอฮอล          40   % 
 จะเห็นไดวา เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เมื่อดื่มแลวจะทําใหเกดิ
อาการมึนเมา เชน เบียร  ไวน วิสกี้ เปนตน 
 ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลกระทบตอสุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมโดยรวม  
   ผลกระทบทางดานสุขภาพ พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกดิโรครายไมต่ํากวา 
60 โรค ไดแก กลุมโรคที่เกิดจากแอลกอฮอลโดยตรง เชนโรคจิตจากสุรา โรคติดสุรา ประสาทเสื่อม
จากสุรา และโรคตับแข็งจากสุรา เปนตน กลุมโรคที่ไดรับอิทธิพลจากแอลกอฮอล เชน  
มะเร็งชองปาก มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง เปนตน, กลุมโรคความผิดปกติของ
เด็กในครรภทีม่ารดาดื่มแอลกอฮอล, โรคซึมเศรา, โรคลมชัก, โรคตับออนอักเสบแบบเฉียบพลัน
และเรื้อรัง รวมทั้งอุบัติเหตทุี่คราชีวิตคนมากมาย (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550) จากการศึกษา
ขององคการอนามัยโลกพบวา 1 ใน 3 ของผูปวยทางจิตในแตละประเทศ มีสาเหตุมาจากสุรา 
สารพิษที่เกิดจาการเผาผลาญแอลกอฮอลในรางกายคือ เตตราไฮโดรไอโลควิโนลีนส 
(Tetrahydroisoquinolines) จะเขาทําลายสารเคมีในสมองที่ชวยใหคนเรารูสึกเปนปกตสุิขและสงบ 
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คนติดเครื่องดืม่แอลกอฮอลจึงมักมีจิตใจและอารมณออนไหว ความอดทนตอภาวะเครียดก็กดดัน
ลดนอยลง ขาดสมาธิ นําไปสูบุคลิกภาพเสื่อมโทรมในที่สุด นอกจากนี้จากการศึกษาภาระโรคและ
ปจจัยเส่ียงของประชาชนไทย โดยกระทรวงสาธารณสุขไดดําเนนิการศกึษาภาระโรคและปจจยั
เสี่ยงของประชาชนไทยครั้งที่สอง โดยใชขอมูลป พ.ศ. 2547 (ออกรายงานพ.ศ. 2550) พบวา จาก
การแยกภาระโรคที่เกิดจากปจจัยเส่ียงตาง ๆ การดื่มสุราเปนปจจยัเส่ียงลําดับสองของปจจัยที่
กอใหเกิดภาระโรครวมทั้งหมด และมีอัตราการเพิ่มของการกอใหเกิดภาระโรคเปนลําดับหนึ่ง โดย
จากขอมูลจากการรายงานของคณะทํางานศึกษาภาระโรคและการบาดเจ็บที่เกดิจากพฤติกรรม
สุขภาพและปจจัยเส่ียง ป พ.ศ. 2542 และ ป พ.ศ. 2547 ซ่ึงเรียบเรียงโดยศูนยวจิัยปญหาสุรา พบวา 
ปจจัยเส่ียงการดื่มสุราหรือการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังคงเปนลําดับที่สองในการกอใหเกิด
ภาระโรคของประเทศไทย โดยเพิ่มจาก 551,000 ดาลี่ คิดเปนสัดสวนรอยละ 5.8 ในป พ.ศ. 2542 
เปน 801,900 ดาลี่ ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.1 ในป พ.ศ. 2547 หากคิดเปนอตัราการเพิ่มของการกอใหเกิด
ภาระโรคจะสงูถึงรอยละ 45.5 สูงกวาการเพิ่มของภาระโรคโดยรวมที่มอัีตราการเพิ่มเพียงรอยละ 
4.2 ถึงเกือบ 11 เทา (10.8 เทา)  
 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวา อันตรายจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของประเทศไทยยังมแีนวโนมสูงขึ้นอยางมาก โดยสูงกวาปจจยัเส่ียงอ่ืน ๆ ทั้งหมด และหากการ
เติบโตของผลกระทบจากการดื่มสุรายังมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อย ๆ อนาคตอันใกลการดื่มสุราจะ
กลายเปนปจจยัที่กอใหเกดิภาระโรคเปนลําดับที่หนึ่งอยางแนนอน และจะเปนเหตกุอใหเกิดผล
เสียหายตอประเทศอยางใหญหลวง (บณัฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2550)  สําหรับในวัยรุน
ผลกระทบทางดานสุขภาพพบวา วยัรุนที่ดืม่สุราจะมีโอกาสที่มีปญหาสุขภาพไดหลายดาน ถึงแมจะ
ไมคอยพบปญหาทางสุขภาพที่รุนแรงเทากบัที่พบในผูใหญก็ตาม แตการศึกษาตาง ๆ ก็แสดงให
เห็นวาการดื่มสุราในวัยรุนจะเพิ่มความเสี่ยงใหเกิดปญหาตาง ๆ ตอไปนี้ (สาวิตรี อัษณางคกรชัย,  
อโนมา หมึกทอง และถนอมศรี อินทนนท, 2551) 1) ผลตอสมอง การศึกษาเรื่องผลกระทบของสุรา
ตอสมองของวัยรุนทําไดยาก เพราะสมองของเด็กยังมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอยู ยังไม 
หยุดนิ่ง แตอยางไรก็ตามการศึกษาในสตัวทดลองก็พบวา การใหสัตวดื่มสุราในชวงวัยที่สําคัญนี ้
ทําใหเกิดความผิดปกติของสมอง ทักษะในการคิดและความจําในระยะยาวได 2) ผลตอตับ ตับของ
วัยรุนทีด่ื่มสุราอาจมีการเพิ่มขึ้นของเอนไซมบางตัวที่เกีย่วกับการทําหนาที่ของตับได นักดื่มที่อายุ
นอยที่มีน้ําหนกัเกินหรืออวนมีโอกาสที่เกิดความผิดปกตขิองเอนไซมตับไดงายทั้ง ๆ ที่ดื่มเพียงไม
มาก และ 3) ผลตอการเจรญิเติบโตและตอมไรทอ วัยรุนเปนวยัที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจริญเติบโตและลักษณะทางเพศอยางรวดเร็ว การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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จะมีผลตอความสมดุลของฮอรโมนเหลานี ้ซ่ึงเกี่ยวของกบัพัฒนาการของอวัยวะตาง ๆ กระดูกและ
กลามเนื้อ 
 ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ พบวาแอลกอฮอลกอใหเกดิความสูญเสียทางเศรษฐกิจตอ
สังคมในหลาย ๆ ดาน โดยกอใหเกดิคาใชจายหรือตนทนุหลายชนดิ ไดแก ตนทุนคารักษาพยาบาล
(Health Care Cost) ไดแก คารักษาพยาบาลในการบําบัดโรคและรักษาอุบัติเหตุ ตนทนุการสูญเสีย
ผลิตภาพ (Cost of productivity loss) ไดแก ตนทุนเวลาในการบําบัดโรคและการรักษาอุบัติเหตุ 
ตนทุนเวลาในการขาดงานและขาดประสทิธิภาพขณะทาํงาน และมูลคาการสูญเสียชีวิตจากความ
เจ็บปวยและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่เกิดจากการดื่มสุรา ตนทุนจากทรัพยสินที่เสียหาย 
(Cost of Property Damage) และตนทนุจากการบังคับใชกฎหมายและการฟองรองคดีความ (Cost of 
Law Enforcement and Criminal Justice) สําหรับประเทศไทยพบวา ตนทุนทางเศรษฐกิจทีเ่กิดขึน้
จากการบริโภคแอลกอฮอลมีมูลคาประมาณ 13.01 ถึง 33.65 พันลานบาท หรือคิดเปนรอยละ 0.22 
ถึงรอยละ 0.56 ของผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ 
 ผลกระทบทางดานสังคม จากการวจิัยเร่ือง ผลกระทบของสุราในฐานะเปนปจจยัรวม
การเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของมูลนิธิเพื่อนหญิง เมื่อป พ.ศ. 2546 พบวา การดื่มสุรา
หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเปนสาเหตุที่ทาํใหคาใชจายในครอบครัวเพิม่ขึ้น ทําให
ขาดสติในการควบคุมอารมณ รวมทั้งกอใหเกิดการทะเลาะววิาทในครอบครัวซ่ึงอาจนําไปสูความ
แตกแยกของครอบครัวทําใหเดก็และเยาวชนสวนหนึ่งกลายเปนเด็กบานแตกขาดความอบอุน  
ไมมีที่พึ่งที่ใหคําปรึกษาจึงหนัหนาไปพึงพาเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวกระทําความผดิไดรับโทษ 
อยูในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปนจํานวนมาก นอกจากนี้จากขอมูลปญหา
สัมพันธภาพและสุขภาพจิตจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่มีขนาด
ปญหาคอนขางใหญ ซึมลึกแตไมคอยมีการพูดถึง พบวา อัตราการติดสุรามีความสัมพันธกับภาวะ
ความเครียดและอาการซึมเศราสูงมาก โดยผลการวิจยั พบวา ผูที่ติดสุรา รอยละ 51.2 มีความเครียด
อยูในระดับสูงหรือรุนแรง รอยละ 48.6 มีอาการซึมเศราอยูในระดับที่ถือวาควรจะไปพบแพทย โดย
รอยละ 11.9 มีความคิดอยากฆาตัวตายและ รอยละ 11.3 มีความคิดอยากฆาผูอ่ืน สําหรับในวยัรุน
ผลกระทบทางดานสังคม พบวา การดื่มของเยาวชนทําใหเกิดปญหาตามมามากมายเชน การประสบ
อุบัติเหตุ พฤตติกรรมรุนแรง การเมาแลวขบั และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน (Vieira, et al., 
2007)  
 จากขอมูลที่กลาวมาจะเห็นไดวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกดิความเสียหาย
อยางมากทั้งตอบุคคล ครอบครัว และประเทศชาติ เปนความเสียหายทีม่ีทั้งประเมินคาไดและ
ประเมินคาไมไดเพราะเปนความสูญเสียทางจิตใจ เชน การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก เปนตน 
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ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนสวนหนึ่งของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social 

Learning Theory) โดยแบนดูรา (Bandura, 1997) กลาววา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการตัดสิน
ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ซ่ึงตามแนวคดินี้แบนดูราเชือ่วาการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ
เมื่อบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการกระทําพฤติกรรมใดแลว จะสงผลใหบคุคลนั้นมีการ
กระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ดังนั้นการรับรูสมรรถนะแหงตนจึงมีผลตอบุคคลในการปฏิบัติ
พฤติกรรมแบนดูรา (Bandura, 1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชแนวคดิ 2 ประการ
ดังนี ้

 1.  การรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-efficacy) เปนการตดัสินของบุคคล
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตามจุดมุงหมาย 

 2.  ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome Expectancies) เปนการตัดสินวา การกระทํา 
พฤติกรรมจะนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 

 การรับรูสมรรถนะแหงตน และการคาดหวงัในผลลัพธมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
ดังแสดงในภาพที่ 2   
 
                                       
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  ความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และการคาดหวังในผลลัพธ 
                (Bandura, 1997, p. 22) 
 

 สรุปไดวา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม เมื่อมีความคาดหวงัวาหากกระทาํพฤติกรรมนั้น
แลวจะนําไปสูผลลัพธและเปาหมายที่ตนเองตองการ ในบคุคลที่มีความคาดหวังเพียงอยางเดยีว 
ไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นได การรับรูสมรรถนะของตนเองเปนการตัดสินวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของ

พฤติกรรม บุคคล ผลที่เกิดขึ้น 

การรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

ความคาดหวัง 
ผลที่เกิดขึ้น 
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ตนเองสูงจะมคีวามพยายามในการทําพฤตกิรรมโดยไมยอทอตออุปสรรค แตในบุคคลที่มีการรับรู
สมรรถนะของตนเองต่ํา บุคคลนั้นจะพยายามหลีกเลีย่งการกระทําพฤติกรรมนั้น หรือไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นอีกเลย การรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธที่แตกตางกัน จะมีผล
ตอการตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ โดยเฉพาะการรบัรูสมรรถนะแหงตน  
มีอิทธิพลตอการกระทําพฤตกิรรมเปนอยางมาก บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะแหงตนสูง จะมีความ
พยายามและยนืยันทีจ่ะปฏิบตัิพฤติกรรมอยางตอเนื่อง ถึงแมวาผลลัพธที่คาดหวัง ไมเปนไปตาม
ตองการ แตหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ํา ไมวาความคาดหวังในผลลัพธจะต่ําหรือสูง 
บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมสนใจกระทําพฤติกรรม และเลิกกระทําพฤติกรรมนั้น ดงันั้นการรับรู
สมรรถนะแหงตนจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเกิดการกระทําพฤติกรรมของบุคคล ดังในภาพที ่2 
แตถาการรับรูสมรรถนะแหงตนและความคาดหวังในผลลัพธของบุคคลแตกตางกนั ก็จะมีผลตอ
การตัดสินที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ได ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

ความคาดหวังในผลลัพธ 
                                                             −                                                                 +     

 
+ 
 

การรับรู 
สมรรถนะ 
แหงตน 

 
− 

 

ยืนยนัที่จะปฏิบัติ (Protest) 
ความไมพอใจ ความของใจ
(Grievance) 
เรียกรองทางสังคม (Social Activism) 
เปล่ียนส่ิงแวดลอม (Milieu Change) 

ปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
(Productive Engagement) 
ปรารถนาที่จะปฏิบัติ (Aspiration) 
มีความพึงพอใจ (Personal 
Satisfaction) 

เลิกปฏิบัติ (Resignation) 
ไมสนใจ (Apathy) 

รูสึกคุณคาในตนเองลดลง  
(Self-devaluation) 
ทอแทหมดหวงั (Despondency) 

 
ภาพที ่3  ความแตกตางระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตนและการคาดหวังในผลลัพธตอการ 
                กระทําพฤติกรรม (Bandura, 1997, p. 20)  
 

 การรับรูสมรรถนะแหงตนในแตละบุคคลจะแตกตางกนัออกไปขึ้นอยูกับมิต ิ3 มิติ ดังนี้ 
(Bandura, 1997)  
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 1.  มิติตามระดับ (Level) หมายถึง การรับรูความสามารถของบุคคลตามความยากงาย
ของพฤติกรรมที่กระทํา บุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมตามการรับรูสมรรถนะของตนเอง ใน
บุคคลที่มีสมรรถนะแหงตนต่ํา จะเลือกทํากิจกรรมที่มีความยากในระดับงาย ๆ ไมซับซอน หาก
กิจกรรมที่ทํายากเกินสมรรถนะแหงตนที่มอียู อาจเกดิความลมเหลวในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได
ดังนั้นในการพิจารณาใหบคุคลทํากิจกรรมใด ๆ ตองเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับสมรรถนะ
แหงตนที่บุคคลนั้นมีอยู 

 2.  มิติความเปนสากลหรือการเชื่อมโยงประสบการณ (Generality) เปนการรับรู
สมรรถนะแหงตน จากการที่บุคคลสามารถนําทักษะ หรือประสบการณที่เคยประสบความสําเร็จใน
อดีต มาใชในปจจุบันที่มีสถานการณใกลเคียงกันได ซ่ึงจะสงผลใหบคุคลมีการรับรูสมรรถนะแหง
ตนสูงขึ้น 

 3.  มิติความเขมแข็ง (Strength) เปนการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิบัติพฤติกรรม
ตามความเขมแข็งอดทนของบุคคล ในบุคคลที่มีความเขมแข็งอดทนสงู จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการ
รับรูสมรรถนะแหงตนสูง และมีความพยายามในการกระทําพฤติกรรม ในทางตรงกันขาม หาก
บุคคลมีความเขมแข็งอดทนนอย ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนต่ํา ทําใหประสบ
ความลมเหลวในการกระพฤติกรรมไดงาย 

 ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) การรับรูสมรรถนะแหงตน เปนปจจัยสําคัญ
ในการนําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมของบุคคล และสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงได จาก
ขอมูล 4 แหลง ดังนี ้

 1.  ประสบการณที่ประสบความสําเร็จดวยตนเอง (Enactive Mastery Experiences) เปน
แหลงขอมูลที่มีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
เนื่องจากเปนประสบการณที่บุคคลประสบความสําเร็จ ในการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยตรง
การที่บุคคลประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองหลาย ๆ คร้ัง ก็จะสงผลใหบุคคล
รับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้น และหากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึน้ จากการที่ได 
ใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรมจนประสบผลสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีความพยายามทีจ่ะ 
ทําพฤติกรรมตาง ๆ ถึงแมจะตองพบกับอปุสรรค หรือความลมเหลวในบางครั้ง และความลมเหลว
ในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ที่ผานมาจะไมสงผลตอการกระทําพฤติกรรม เพราะบุคคลจะไมได
มองความลมเหลวนั้นวามาจากการที่ตนเองไมมีความสามารถ แตมาจากปจจยัอ่ืน ๆ เชน 
สถานการณไมเอื้ออํานวย ความพยายามไมเพียงพอ แตในบุคคลที่ประสบกับความลมเหลวในการ
กระทํากจิกรรมอยูเสมอ จะสงผลใหบุคคลประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงหรืออยูใน
ระดับต่ํา แตอยางไรก็ตามบคุคลสามารถพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนได โดยการสงเสริมให
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บุคคลมีการฝกทักษะอยางเพียงพอที่จะกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จ ควบคูกับการใหบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ได จะทําใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทํา
พฤติกรรมใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตั้งไว 

 2.  การไดเหน็ตัวแบบ หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experiences) เปนการได 
เห็นตวัแบบ หรือประสบการณของบุคคลอื่นที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน กระทําพฤตกิรรมใด ๆ  
แลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลรับรูวาตนมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม และเกิด 
ความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น เนื่องจากบุคคลมีการประเมนิการรับรูสมรรถนะแหงตน 
เปรียบเทียบ กบัความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมของบุคคลอื่น การสงเสริมการรับรูสมรรถนะ 
แหงตนจากตวัแบบม ี2 ประเภท ดังนี ้
  2.1  ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self - modeling) ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่ 
มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ไดแก อายุ เพศ เชื้อชาต ิฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และเปนตวั
แบบที่บุคคลมีโอกาสไดสังเกต และมีปฏิสัมพันธโดยตรง นอกจากนี้ควรมีทัศนคต ิความสามารถ
ใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมีความเชื่อมั่นวา พฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงนัน้ มีความ
เหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดเชนกัน เนื่องจากมีความคลายคลึงกับ
ตนเอง 
  2.2  ตัวแบบสญัลักษณ (Symbolic - modeling) เปนการนําเสนอตัวแบบโดยผานสื่อ
ตาง ๆ เชน โทรทัศน วีดีทัศน การตูน เปนตน ซ่ึงการนําเสนอตัวแบบดวยวิธีนี้สามารถนําไปใชกับ
กลุมคนที่มีจํานวนมาก หลากหลายสถานที่ และยังเปนการนําเสนอตวัแบบที่มีอิทธพิลตอผูสังเกต
มาก เนื่องจากสามารถกระตุนใหเกิดการเรียนรูผานสื่อตาง ๆ ที่มีความนาสนใจไดงาย นอกจากนีย้งั
สามารถกําหนดเรื่องราว และเนนถึงจดุสําคัญของพฤติกรรมที่ตองการได   
  ซ่ึงการที่บุคคลจะเกดิการเรยีนรูจากการสังเกตตัวแบบนัน้ประกอบดวย 4
กระบวนการไดแก 

   2.2.1  กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลตั้งใจ
และสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ปจจัยสําคญัที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือ ลักษณะ
ของตัวแบบ และตัวผูสังเกต ตัวแบบควรมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต มีความเหมาะสม มี
ลักษณะที่เดนชัด ที่สําคัญคือทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ ลักษณะพฤติกรรมทีแ่สดงออกตอง
ไมซับซอนงายตอความเขาใจ และมีประโยชนตอผูสังเกต สําหรับตัวผูสังเกต ปจจยัภายในตวัผู
สังเกตทั้งดานไมวาจะเปนความสามารถในการรับรู เชน ความสามารถในการมองเห็น การไดยิน 
หรือประสบการณเดิม และระดับสติปญญาที่แตกตางกนั จะทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรมของตัว
แบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูแตกตางกันไปเชนกัน 

 
 
 



 24 

   2.2.2  กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) เปนกระบวนการทีบุ่คคลเก็บ
รวบรวมขอมลูพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลเปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงทาง
ปญญาเพื่อใหการจดจํางายขึน้ 

          2.2.3  กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกต
แปลงขอมูลที่เปนรูปแบบของสัญลักษณที่ไดจากกระบวนการเก็บจํา ออกมาเปนการกระทํา การ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะทําไดดีหรือไมขึ้นอยูกับ ส่ิงที่จําไดจากการสังเกต การแสดงออกมาเปน
พฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทยีบเคียงกับการกระทํากับ
ภาพที่จําได นอกจากนีต้ัวผูสังเกต ตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะ ที่พอเพียงในการที่จะ
นําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตวัแบบ 

            2.2.4  กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรม
ใด ๆ หรือไมนั้น นอกจากการเรียนรูวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดแลว การจูงใจเปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลตัดสินใจในการจะกระทําพฤติกรรม การจูงใจมีทั้งสิ่งจูงใจภายนอก
เชน ความรูสึกพอใจ รางวัล การยกยองชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม และส่ิงจูงใจในตนเอง
เชน ส่ิงของ การประเมินตนเอง ซ่ึงบุคคลจะมีมาตรฐานภายในตนเอง ที่เปนแรงจูงใจใหกระทําตาม
ตัวแบบ ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทําพฤติกรรม
นั้น บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัแบบถาการกระทํานั้นเกดิผลดีและเกดิความพึงพอใจตอ
ตนเอง 
 3.  การใชคําพดูชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อใหบุคคลเชื่อวาตนเอง 
สามารถจะประสบความสําเร็จในการกระทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการได โดยลักษณะคําพูดทีใ่ช 
ในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ไดแก การแนะนํา (Suggestion) การสอนตนเอง (Self 
Instruction) การชักจูงใหคลอยตาม (Exhortation) การบําบัดที่ใชการแปลความหมาย (Interpretive 
Treatment) การใหขอมูลสะทอนกลับ (Feedback) และการใหกําลังใจ เปนตน อยางไรก็ตามถึงแม
การใชคําพูดชกัจูง จะเปนวิธีที่ใชไดงาย และสามารถทําไดตลอดเวลา แตก็มีขอจํากัดและปจจัยบาง
ประการของผูนําไปใช เชน ความเชี่ยวชาญ ความไววางใจ และความดงึดูดใจ เปนตน นอกจากนี้
การใชคําพูดชกัจูง ยังมีผลตอการกระทําพฤติกรรมเพียงในระยะสั้น ๆ การใชใหไดผลจึงใชรวมกับ
การใหบุคคลไดรับประสบการณตรงที่ประสบความสําเร็จ โดยใหเกิดความสําเร็จตามลําดับขั้น
พรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็จะสามารถสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนได 
 4.  สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and Affective State) สภาวะดาน
รางกายอารมณมีอิทธิพลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การที่บุคคลมีสภาวะรางกายที่แข็งแรง มี

 
 
 



 25 

ความรูสึกสุขสบายทางกาย เปนสวนหนึง่ที่ทําใหบุคคลรูสึกเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ
สามารถจะจัดการกับสถานการณตาง ๆ ได สภาวะทางอารมณทางบวก เชน การรูสึก  
ความพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะทาํใหการรับรูสมรรถนะ 
แหงตนเพิ่มขึน้ ในทางตรงกันขามกัน สภาวะทางดานรางกายที่ไมพรอม อาการเจ็บปวยไมสบาย 
และสภาวะอารมณในดานลบ เชนความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว ก็จะทําใหการรับรู
สมรรถนะแหงตนลดลง สงผลใหบุคคลหลีกเลี่ยงที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ในการสงเสริมการ
รับรูสมรรถนะแหงตนจึงควรสนับสนุนใหบุคคลมีสภาวะทางดานรางกายที่พรอมและมีสภาวะ
อารมณที่ปกต ิเพื่อใหพรอมตอการกระทําพฤติกรรม   
 

ทักษะการปฏิเสธ   
 การปฏิเสธเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน เราสามารถปฏิเสธการชวนของเพื่อนใหไปทํา
ในสิ่งที่ไมอยากทํา หรือส่ิงที่ไมดีไดโดยไมตองเสียเพื่อน การปฏิเสธที่ดีจะตองปฏิเสธอยางจริงจัง
ทั้งทาทาง และน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธอยางชัดเจน จะเหน็ไดวา การปฏิเสธ เปน
ทักษะที่สําคัญสําหรับวัยรุนในการปองกันตนเองจากการกระทําตาง ๆ ที่ไมพึงประสงค วัยรุนที่มี
ทักษะในการปฏิเสธจะสามารถหลีกเลี่ยงการถูกชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮลจากเพื่อนได การ
ปฏิเสธที่มีทักษะมีขั้นตอนดงันี้ (กรมสุขภาพจิต, 2546 ข)  
 1.  บอกความรูสึกเปนขออางประกอบเหตผุล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึน้ 
 2.  การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธอยางชัดเจนดวยคาํพูด 
 3.  การถามความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน 
 ในกรณทีี่ถูกเซาซี้หรือพูดจาสบประมาท เพื่อใหไปตามคําชวน ไมควรหวั่นไหวไปกับ
คําพูดเหลานัน้ เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออก
โดยเลือกวิธีตอไปนี ้
  1.  ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตกุารณไป 
 2.  การตอรอง โดยการหากิจกกรมอื่น ๆ ทีด่ีกวามาทดแทน 
 3.  การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ   
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ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสามารถจัดกลุมปจจัยไดเปน 2 กลุมไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจยัจากสิ่งแวดลอม
ภายนอก 
 1.  ปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวา เพศ มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เนื่องจากในเพศหญิงมีการเผาผลาญแอลกอฮอลที่กระเพาะอาหารโดยเอมไซม แอลกอฮอล            
ดีไฮโดรจิเนส (Alcohol dehydrogenase [ADH]) ซ่ึงทําหนาที่สกัดกัน้ ไมใหแอลกอฮอลถูกดูดซึมต่ํา
กวาเพศชายถึง 2 เทาเพศหญงิจึงมีปริมาณแอลกอฮอลในกระแสเลือดสงูกวาเพศชาย เมื่อดื่มใน
ปริมาณเทากัน ทําใหเพศหญงิมีอาการเมาเร็วกวาเพศชาย (Garmiene, Zemaiteine, & Zaborskis, 
2006) ประกอบกับสังคมไทยมีคานิยมในการยอมรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มของเพศหญิงนอย 
สงผลใหเพศหญิงมีความระมดัระวังในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศชาย และมี
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลแบบตอเนื่องจนพัฒนาไปถึงภาวะติดแอลกอฮอลนอยกวาเพศชาย 
(บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2549) จากการสํารวจสถานการณสุราประจําปของบัณฑติ ศรไพศาล
และคณะ (2550) เพศชายมีอัตราการดื่มที่มากกวาเพศหญงิมากกวาหาเทาคือ เพศชายดืม่รอยละ 54.6 
ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพยีงรอยละ 9.8 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) 
และการศึกษาของวิชัย โปษยจินดา และคณะ (2537) ที่พบวาเพศชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวาเพศหญิงอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับอายมุีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลรวมกบัประสบการณที่ไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลาวคือ เมื่ออยูในวัยเดก็
จะมีความเชื่อวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแตก็สรางความ
สนุกสนานดวยเชนกนั เมื่อเขาสูวัยรุนและมีโอกาสทดลองดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลคร้ังแรก หาก
ไดรับประสบการณในดานดีจากการดื่ม เชนไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน เกิดความสนุกสนาน
และรูสึกกลาแสดงออก เปนตน ก็จะทําใหมีการดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง จนถึงวยัผูใหญ แต
หากไดรับประสบการณที่ไมดี เชน ไดรับการตําหนิจากผูปกครอง เกิดอบุัติเหต ุหรือ ทําใหรูสึกไม
สุขสบายทางกาย ก็จะหยุดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล (Leigh & Stacy, 2004) จากการศึกษาของ
บุญเสริม หุตะแพทย และคณะ (2550) พบวานักเรียนเริม่ดื่มสุราครั้งแรกในชวงอายุ 11-15 ป โดย
อายุต่ําสุดที่เร่ิมดื่มครั้งแรกคอื 5 ป นอกจากนี้ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาตยิังพบวา เดก็รุนใหม
มีแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นและเริ่มดื่มที่อายุนอยลง สวนความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองเปนการประเมินตนเองวามีคณุคา มีความสามารถมากนอยเพยีงใด บุคคลทีรู่สึกมีคุณคาใน
ตนเองสูงยอมหมายถึงบุคคลที่คิดวาตนเองเปนคนที่มีคา มีความสามารถสูง ในทางตรงกันขาม

 
 
 



 27 

บุคคลที่รับรูวาตนมีคุณคาในตนเองต่ํายอมคิดวาตนเปนคนไรคาไมมีความสามารถ (Weber, 1992) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของบุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2550) ทีพ่บวา การที่นกัเรียนมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําเปนปจจยัหนึ่งที่มีอิททธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคสุราของนักเรียน 
และเชนเดียวกบัการศึกษาของแจ็คสัน (Jackson, 1997) ทีพ่บวานกัเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองสูงกวาเดก็ที่เร่ิมทดลองดื่มแลว และสําหรบัทัศนคติตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทัศนคติเปนการประเมินสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาดหีรือไมดี เปนอัตรายหรือเปน
ประโยชน ชอบหรือ ไมชอบ เปนตน (Ajzen & Fishbein, 1998) ทัศนคตหิรือคานิยมจะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลในการกระทําสิ่งตาง ๆ โดยบุคคลจะเลือกปฎิบัติตามความเชื่อของ
ตนเอง จากการศึกษาของบญุเสริม  หุตะแพทยและคณะ (2550) พบวาความเชื่อที่สงเสริมการดื่ม
สุราเปนปจจัยสวนบุคคลที่ทํานายพฤติกรรมการบริโภคสรุราที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และ
การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) พบวานกัเรียนที่มีคานิยมเกีย่วกับการไมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระดับต่ําจะมพีฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมที่มีคานิยมในระดับปานกลางและสูง 
และสอดคลองกับการศึกษาของจิราภรณ หนูเทพ (2540) ที่พบวานักเรยีนที่มีทัศนคตเิชิงบวกตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มมากกวานักเรียนที่มีทศันคติเชิงลบถึง 55.3 เทา 

 2.  ปจจัยจากสิง่แวดลอมภายนอกไดแก เพือ่น ครอบครัว และการรับรูขอมูลขาวสาร 
การดื่มสุราจากสื่อ โดยพบวาในวยันี้เพื่อนมีอิทธิพลตอการกระทําพฤตกิรรมตาง ๆ คอนขางสูง จาก
การที่ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนในวัยเดยีวกันทาํใหวัยรุน ยอมกระทําพฤตกิรรมตามกลุม
ของตน เชน พฤติกรรมการใชยาเสพติด หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตน (วภิามาศ เมืองอู, 
2542) โดยวัยรุนมีความคิดวา “ถาไมดื่มเหลาก็เขาสังคมไมได ถาไมดื่มเหลาก็ไมมีเพื่อน ไมมีสังคม
กับเขา” ดังนั้นปจจัยที่มีอิทธพิลตอการดื่มของวัยรุนมากที่สุดคือ กลุมเพื่อน (สุนิติ ชาลีวรรณ, 2548) 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของภูษณิศา บริหาร (2549) ที่พบวา วยัรุนหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพราะความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน และอยากไดการยอมรับจากกลุม และการศึกษาของ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) เร่ืองปจจยัที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครพบวา การคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถทํานายพฤตกิรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 สอดคลองกับการศึกษาของสุวรรณี แสงอาทิตย (2550) ที่พบวา 
พฤติกรรมเสี่ยงดานการคบเพื่อนสามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา และ 
เสพสารเสพติดในวัยรุนสุขภาพปกตไิดรอยละ 39.40 และรอยละ 41.60 ในวยัรุนเจบ็ปวยเรื้อรัง และ
อัมมันดา ไชยกาญจน (2549) พบวา รอยละ 14.8 ของนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพราะ เพื่อนชวน นอกจากนีย้งัพบวา สาเหตทุี่ทําใหวัยรุนยงัคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในปจจุบันหลังจากทดลองดื่มในครั้งแรกเนื่องจากเพือ่นชวนถึงรอยละ 24.80 (ปรพร แซหาน, 
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2550) สําหรับการศึกษาในตางประเทศ พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนไมดี เปนเหตุ
กระตุนใหเด็กวัยรุนดื่มสุราหรือใชสารเสพติด (Duncan et al., 2006) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Fite และคณะที่พบวา เพื่อนเกเรมีสวนทําใหเกิดการเริ่มดืม่สุรา (Fite, Colder, & Conner, 2006)  
นอกจากนี้ยังพบวา บทบาท แรงจูงใจของเพื่อนและเพื่อนสนิทที่ดื่มสุรามีสวนที่ทําใหวยัรุน
ตัดสินใจทีจ่ะมีพฤติกรรมดื่มสุรา (Piko, 2006) และจากการศึกษาเรื่อง ปจจัยทางพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอมมผีลตอการดื่มสุราในวัยรุน พบวา การดื่มสุราของวัยรุนสัมพันธกับการดื่มสุราของ
เพื่อนอยางยิ่ง (Fowler, Shelton & Lifford, 2007) สําหรับครอบครัวพบวา ครอบครัวมีสวนในการ
ผลักดันใหวยัรุนดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลไดงายขึ้น โดยเฉพาะในครอบครัวที่มีปญหาเรื่องสัมพันธ
ภาพระหวางคนในครอบครัว (สุชา จันทรเอม, 2542) สอดคลองกับการศึกษาของ อุมาพร         
ตรังคสมบัติ (2544) พบวาครอบครัวที่มีปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งดานการสื่อสารในครอบครัว เปน
ส่ิงสําคัญที่ผลักดันใหวัยรุนเสพสุรา เชน ความสัมพันธทีไ่มอบอุน ไมมีชีวิต ชีวา การสื่อสาร
ปฏิสัมพันธในครอบครัวเปนไปอยางแหงแลง ไมมีการสื่อสารทางบวกมีแตการตําหนติิเตียน และ
จากการศึกษาของ ดันแคน และคณะ (Duncan et al., 2006) เร่ืองปจจยัเสี่ยงตอการดืม่สุราในเด็ก
และวยัรุนโดยการติดตามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาในวยัรุนที่มีพอแมดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเริ่มดื่มเมื่ออายยุังนอยและเมื่อไดรับแรงยัว่ยแุละชักชวนจากเพื่อนจะยิ่งเพิม่
ปริมาณการดืม่มากขึ้นตามอายุ นอกจากนี้ยังพบวา การยอมรับของพอแมก็มีสวนที่ทําใหวัยรุน
ตัดสินใจทีจ่ะมีพฤติกรรมดื่มสุรา (Piko, 2006) และครอบครัวที่ใชเวลาทํากิจกรรมรวมกันนอย 
ประกอบกับพอแมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและดื่มสุราใหเหน็ อาจมีสวนในการทําใหเดก็เริ่มดื่มสุรา
และสูบบุหร่ี (Garmiene, Zemaitiene, & Zaborskis, 2006) นอกจากอทิธิพลจากกลุมเพื่อน ยังพบวา
ส่ือทางโทรทัศน วิทย ุมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวัยรุนเชนกัน เนื่องจาก
วัยรุนเปนวยัทีม่ีความพยายามที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูตลอดเวลา เพื่อปรับตัวใหตนเองเปนที่
ยอมรับของสังคม จึงพยายามเลียนแบบพฤติกรรมจากสื่อตาง ๆ ที่แสดงพฤติกรรมวาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางความสนุกสนาน และนิยมดื่มกันเพือ่การสังสรรคทางสังคม ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ ประกิจ โพธิอาศน (2541) เร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา การรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r = .35) โดยทั้งหมดสอดคลอง
กับการศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอมมีผลตอพฤติกรรมการดื่มของเยาวชน ที่พบวา อิทธิผลของบิดา
มารดาและเพือ่นสนิท และการโฆษณาสรุามีผลตอการดื่มของเยาวชน (National Institute on 
Alcohol Abuse and Alcoholism, 2006) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ปจจัยสวนบุคคลที่สําคัญที่มีผล
ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวยัรุนไดแก เพศ อายุ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และ
ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนปจจัยจากสิง่แวดลอมภายนอกที่สําคัญไดแก เพื่อน 
ครอบครัว และการรับรูขอมูลขาวสารการดื่มสุราจากสื่อ โดยเราจะพบวาปจจยัสวนบุคคลบางปจจัย
เปนสิ่งที่สามารถปรับเปลี่ยนไดซ่ึงไดแก ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และทัศนคติตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล แตปจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอกเราไมสามารถปรับเปลี่ยนได เชนเราไม
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมเพื่อนใหเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมไดเนื่องจาก
วัยรุนแตละคน มีพื้นฐาน คานิยม ในการดําเนินชวีิตแตกตางกันไป และเราก็ไมสามารถหามไมให
วัยรุนคบเพื่อนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได ส่ิงที่เราสามารถทําไดคือ การทําใหตวัวยัรุนเองกลาที่
จะปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ซ่ึงสามารถทําไดโดยการทําใหวยัรุนเพิ่ม
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหวัยรุนรับรู
ความสามารถของตนในการปฎิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีทัศนคติทีดีตอการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล และมทีักษะในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันจะนําไปสูการ
ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 กาญจนา แกวสุวรรณ (2550) ศึกษา ผลของโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ในการปฏิเสธตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน อําเภอทุงหวัชาง จังหวดัลําพนู 
เปนการศึกษากึ่งทดลองชนดิหนึ่งกลุมวัดกอนหลัง กลุมตัวอยางคือ เดก็วยัรุนอายุ 14-18 ป จํานวน 
11 ราย ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบเสี่ยง ซ่ึงประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรม
การดื่ม AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) (WHO, 2001) มีระดับคะแนนอยู
ระหวาง 8-15 คะแนน นํากลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมกลุมจํานวน 7 คร้ัง ๆ ละ 45-60 นาที  
สัปดาหละ 2 คร้ัง รวม 4 สัปดาห และทําการประเมินพฤติกรรมการดื่มกอนและหลงัการทดลอง
ทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม และอีก 2 สัปดาหประเมินซ้ําอกีครั้ง รวมเปน 6 สัปดาห พบวา การ
สงเสริมการ รับรูความสามารถแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหคะแนน
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางลดต่ําลงกวากอนไดรับโปรแกรม เมื่อ
ส้ินสุดการทดลองทันทีและหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห และคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแบบเสี่ยงภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม 2 สัปดาห ไมแตกตางจากหลังสิ้นสดุโปรแกรม
ทันที 
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 ประสิทธิ์ ไกยราช (2552) ศกึษา ผลของโปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรู
ความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน เปน
การศึกษากึ่งทดลองชนิดสองกลุมวัดกอนหลัง กลุมตัวอยางคือ นักเรยีนชายที่กําลังศกึษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย จํานวนกลุมละ 50 
คน นํากลุมตัวอยางเขารวมกจิกรรมกลุมจํานวน 5 คร้ัง ๆ ละ 70-80 นาที โดยแตละครั้งหางกัน 
1 สัปดาห และทําการประเมนิการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกอนและหลังการทดลองทันทีเมื่อส้ินสุดโปรแกรม และอีก 4 สัปดาหประเมินซ้ําอีกครั้ง 
พบวา การสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถของตนในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลทําใหกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล และเมื่อึ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลมากกวากลุม
เปรียบเทียบ 
 จากการทบทวนทฤษฎีแนวคดิและงานวิจยัที่เกี่ยวของ พบวาการเพิ่มการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการลดความคาดหวังจากการดืม่เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล สามารถชวยลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได จึงไดมีผูนําทฤษฎีนี้มาใช
อยางแพรหลายในการบําบัดผูที่ติดแอลกอฮอลหรือผูที่ดื่มแบบมีปญหา ซ่ึงเปนการแกที่ปลายเหตุ
ดังนั้นหากเรานําโปรแกรมที่สามารถเพิ่มการรับรูสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและการลดความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชในเดก็วัยรุนตอนตน
โดยเฉพาะเดก็ประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนชวงวยัที่กําลังพบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ
และ สังคมเนือ่งจากตองเตรยีมตัวพบกับโรงเรียนใหม เพื่อนใหม เปนตน ก็จะเปนการปองกัน ซ่ึง
ยอมจะดีกวาการแกไข ผูวิจัยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรางสมรรถนะแหงตน
ไปใชในการเสริมสรางการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนประถมศึกษา โดยเนน
การปรับเปลี่ยนทัศนคติและเพิ่มพูนทักษะเชิงบวกตอพฤติกรรมการปองกัน และมกีารเปรียบเทียบ
ผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อเปนแนวทางในการปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวัยรุนตอไป  
 
 

 
 
 


