
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

  
 การวิจยัครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางมาตรฐานเชิงโครงสราง มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
และมาตรฐานเชิงผลลัพธของการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม โดยสรางรางมาตรฐานการพยาบาลจากขอมูล
เชิงประจักษ และตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 25 คน ใชเทคนิค 
เดลฟาย จํานวน 3 รอบ ภายหลังจากเก็บขอมูล เหลือผูเชี่ยวชาญ 21 คน แลวนําไปสรปุเปน
มาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัย จากนัน้นําไปสํารวจความคิดเหน็ของพยาบาลอาชีวอนามัย 
และพยาบาลวชิาชีพผูปฏิบัติงานในกลุมงานอาชีวเวชกรรมหรือเวชกรรมสังคม ที่ทําหนาที่ตรวจ
สมรรถภาพปอด จํานวน 32 คน เพื่อศึกษาดานความคดิเห็นถึงความเปนไปไดในการนํามาตรฐาน
การพยาบาลอาชีวอนามัยไปใชในการปฏิบัติงานจริง ผลการศึกษาครั้งนีผู้วิจัยไดนําเสนอแบง
ออกเปน 4 สวน ดังนี ้

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเชี่ยวชาญ 
 กลุมตัวอยางเปนผูเชี่ยวชาญดานวิชาการและดานปฏิบัตกิารตรวจสมรรถภาพปอด 
จํานวน 21 ทาน นําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ วฒุิการศึกษา ตาํแหนงงานทีป่ฏิบัติ ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  
ประสบการณการปฏิบัติงานตรวจสมรรถภาพปอดมาวิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ ดังแสดงใน
ตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7  จํานวนผูเชีย่วชาญจําแนกตาม วุฒิการศึกษา ตําแหนงงานทีป่ฏิบัติ (n = 21) 

       
ขอมูลท่ัวไป จํานวน 

วุฒิการศึกษา  
          ปริญญาตรี 
          ปริญญาโท 
          ปริญญาเอก 

 
13 
7 
1 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน 
ตําแหนงงานทีป่ฏิบัติ 
          แพทยอายุรศาสตร สาขาโรคระบบการหายใจ  
และแพทยอายรุศาสตร สาขาโรคระบบการหายใจ 
และภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ 
          แพทยเฉพาะทางแขนงอาชีวเวชศาสตร          
          พยาบาลอาชีวอนามัย 
          นักวิชาการสาธารณสุข 
          นักวิทยาศาสตรการแพทย 

 
4 
 
 

4 
9 
3 
1 

  
 จากตารางที่ 7 พบวาผูเชี่ยวชาญสวนใหญมวีุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี  
จํานวน 13 คน ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลอาชีวอนามัยมากที่สุด จาํนวน 9 คน    

 
ตารางที่ 8  จํานวนผูเชีย่วชาญจําแนกตาม ลักษณะงาน และประสบการณที่ปฏิบัติงาน 

 

ขอมูลท่ัวไป 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

แพทย 
 

(n = 8) 

พยาบาล 
 

(n = 9) 

นักวิชาการสาธารณสุข
นักวิทยาศาสตรการแพทย 

(n = 4) 
ลักษณะงานทีป่ฏิบัติ * 
     ซักประวัติ คัดกรองโรค 
     เตรียมผูรับการตรวจ 
     เตรียมอุปกรณเครื่องมือ 
     ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     แปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
     รับรองผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
     สอน และสาธิตการใชเครื่องตรวจ 
     สมรรถภาพปอด 

 
4  
0 
0 
1  
7  
7  
1  
 

 
7  
8  
8  
8  
8  
2  
7  
 

 
2  
3  
3  
4  
2  
0 
4  
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป 

จํานวนผูเชีย่วชาญ 

แพทย 
 

(N = 8) 

พยาบาล 
 

(N = 9) 

นักวิชาการสาธารณสุข
นักวิทยาศาสตรการแพทย 

(N = 4) 
ลักษณะงานทีป่ฏิบัติ * 
     อ่ืน ๆ (ใหคาํปรึกษาดานการตรวจ  
     สมรรถภาพปอด) 
ประสบการณปฏิบัติงาน (ป) 
     < 5  
     5-10  
     11-15  
     16-20  

 
1  
 
 

2  
3  
3  
0 

 
3  
 
 

1  
2  
4  
2  

 
0 
 
 

1  
3  
0 
0 

หมายเหต ุ *  ผูเชี่ยวชาญ 1 คนมีงานที่ปฏิบัติไดมากกวา 1 ลักษณะ 
  

 จากตารางที่  8 พบวาลักษณะงานที่ปฏิบัตใินผูเชี่ยวชาญกลุมแพทยสวนใหญมหีนาที ่
แปลผลการตรวจ และรับรองผลการตรวจ พบจํานวน 7 คน กลุมพยาบาลอาชีวอนามยัสวนใหญจะ
ทําหนาที่ เตรยีมผูรับการตรวจ เตรียมอุปกรณ เครื่องมือ ทําการตรวจ และแปลผลการตรวจ พบ 
จํานวน 8 คน และกลุมนกัวชิาการสาธารณสุข และนกัวิทยาศาสตรการแพทย สวนใหญทําหนาที่
ตรวจสมรรถภาพปอด และสอน และสาธิตการใชเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด พบจํานวน 4 คน   
สวนประสบการณปฏิบัติงาน พบวาในกลุมแพทยสวนใหญมีประสบการณปฏิบัติงานอยูระหวาง 
5-10 ป และ 11-15 ป พบจํานวน 3 คนเทากัน กลุมพยาบาลอาชีวอนามยัสวนใหญมีประสบการณ
ปฏิบัติงานอยูระหวาง 11-15 ป พบจํานวน 4 คน และกลุมนกัวิชาการสาธารณสุขและนักวิทยาศาสตร
การแพทย สวนใหญมีประสบการณปฏิบัตงิานอยูระหวาง 5-10 ป พบจาํนวน 3 คน  

 

สวนที่  2 การสรางหัวขอมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียสําหรับผูปฏิบตัิงานอาชีวเวชกรรม 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารวิชาการ บทความ งานวิจยัตาง ๆ ทัง้ในประเทศ และตางประเทศ  
เกี่ยวกับการตรวจสมรรถภาพปอดแลวนํามาสรางเปนรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการ
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ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรบัผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม  ผานการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน ไดหวัขอมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐานเชิงโครงสราง และมาตรฐานเชิงผลลัพธ  2  หัวขอมาตรฐาน ประกอบดวย 
 1.  มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพได
มาตรฐาน เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 
7  ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และ 1 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ    
 2.  มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 ความรู เจตคติ ทักษะของผูทําการตรวจสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียอยางถูกตองและมีคุณภาพ ประกอบดวย 13 ขอความ
มาตรฐานเชิงโครงสราง และ 4 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ    
 มาตรฐานเชิงกระบวนการและมาตรฐานเชิงผลลัพธ  7 หัวขอมาตรฐาน ประกอบดวย 
 1.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 เตรียมความพรอมของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 23 ขอความมาตรฐานเชิง
โครงสราง และ 4 ขอความมาตรฐานเชิงผลลพัธ    
 2.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพเบื้องตนของผูรับการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 8 ขอความมาตรฐานเชงิโครงสราง 
และ 4 ขอความมาตรฐานเชงิผลลัพธ    
 3.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 เตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 7 ขอความมาตรฐานเชิง
โครงสราง และ 2 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ    
 4.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 การพยาบาลขณะทําการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรียใหกับผูรับการตรวจ ประกอบดวย 3 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง 
และ 2 ขอความมาตรฐานเชงิผลลัพธ    
 5.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการ
นํามาแปลผลการตรวจ ประกอบดวย 4  ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และ 1 ขอความมาตรฐาน
เชิงผลลัพธ    
 6.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 4 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางและ 3 ขอความมาตรฐาน
เชิงผลลัพธ    
 7.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7 การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 9 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และ 2   
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ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ    
 จากนั้นผูวิจยัไดสงรางมาตรฐานดังกลาวใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความชํานาญทางดาน
การตรวจสมรรถภาพปอด เพื่อขอความคิดเห็น จํานวน 25 คน จํานวน 3 รอบ ซ่ึงภายหลังการเก็บ
ขอมูลทั้ง 3 รอบ คงเหลือจํานวนผูเชีย่วชาญ 21 คน ซ่ึงอีก 4 คน ไมสงแบบสอบถามกลับคืน ในรอบ
ที่ 1 และรอบที่  3 รายละเอยีดในแตละรอบมีดังนี ้
 รอบท่ี 1 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 25 คน  
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน 22 คน คิดเปนรอยละ 88.00 ไดเสนอแนะใหเพิ่มหวัขอมาตรฐานเชิง
กระบวนการ อีก 3 หัวขอมาตรฐาน ดังนี้  
 1.  มาตรฐานการพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย 
 2.  มาตรฐานศกัยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินงานเฝาระวัง และปองกนั
โรคปอดจากการประกอบอาชีพ  
 3.  มาตรฐานการประเมินผลในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย 
  นอกจากนี้ ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ดังนี้   
 1.  ใหนําหัวขอมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 3 การเตรียมความพรอมของอุปกรณ 
และเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ไวเปนมาตรฐานเชิง
กระบวนการที ่ 1  
 2.  รวมมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 และ ที่ 2 ไวเปนมาตรฐานเดยีวกนั โดยปรับปรงุ
หัวขอมาตรฐานเปน เตรยีมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย และใหเปนมาตรฐานเชงิกระบวนการที่  2   
 3.  ปรับปรุงมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 การพยาบาลขณะทําการตรวจ 
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียใหกับผูรับการตรวจ ปรับปรุงเปน การสงเสริมให
ผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจ และใหความรวมมอืในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย โดยใหเปนหัวขอมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  3    
 4.  ปรับปรุงมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การแปลผลและรายงานผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ปรับปรุงเปน การแปลผล และรายงานผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียที่ถูกตอง และเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมี
แพทยแปลผล) สวนการปรบัปรุงเนื้อหาของขอความมาตรฐาน รวมถึงการปรับเพิ่ม ลดขอความ 
มาตรฐาน ผูวิจยัไดทําการปรับปรุงตามคําแนะนํา และนําเสนอในสวนที ่3  
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 ภายหลังจากผูวิจัยไดทําการเพิ่มมาตรฐาน และปรับปรุงขอความมาตรฐาน ตามคําแนะนํา
ผูเชี่ยวชาญ ทําใหไดหวัขอมาตรฐาน ซ่ึงใชเปนแบบสอบถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ ใน
รอบที่ 2 ดังนี้ 
 มาตรฐานเชิงโครงสราง และมาตรฐานเชิงผลลัพธ  2 หัวขอมาตรฐาน   
 1.  มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพได
มาตรฐาน เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 
11 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และ 3 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ   
 2.  มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ ทักษะของผูทําการตรวจสําหรับการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียอยางถูกตอง และมคีุณภาพ ประกอบดวย 15  
ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และ 4 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 มาตรฐานเชิงกระบวนการ และมาตรฐานเชิงผลลัพธ  9 หัวขอมาตรฐาน 
 1.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 การเตรียมความพรอมของอุปกรณและเครื่องมือในการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 7  ขอความมาตรฐานเชิง
กระบวนการ และ 2 ขอความมาตรฐานเชงิผลลัพธ 
 2.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการ
ตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 24   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 3 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 3.  มาตรฐานเชิงกระบวนการทื่ 3 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจ 
และใหความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 7  
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 2 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 4.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองและเหมาะสมตอการ
นํามาแปลผลการตรวจ ประกอบดวย 4  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 1 ขอความ
มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 5.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การแปล และรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอด 
ดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียที่ถูกตอง และเหมาะสม (สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยแปลผล)  
ประกอบดวย 10  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 3 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 6.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 12 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ  
และ 2 ขอความมาตรฐานเชงิผลลพัธ 
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 7.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7 การสราง และพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียเพื่อปองกนัโรคปอดจากการประกอบอาชีพ  
ประกอบดวย 4 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 2 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 8.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 ศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนนิงาน
เฝาระวัง และปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ ประกอบดวย 2 ขอความมาตรฐานเชิง
กระบวนการ และ 2 ขอความมาตรฐานเชงิผลลัพธ 
 9.  มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย  สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม ประกอบดวย  
3  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และ 4 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
 รอบท่ี 2 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 22 คน 
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 100.0 ซ่ึงในรอบที่ 2 นี้ ผูเชี่ยวชาญไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรบัหัวขอมาตรฐาน ดังนัน้ผูวจิัยจึงคงหัวขอมาตรฐานเดิม และไดจัดสง
แบบสอบถามเพื่อขอความคิดเห็นในรอบที่ 3 
 รอบท่ี 3 ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามเพื่อขอความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 22 คน 
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 95.5 ซ่ึงในรอบที่ 3 นี้ ผูเชี่ยวชาญไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมสําหรบัหัวขอมาตรฐาน  
  

สวนที่ 3  การสรางขอความมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียสําหรับผูปฏิบตัิงานอาชีวเวชกรรม 
 สําหรับขอความมาตรฐานเชงิโครงสราง ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการและ 
มาตรฐานเชิงผลลัพธ ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพือ่แกไขขอความตาง ๆ ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุง
ขอความตามขอเสนอแนะ และนํามาวิเคราะหหาคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ซ่ึงผล
การปรับปรุงในแตละขอความมาตรฐาน และผลการวิเคราะหขอมูลทั้ง 3 รอบ มีดังนี้ 
 มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 การจัดหา และบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน  
เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย 
ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง 11 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 3 ขอความ    
มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความและผลการวิเคราะหขอมูล แตละขอความมาตรฐาน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางตามมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1   
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 “จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร ที่มีคุณภาพได
มาตรฐานสากลตามขอเสนอแนะจาก ATS หรือ ERS ฉบับปรับปรุงลาสุด มีใบรับรองผลการ
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ทดสอบเครื่องจากหองปฏิบตัิการ” เปนขอความที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “จัดหา
เครื่องตรวจสมรรถภาพปอดที่มีคุณภาพไดมาตรฐานสากล โดยผานการรับรองจาก ATS หรือ   
ERS โดยดูที่ระบุจากเครื่อง และคูมือการใชงาน”  ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และรอบที่ 3 ไมมีการ
ปรับปรุงขอความ คามัธยฐาน ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากบั 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบ
ที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 1.25 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ  
 จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร ควรกําหนดคุณสมบัติ ดงันี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 “มีคาดัชนีวดัที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอด  
แสดงผล ดวยกราฟปริมาตร-เวลา (Volume-time) และอัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume)”  
เปนขอความทีม่ีการปรับปรุงจากขอความเดิม “มีคาดัชนวีัดที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอด  มี
ภาพแสดงผลการวัดปริมาตร(Volume) หรืออัตราการไหล (Flow) ของอากาศที่หายใจเขาและออก
จากปอด และสามารถปริ้นกราฟและผลการตรวจจากตัวเครื่องได” ในรอบที่ 1 สวนในรอบที่  2  
ไมมีการปรับปรุงขอความ และรอบที่ 3 ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหเพิ่มคาํวา “หรืออยางนอยจะตอง
แสดงผลดวยกราฟ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) เพื่อใชในการประเมินความถูกตองใน
การเปา (Acceptability) และสามารถบันทึกผลไดในเครือ่งและคอมพวิเตอร” ดังนั้น ขอความ
มาตรฐานโครงสรางที่ 2 จึงมีขอความ “มีคาดัชนีวดัที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอด แสดงผล  
ดวยกราฟปริมาตร-เวลา (Volume-time) และ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) หรือ 
อยางนอยจะตองแสดงผลดวยกราฟ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) เพื่อใชในการประเมนิ
ความถูกตองในการเปา (Acceptability) และสามารถบันทึกผลไดในเครื่องและคอมพิวเตอร” 
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 2.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 3  “มีโปรแกรมสําหรับคํานวณคาอางอิงสมรรถภาพ
การทํางานปอดในประชากรไทยหรือคาอางอิงคนเอเชีย (สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติไทย) และคา
อางอิงเชื้อชาติอ่ืน ๆ (สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติอ่ืน ๆ)” เปน ขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมขึ้นใน
รอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 
คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 4  “เคลื่อนยายสะดวก สามารถใชงานตอเนื่องเปน
เวลานานได ประมวลผล และพิมพผลไดรวดเร็วไมมีความคลาดเคลื่อนของผลการตรวจเมื่อ
เคลื่อนยายเครือ่งทําความสะอาดงาย เพื่อสะดวกในการตรวจคัดกรองในสถานประกอบการ” เปน 
ขอความมาตรฐานที่เพิม่เตมิขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐาน 
รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
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 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 5 “สามารถพิมพผลการตรวจไดอยางครบถวน เชน  
คาในการสอบทานความถูกตองของเครื่อง ขอมูลผูปวย คาทดสอบในแตละครั้งพรอมกราฟ” เปน 
ขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.50  
ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 6 “มีคูมือการใชงานทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
พรอมฝกอบรมการใชเครื่องใหแกบุคลากรในหนวยงานที่เกี่ยวของ” เปนขอความมาตรฐานที่มีการ
ปรับปรุงจากขอความเดิม “จัดหาคูมือการใชงานเครื่องตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อเปนแนวทางให
บุคลากรปฏิบัติไดอยางถูกตอง” ในรอบที่ 1 สวน รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00  และ 
0.50 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 7  “มีบริการหลังการขาย เชน  สาธิตการใชเครื่องให
เห็นคณุสมบัติเครื่องอยางชัดเจน ใหคําปรึกษาดานเทคนิคการใชเครื่อง  การซอมบํารุงเครื่องมือ  
จัดซื้ออุปกรณเสริมเพิ่มเติม” เปนขอความมาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “ประสานงาน
กับหนวยงานที่เกี่ยวของใหจัดหาบริษัทหรือตัวแทนจําหนายที่สามารถใหบริการหลังการขาย” ใน
รอบที่ 1 สวน รอบที่ 2 และรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิม่เติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 
รอบที่ 2 และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 2.50, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
  ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 8 “เครื่องสไปโรมิเตอรควรมี Function  การตั้งคา 
BTPS” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมขึน้ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  2 และ 3  เทากับ 11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ  1.00  
และ 0.50 ตามลําดับ 
 จัดหาอุปกรณเสริมท่ีใชงานรวมกับเคร่ืองตรวจสมรรถภาพปอด  เพื่อใหการทํางานของ
เคร่ืองมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 “กระบอกสูบขนาดปริมาตร 3 ลิตร เพื่อใชในการ
สอบทานความถูกตองของเครื่องกอนใชงาน และตองทาํการเคลือบดวย Silicone grease เมื่อ
กระบอกสูบฝดเพื่อลดความเสียดทาน” เปนขอความมาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม 
“กระบอกสูบขนาดปริมาตร 3 ลิตร เพื่อใชในการสอบทานความถูกตองเครื่องกอนใชงาน และตอง
ทําการเคลือบดวย Silicone grease เมื่อกระบอกสูบฝดเพื่อลดความเสยีดทานหรือมีปญหาในการ
สอบทานความถูกตองของเครื่อง” ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2   
และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.25 และ 0.50 ตาลําดับ 

 
 
 



 77

 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 “ทอกระดาษสําหรบัเปาชนิดใชคร้ังเดียวทิ้งหรอื 
ทอพลาสติกผานการทําลายเชื้อที่สามารถนํากลับมาใชใหมได สําหรับใหผูรับการตรวจเปาลมเขา
เครื่อง” เปนขอความมาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “ทอกระดาษสําหรับเปาชนิดใช 
คร้ังเดียวทิ้งสําหรับใหผูรับการตรวจเปาลมเขาเครื่อง” ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   เทากับ 2.00, 1.00  และ 0.00  ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 3 “หนวยงานควรจดัทําแนวทางปฏิบัติการใชเครื่อง
สไปโรมิเตอร เพื่อใหบุคลากรสามารถใชเปนแนวทางปฏบิัติงานไดทั้งภายในหนวยงาน และใน
สถานประกอบการ” เปนขอความที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “จัดหาคูมือการใชงาน
เครื่องตรวจสมรรถภาพฉบับยอเพื่อใหบุคลากรสามารถปฏิบัติไดกรณตีองออกตรวจในสถาน
ประกอบการ” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ผูเชี่ยวชาญไมมขีอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 
1, 2 และ 3 เทากับ 11.00, 10.50 และ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00  และ 0.00  
ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอร อุปกรณเสริม 
และคูมือการใชงาน ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานและสามารถตรวจสอบคุณภาพได มีความนาเชื่อถือ
สําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม  
“มีเครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอดที่มีคุณภาพ ไดมาตรฐานสําหรับใชในการตรวจ พรอมเอกสาร
การรับรองคุณภาพเครื่องมือจาก ATS หรือ ERS” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ผูเชี่ยวชาญไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรที่สามารถ
นําไปใชงานไดทั้งในงานอาชีวเวชกรรมของโรงพยาบาล และในสถานประกอบการไดอยางสะดวก  
ทําการตรวจไดรวดเรว็” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเตมิขึ้นในรอบที ่1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  
 เทากับ 1.00 และ 0.50 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 “เครื่องสไปโรมิเตอรที่ใชในหนวยงานสามารถใชใน
การตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอดไดอยางถูกตอง” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมขึน้ในรอบที่ 1  
สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัย
ระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.50 ตามลําดับ 
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 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนําเสนอตารางที่ 9  
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ตารางที่  9  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 ตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1  
1.  จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร  ที่มีคุณภาพไดมาตรฐานสากลตามขอเสนอแนะจาก  ATS   
หรือ  ERS  ฉบับปรับปรุงลาสุด  มีใบรับรองผลการทดสอบเครื่องจากหองปฏิบัติการ 
     จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร  ควรกําหนดคุณสมบัติ  ดังนี้ 
2.  มีคาดัชนีวดัที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอด  แสดงผล ดวยกราฟปริมาตร-เวลา 
(Volume-time) และ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) หรืออยางนอยจะตอง
แสดงผลดวยกราฟ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) เพื่อใชในการประเมินความ
ถูกตองในการเปา (Acceptability) และสามารถบันทึกผลไดในเครื่อง และคอมพิวเตอร      
 3.  มีโปรแกรมสําหรับคํานวณคาอางอิงสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทยหรือ
คาอางอิงคนเอเชีย (สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติไทย)  และคาอางอิงเชื้อชาติอื่น ๆ  
(สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติอื่น ๆ) 
4.  เคลื่อนยายสะดวก สามารถใชงานตอเนื่องเปนเวลานานได ประมวลผล และพิมพผลได
รวดเร็วไมมีความคลาดเคลื่อนของผลการตรวจเมื่อเคลื่อนยายเครื่องทําความสะอาดงาย  
เพื่อสะดวกในการตรวจคัดกรองในสถานประกอบการ 
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
5.  สามารถพิมพผลการตรวจไดอยางครบถวน เชน คาในการสอบทานความถูกตองของ
เครื่อง ขอมูลผูปวย คาทดสอบในแตละครั้งพรอมกราฟ      
6.  มีคูมือการใชงานทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ พรอมฝกอบรมการใชเครื่องใหแก
บุคลากรในหนวยงานที่เกี่ยวของ 
7.  มีบริการหลังการขาย เชน สาธิตการใชเครื่องใหเหน็คุณสมบัติเครื่องอยางชัดเจนให
คําปรึกษาดานเทคนิคการใชเครื่อง การซอมบํารุงเครื่องมือ จัดซื้ออุปกรณเสริมเพิ่มเติม   
8.  เครื่องสไปโรมิเตอรควรมี Function  การตั้งคา BTPS ได 
     จัดหาอุปกรณเสริมที่ใชงานรวมกับเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด  เพื่อใหการทํางานของ
เครื่องมีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย 
1.  กระบอกสบูขนาดปริมาตร 3 ลิตร เพื่อใชในการสอบทานความถูกตองของเครื่องกอนใช
งานและตองทาํการเคลือบดวย Silicone Grease เมื่อกระบอกสูบฝดเพือ่ลดความเสียดทาน 
2.  ทอกระดาษสําหรับเปาชนิดใชครั้งเดยีวทิ้งหรือทอพลาสติกผานการทําลายเชื้อที่สามารถ
นํากลับมาใชใหมได  สําหรบัใหผูรับการตรวจเปาลมเขาเครื่อง   
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
3.  หนวยงานควรจัดทําแนวทางปฏิบัติการใชเครื่องสไปโรมิเตอร เพื่อใหบุคลากรสามารถ
ใชเปนแนวทางปฏิบัติงานไดทั้งในหนวยงาน และในสถานประกอบการ 
ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 
1.  ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรและอุปกรณเสริม และคูมือการใชงาน ที่มีคณุภาพได
มาตรฐาน และสามารถตรวจสอบคุณภาพได มีความนาเชื่อถือสําหรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอด 
2.  ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรที่สามารถนําไปใชงานไดทั้งในงานอาชีวเวชกรรม
ของโรงพยาบาลและในสถานประกอบการไดอยางสะดวก ทําการตรวจไดรวดเร็ว 
3.  เครื่องสไปโรมิเตอรที่ใชในหนวยงานสามารถใชในการตรวจคัดกรองสมรรถภาพปอดได
อยางถูกตอง 
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หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       -  = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  *  =  ขอความมาตรฐานนี้มกีารปรับปรุงจากรอบกอน
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 มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ ทักษะของผูทําตรวจสมรรถภาพปอด
ดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียอยางถูกตองและมีคุณภาพ ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิง
โครงสราง 15 ขอความ แบงออกเปน ดานความรูผูทําการตรวจ 9 ขอความ ดานเจตคติของผูทําการ
ตรวจ 2 ขอความ ดานทักษะของผูทําการตรวจ 4 ขอความ และขอความมาตรฐานเชงิผลลัพธ 4  
ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความ
มาตรฐาน ดังนี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางตามมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2   
 ความรูของผูทําการตรวจ  
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 “ผูทําการตรวจตอง ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎี
และปฏิบัติในดานการตรวจสมรรถภาพปอด อยางนอย 16 ชั่วโมง และสอบผานทั้งภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบัติ” เปนขอความมาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “พยาบาลผูทําการตรวจตอง 
ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎแีละปฏิบัติในดานการตรวจสมรรถภาพปอด อยางนอย 16 ช่ัวโมง และ
สอบผานทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติซ่ึงเปนหลักสูตรที่ไดรับรองจากสมาคมอุรเวชชแหงประเทศ
ไทย” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีการขอเสนอแนะเพิม่เติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 และ 2  เทากับ 
10.00 รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.25 และ1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 “ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดตองเขารับการ
อบรมฟนฟูความรูในการตรวจสมรรถภาพปอดอยางตอเนื่องทุก 2-5 ป เพื่อรับทราบแนวปฏิบัติ  
ขอมูลความรูทางวิชาการใหม ๆ รวมถึงแนวทางปฏิบัติที่มีการปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนาการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหมีคณุภาพถูกตองตามหลักวิชาการ และทันสมัย” เปนขอความมาตรฐานที่
ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดตองเขารับการอบรมฟนฟูความรูในการ
ตรวจสมรรถภาพปอดอยางตอเนื่องทุก 5 ป เพื่อรับทราบแนวปฏิบัติ ขอมูลความรูทางวิชาการ 
ใหม ๆ และเพือ่พัฒนาตรวจสมรรถภาพปอดใหมีคณุภาพมากขึ้น” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3  
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 9.50 รอบที่ 3 เทากับ 10.00   
คาพิสัยระหวางควอรไทล รอบที่ 1 เทากับ 3.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 2.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 3 “งานอาชีวเวชกรรมหรือหนวยงานที่มีการ
ใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด ควรมีนโยบายสงพยาบาลไปอบรมเพิ่มพูนความรูเฉพาะทางดาน
อาชีวอนามัยและการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับงานอาชีวอนามัย”  เปนขอความที่เพิ่มขึ้นใน
รอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 
คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 
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 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 4 “ผูทําการตรวจควรมีความรูพื้นฐานในเรื่อง 
กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยาของปอด กลไกการหายใจ ปริมาตรและความจุปอด” เปนขอความที่ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  
เทากับ 2.25, 2.00  และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 5  “ผูทําการตรวจตองมีความรู ความเขาใจเรื่อง 
โรคปอดจากการประกอบอาชีพที่พบบอยในประเทศไทย  กลุมเสี่ยงที่ตองทําการคัดกรอง 
และเฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ  
“พยาบาลตองมีความรู ความเขาใจเรื่อง โรคปอดจากการประกอบอาชีพที่พบบอยในประเทศไทย  
เชนโรคซิลิโคสิส โรคฝุนถานหิน โรคปอดฝุนฝาย โรคชานออย โรคปอดฝุนไม สาเหตุ และกลไก
การเกิดโรค ลักษณะอาการ อาชีพที่ทําใหเกิดโรค เกณฑการวินจิฉัยและการรักษา กลุมเสี่ยงที่ตอง
ทําการคัดกรองโรค เฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอด” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากบั 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 3.00, 2.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 6 “ผูทําการตรวจตองมีความรู ความเขาใจในขั้นตอน
และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด การคัดเลือกกราฟ การแปลผล การใหคําแนะนําแกผูเขารับ
การตรวจอยางถูกตอง เหมาะสม”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการ
ตรวจตองมี ความรู ความเขาใจในขั้นตอน และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดการคัดเลือก
กราฟ การแปลผล การใหคําแนะนําแกผูเขารับการตรวจอยางถูกตอง เหมาะสม” (ในกรณีที่ไมมี
แพทยแปลผล) ในรอบที่ 3 โดยตัด คําวา “ในกรณีที่ไมมีแพทยแปลผล” ออก คามัธยฐานในรอบที่ 
1, 2  และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล รอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.25 รอบที่ 3 เทากับ 
1.00  ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 7 “ผูทําการตรวจตองมีความรูเร่ืองคามาตรฐาน
สมรรถภาพการทํางานปอดปกติที่ใชเปนคาอางอิงในการแปลผล” เปนขอความมาตรฐานที่
ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองมีความรูเร่ืองคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอด
ปกติในประชากรไทยที่จดัทาํขึ้นโดยคณะแพทยศิริราชพยาบาล และไดรับรองจากสมาคมอุรเวชช
แหงประเทศไทย” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมขีอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 
 1 และ 2  เทากับ 10.00 รอบที่  3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 2.25, 1.25 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 8 “ผูทําการตรวจมีความรูถึงวิธีการใชงานเครื่อง 
การสอบทานความถูกตองและอื่น ๆ โดยศกึษาจากคูมือการใชงานอยางละเอียด และสามารถให 
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คําแนะนําบุคลากรอื่นไดเมือ่เครื่องมีปญหา” เปนขอความที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3  
ไมมีขอเสนอเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  2 และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
เทากับ 1.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 9 “ผูทําการตรวจควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวย
ตนเองอยูตลอดเวลา เชน  การศึกษาทบทวนจากตําราวิชาการทั้งในประเทศ และตางประเทศ  
เขาประชุมวิชาการเพื่อเพิ่มพูนความรู” ขอความมาตรฐานนี้ไมมีขอเสนแนะเพิ่มเติมจากผูเชี่ยวชาญ  
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 เทากับ 10.00 และ รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัระหวางควอรไทล 
ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 2.00 รอบที่ 3 เทากับ 1.00   
 เจตคติของผูทําการตรวจ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 “ผูทําการตรวจควรสรางเจตคติที่ดีในการ 
ตรวจสมรรถภาพปอด เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย เนื่องจากการตรวจสมรรถภาพปอดมี
กระบวนการทียุ่งยาก และตองทําใหผูรับการตรวจเปาไดถูกตอง และผานเกณฑ” เปนขอความ
มาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองสรางความรูสึกที่ดีตอกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอดเพื่อใหการตรวจสมรรถภาพปอดถูกตองตามเกณฑทีก่ําหนด และมคีุณภาพ”  
ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ  
10.00 รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 2.00 รอบที่ 2 และ 3  
เทากับ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 “ผูทําการตรวจตองสรางความรูสึกที่ดีตอผูรับการ
ตรวจ เชน อธิบาย สอนแนะนําวิธีการเปาอยางถูกตองดวยวาจาสุภาพบอกประโยชนของการตรวจ
สมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองสราง
ความรูสึกที่ดตีอผูรับการตรวจ เชน อธิบาย สอนแนะนําวิธีการเปาอยางถูกตองไมดุวา ผูรับการ
ตรวจเมื่อไมสามารถปฏิบัติไดถูกตอง” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 10.00, 10.50 และ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ  
2.00,  1.00 และ 0.50 ตามลําดับ 
 ทักษะของผูทําการตรวจ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความ
เสี่ยงและระบกุลุมเสี่ยงที่ตองทําการคัดกรองโรค เฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอด  
อยางถูกตอง และควรจัดทําแนวทางในการประเมินและระบุกลุมเสี่ยงไวเปนลายลักษณอักษร” เปน
ขอความาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความเสีย่ง
และระบุกลุมเสี่ยงที่ตองทําการคัดกรองโรค เฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอดอยาง 
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ถูกตอง” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 และ 2   
เทากับ 10.50 รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.25 และ 1.00  
ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการ สอน ชี้แนะ ใน
เร่ืองการสูดหายใจทางปากเขาสูปอด และเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง ใหผูรับการตรวจเขาใจ 
และสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตองตามแนวทางที่กําหนด รวมถึงการสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอ
ผูรับการตรวจ” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการ
สอน ช้ีแนะ ในเรื่องการสูดหายใจทางปากเขาสูปอด และเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง ใหผูรับการ
ตรวจเขาใจ และสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตองตามแนวทางที่กําหนด” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  
ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 3  “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการพิจารณาคัดเลือก
กราฟตามเกณฑ Acceptability อยางถูกตองเหมาะสม” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจาก
ขอความเดิม “ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการพิจารณาคัดเลือกกราฟที่ผูรับการตรวจเปาไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสม” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2  
และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2  เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ  
0.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 4 “สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยอาชีวเวชศาสตร
ประจําหนวยงาน ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการแปลผลการตรวจสมรรถภาพปอดภายใตการ
รับรองผลการตรวจของแพทยอายุรกรรม แพทยเฉพาะทางโรคปอด หรือแพทยสาขาอื่นที่ผานการ
อบรมดานอาชีวเวชศาสตร 2 เดือน ซ่ึงจะนําไปสูการใหคําแนะนํา การใหอาชีวสุขศึกษาไดอยาง
เหมาะสม” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “สําหรับหนวยงานทีไ่มมีแพทยอาชีว
เวชศาสตรประจําหนวยงาน ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการแปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด
ภายใตการรับรองผลการตรวจของแพทยอาชีวเวชศาสตรซ่ึงจะนําไปสูการใหคําแนะนํา การให 
อาชีวสุขศึกษาไดอยางเหมาะสม” ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2, 3 เทากับ 11.00 คาพิสัย
ระหวางควอรไทล รอบที่ 1 และ 2 เทากับ 2.00 รอบที่ 3 เทากับ 1.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูทําการตรวจผานการอบรมในดานการตรวจ
สมรรถภาพปอดตามเกณฑที่กําหนด และมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง” เปนขอความมาตรฐาน
ที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดผานการอบรมไดรับการรับรองจาก
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สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย และมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 
และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3  เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 2.00, 1.00 และ  0.50  ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “ผูทําการตรวจมีความรูเกี่ยวกับกลไกการทํางานของ
ปอด โรคปอดจากการประกอบอาชีพ การคัดกรองกลุมเสี่ยงเพื่อรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดไดอยางถูกตองเหมาะสม และมีคุณภาพ” เปนขอความ
มาตรฐานที่มีการปรับปรุงจากขอความเดิม “พยาบาลมีความรูเกี่ยวกับกลไกการทํางานของปอด 
โรคปอดจากการประกอบอาชีพ การคัดกรองกลุมเสี่ยง ไดอยางถูกตองเหมาะสม”  ในรอบที่ 1 สวน
รอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00, 10.5 และ 
11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 3.00, 2.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 “ผูทําการตรวจมีเจตคติเชิงบวกตอการตรวจ
สมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “พยาบาลมีเจตคติเชิงบวกตอ
การตรวจสมรรถภาพปอด” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 2.00 รอบที่  2  
และ 3 เทากับ 1.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 4 “ผูทําการตรวจมีทักษะในการคัดกรองกลุมที่ตองเขา
รับการตรวจ การใหคําแนะนาํและทําการตรวจสมรรถภาพปอด คัดเลือกกราฟ แปลผล (สําหรับ
หนวยงานทีไ่มมีแพทย) ไดอยางถูกตองเหมาะสม และมีคุณภาพ” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุง
จากขอความเดิม “พยาบาลผูทําการตรวจมีทักษะในการคัดกรองกลุมที่ตองการเขารับการตรวจ 
การใหคําแนะนํา และทําการตรวจสมรรถภาพปอด คัดเลอืกกราฟ แปลผล (สําหรับหนวยงานที่ไมมี
แพทย) ไดอยางถูกตองเหมาะสม และมีคณุภาพ” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00 
และ 0.00 ตามลําดับ 
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนําเสนอตางรางที่ 10 
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ตารางที่ 10  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2  ตามความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 
ความรู ของผูทําการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจตอง ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบัติในดานการตรวจสมรรถภาพปอด 
อยางนอย 16 ชั่วโมง และสอบผานทั้งภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ   
2.  ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดตองเขารับการอบรมฟนฟูความรูในการตรวจสมรรถภาพปอด 
อยางตอเนื่องทุก 2-5 ป เพื่อรับทราบแนวปฏิบัติ ขอมูลความรูทางวิชาการใหม ๆ รวมถึงแนวทาง
ปฏิบัติที่มีการปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนาการตรวจสมรรถภาพปอดใหมีคณุภาพถกูตองตามหลัก
วิชาการ และทนัสมัย 
3.  งานอาชีวเวชกรรมหรือหนวยงานที่มกีารใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด ควรมนีโยบายสง
พยาบาลไปอบรมเพิ่มพูนความรูเฉพาะทางดานอาชีวอนามัย และการตรวจสมรรถภาพปอด 
สําหรับงานอาชีวอนามัย 
4.  ผูทําการตรวจควรมีความรูพื้นฐานในเรือ่งกายวิภาค สรีรวิทยาปอด กลไกการหายใจ ปริมาตร
และความจุปอด 
5.  ผูทําการตรวจตองมีความรู ความเขาใจเรื่อง โรคปอดจากการประกอบอาชีพที่พบบอยใน
ประเทศไทย กลุมเสี่ยงที่ตองทําการคัดกรอง และเฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอด 
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3.00 
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11.00 
 

11.00 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
6.  ผูทําการตรวจตองมีความรู ความเขาใจในขั้นตอน และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด  
 การคัดเลือกกราฟ การแปลผล การใหคําแนะนําแกผูเขารับการตรวจอยางถูกตอง เหมาะสม 
7.  ผูทําการตรวจตองมีความรูเรื่องคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอดปกติที่ใชเปนคาอางอิง 
ในการแปลผล 
8.  ผูทําการตรวจมีความรู ถึงวิธีการใชงานเครื่อง การสอบทานความถกูตอง และอื่น ๆ โดยศึกษาจาก
คูมือการใชงานอยางละเอยีด และสามารถใหคําแนะนําบุคลากรอื่นไดเมื่อเครื่องมีปญหา 
9.  ผูทําการตรวจควรศกึษาหาความรูเพิ่มเตมิดวยตนเองอยูตลอดเวลา เชน การศึกษาทบทวนจากตาํรา
วิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศ เขาประชุมวิชาการเพื่อเพิ่มพูนความรู   
เจตคติของผูทําการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจควรสรางเจตคติที่ดีในการตรวจสมรรถภาพปอด  เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  
เนื่องจากการตรวจสมรรถภาพปอดมีกระบวนการทียุ่งยาก และตองทําใหผูรับการตรวจเปาไดถูกตอง
และผานเกณฑ 
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1.00* 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
2.  ผูทําการตรวจตองสรางความรูสึกที่ดีตอผูรับการตรวจ เชน อธิบาย สอนแนะนําวธิีการเปาอยาง
ถูกตองดวยวาจาสุภาพบอกประโยชนของการตรวจสมรรถภาพปอด 
ทักษะของผูทําการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความเสี่ยง และระบุกลุมเสี่ยงที่ตองทําการคัดกรอง
โรคเฝาระวังโรคโดยการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตอง และควรจดัทําแนวทางในการประเมนิ
และระบุกลุมเสี่ยงไวเปนลายลักษณอักษร 
2.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการ สอน ชี้แนะ ในเรื่องการสูดหายใจทางปากเขาสูปอด  
และเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง ใหผูรับการตรวจเขาใจ และสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตองตาม
แนวทางที่กําหนด รวมถึงการสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอผูรับการตรวจ 
3.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการพิจารณาคัดเลือกกราฟตามเกณฑ Acceptability อยางถูกตอง  
เหมาะสม 

10.00 
 
 

10.50 
 
 

11.00 
 
 

11.00 

2.00 
 
 

2.00 
 
 

1.00 
 
 

1.00 

10.50* 
 
 

10.50* 
 
 

11.00 
 
 

11.00 
 

1.00* 
 
 

1.25* 
 
 

1.00 
 
 

1.00 

11.00 
 
 

11.00 
 
 

11.00* 
 
 

11.00* 

0.50 
 
 

1.00 
 
 

0.00* 
 
 

0.00* 

4.  สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยอาชีวเวชศาสตรประจําหนวยงาน ผูทาํการตรวจตองมีทักษะใน
การแปลผลการตรวจสมรรถภาพปอด ภายใตการรับรองผลการตรวจของแพทยอายุรกรรม แพทย
เฉพาะทางโรคปอด หรือแพทยสาขาอื่นที่ผานการอบรมดานอาชีวเวชศาสตร 2 เดือน ซึ่งจะนําไปสู
การใหคําแนะนํา การใหอาชวีสุขศึกษาไดอยางเหมาะสม 

11.00 
 

2.00 11.00 2.00 11.00 1.00 
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ตารางที่  10  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 
Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 
 1.  ผูทําการตรวจผานการอบรมในดานการตรวจสมรรถภาพปอดตามเกณฑทีก่ําหนด และมีการ
พัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 
2.  ผูทําการตรวจมีความรูเกี่ยวกับกลไกการทํางานของปอด โรคปอดจากการประกอบอาชีพ 
การคัดกรองกลุมเสี่ยงเพื่อรับการตรวจสมรรถภาพปอด และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดได
อยางถูกตอง เหมาะสม และมีคุณภาพ 
3.  ผูทําการตรวจมีเจตคติเชิงบวกตอการตรวจสมรรถภาพปอด 

 
10.00 

 
11.00 

 
 

11.00 

 
2.00 

 
3.00 

 
 

2.00 

 
11.00* 

 
10.50* 

 
  

11.00* 

 
1.00* 

 
2.00* 

 
 

1.00* 

 
11.00 

 
11.00 

 
 

11.00 

 
0.50 

 
1.00 

 
 

1.00 
4.  ผูทําการตรวจมีทักษะในการคัดกรองกลุมที่ตองเขารับการตรวจ การใหคําแนะนํา และทําการ
ตรวจสมรรถภาพปอด คัดเลอืกกราฟ แปลผล (สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทย) ไดอยางถูกตอง  
เหมาะสมและมีคุณภาพ      

11.00 1.25 11.00 1.00 11.00* 0.00* 

หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน 
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1  การเตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือในการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย  ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิง
กระบวนการ 7 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุง
ขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความมาตรฐาน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 1   
 เตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับการใชงาน 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที ่1 “เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  
ประกอบดวย ตัวกรองเชื้อโรค (Filter) สําหรับผูรับตรวจที่ตองเปาดวยวิธีการสูดหายใจเขาขณะ 
อมทอแลวเปาลมออกเขาสูเครื่อง (Close circuit) ทอสําหรับเปา เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด   
กระบอกสูบสําหรับสอบทานความถูกตองเครื่อง กระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก ถังขยะสําหรับ
ใสขยะตดิเชื้อมีฝาปด และอุปกรณอ่ืน ๆ ตามคูมือการปฏิบัติงานของหนวยงาน” เปนขอความ
มาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
ประกอบดวย ทอกระดาษสําหรับเปา เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด กระบอกสูบสําหรับสอบทาน
ความถูกตองเครื่องกระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก ถังขยะสําหรับใสขยะตดิเชื้อมีฝาปด” รอบที่ 2 
สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00, 10.00 และ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 1.25 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.00    
  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “ทําการสอบทานความถูกตองของเครื่องมือกอน
ใชงาน (Calibrate) ตามคําแนะนําคูมือการใชงานเครื่อง โดยทําการกรอกขอมูล อุณหภูมิความกดดนั
บรรยากาศ และความชื้นสัมพัทธ โดยทําการวัดเองถามีเครื่องวัด หรือสอบถามจากกรม
อุตุนิยมวิทยา และสูบลมเขาเครื่องดวยกระบอกสูบขนาดปริมาตร 3 ลิตร ดวยความเรว็ที่แตกตางกนั 
0.5 วินาที 3 วนิาที 6 วินาที อานคา FVC โดยตองมีคาแปรปรวนไดไมเกิน ± 3.5% หรือ 2.90-3.10 
ลิตร และบันทกึผลการสอบทานความถูกตองเพื่อเปนหลักฐานแสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือตรวจ” 
เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทําการสอบทานความถูกตองของเครื่องมือกอน
ใชงาน (Calibrate) ตามคําแนะนําคูมือการใชงานเครื่อง โดยทําการกรอกขอมูล อุณหภูมิความกดดนั 
บรรยากาศและความชื้นสัมพัทธ โดยทําการวัดเองถามีเครื่องวัด หรือสอบถามจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
และสูบลมเขาเครื่องดวยกระบอกสูบขนาดปริมาตร 3 ลิตร ดวยความเรว็ที่แตกตางกนั 0.5 วินาที 3 
วินาที  6 วินาที อานคา FVC โดยตองมีคาแปรปรวนไดไมเกิน ± 3.0% หรือ 2.91 -3.09  ลิตร  
และบันทึกผลการสอบทานความถูกตองเพื่อเปนหลักฐานแสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือตรวจ” ใน
รอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 10.00  
รอบที่ 3 เทากบั 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากบั 2.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากบั  1.00   
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 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  3 “ทําการสอบทานความถูกตองซ้ําในกรณี 
ดังตอไปนี้ เมือ่มีการใชงานติดตอกันนาน 4 ชั่วโมง มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ เมื่อทําการ
เปล่ียน Sensor” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทําการสอบทานความถูกตอง
ซํ้าในกรณี ดังตอไปนี้  เมื่อมีการใชงานตดิตอกันนาน 4  ชั่วโมง” ในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการ
ปรับปรุงขอความเปน “ทําการสอบทานความถูกตองซ้ําในกรณี ดังตอไปนี้ โดยแบงออกเปนขอ  
คือ 1) เมื่อมีการใชงานติดตอกันนาน 4 ชัว่โมง  2) มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 3) เมื่อทําการ
เปล่ียน Sensor” สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่ 
2 และ 3 เทากบั 11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00 และ 0.50 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “กรณีที่สอบทานความถูกตองไมผานควร
ตรวจสอบเครื่องและอุปกรณตามคําแนะนําคูมือการใชงาน และเมื่อปฏิบัติตามคูมือแลวยังสอบทาน
ไมผานใหทําการติดตอบริษทัตัวแทนจําหนาย และสงเครื่องมือใหบริษัทเพื่อทําการตรวจสอบ” เปน
ขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “กรณีสอบทานความถูกตองไมผานใหทําการสอบ
ทานใหมจนกวาจะผาน ถาสอบทานความถูกตอง 3 รอบแลวยังไมผาน ตองไมใชเครือ่งนั้นทําการ
ตรวจ และติดตอบริษัทตัวแทนจําหนายเพือ่สงซอมบํารุงและตรวจสอบความถูกตองของเครื่องทาง
หองปฏิบัติการใหม” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบ
ที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00  
และ 0.00 ตามลําดับ 
  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 “ทําการตรวจสอบเครื่องสไปโรมิเตอรโดยตอง
ใชคาอางอิงสมรรถภาพการทํางานปอดใหถูกตองตามเชื้อชาติของผูรับการตรวจ เชน เชื้อชาติไทย
ใชคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทย ถาในเครือ่งไมมีคานี้ใหเลือกคาอางอิง 
คนเอเชีย แลวคอยนําผลการตรวจมาเปรียบเทียบกับคาอางอิงสมรรถภาพปอดในประชากรไทย 
เมื่อแปลผล”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทําการตรวจสอบเครื่อง 
สไปโรมิเตอรโดยตองใชคาอางอิงสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทยในการคํานวณผล
การตรวจ ถาไมมีใหเลือกคาอางอิงคนเอเชีย แลวคอยนําผลการตรวจมาเปรียบเทียบกับคาอางอิง
สมรรถภาพปอดในประชากรไทยเมื่อแปลผล”  ในรอบที ่2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2  และ 3  เทากับ 11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 2.25, 1.25 และ 
0.00 ตามลําดับ 
  ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 “บํารุงรักษาเครื่องมือ อุปกรณเสริมอยางถูกตอง
และเหมาะสมตามคูมือการดแูลรักษา และตรวจสอบการทํางานเครื่องสไปโรมิเตอร กอนที่จะ
นําไปใชงานจริง เชน ตรวจการทํางานของแบตเตอรี่ กระบอกสูบสําหรับสอบทานความถูกตองของ
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เครื่องมือ” เปนขอความมาตรฐานที่ยายมาจากมาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1 ในรอบที่ 1 เนื่องจาก
ผูเชี่ยวชาญเหน็วาควรเปนขอความในมาตรฐานเชิงกระบวนการ คามธัยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7 “จัดทําบันทึกประวัตกิารซอมบํารุงเครื่องมือ 
และอุปกรณเสริม รวมถึงการจัดหางบประมาณสําหรับซอมบํารุงตามอายุการใชงาน” เปนขอความ
มาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “จัดทาํบันทึกการสงเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด 
และอุปกรณเสริมซอมบํารุง เพื่อเปนประวัติการซอมบํารุงเครื่องมือและเปนหลักฐานแสดงถึงการ
ดูแลรักษาเครือ่งมือใหมีคุณภาพ” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “เครื่องสไปโรมิเตอรที่ใชในการตรวจสมรรถภาพ
ปอดไดมาตรฐาน นาเชื่อถือ และมีอุปกรณพรอมสําหรับการใชงาน” เปนขอความมาตรฐานที่
ปรับปรุงจากขอความเดิม “อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดมคีวามถูกตอง
ครบถวนและพรอมใชงาน” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00  
รอบที่ 3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “มีรายงานการสอบทานความถูกตองของเครื่องกอนใช
งาน และรายงานการซอมบํารุงเครื่องอยางเปนลายลักษณอักษร”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุง
จากขอความเดิม “มีรายงานการสอบทานความถูกตองเครื่องมือกอนทําการตรวจอยางเปน 
ลายลักษณอักษร” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 
3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอไทล เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอตางรางที่ 11 
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ตารางที่  11  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 
     เตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับการใชงาน  ประกอบดวย 
1.  เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด ประกอบดวย ตวักรองเชื้อโรค (Filter) สําหรับ 
ผูรับการตรวจที่ตองเปาดวยวิธีการสูดหายใจเขาขณะอมทอแลวเปาลมออกเขาสูเครื่อง (Close 
circuit) ทอสําหรับเปา เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด กระบอกสูบสําหรับสอบทานความถูกตอง
เครื่องกระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก ถังขยะสําหรับใสขยะติดเชื้อมีฝาปด และอุปกรณอื่น ๆ  
ตามคูมือการปฏิบัติงานของหนวยงาน 
2. ทําการสอบทานความถูกตองของเครื่องมือกอนใชงาน (Calibrate) ตามคําแนะนําคูมือการใชงาน
เครื่อง โดยทําการกรอกขอมลู อุณหภูมิ ความกดดนับรรยากาศและความชื้นสัมพัทธ โดยทําการวัด
เองถามีเครื่องวัด หรือสอบถามจากกรมอุตนุิยมวิทยา และสูบลมเขาเครื่องดวยกระบอกสูบขนาด
ปริมาตร 3 ลิตร ดวยความเรว็ที่แตกตางกนั 0.5 วินาที  3 วินาที  6 วินาที  อานคา FVC  โดยตองมีคา
แปรปรวนไดไมเกิน ± 3.5% หรือ 2.90-3.10 ลิตร บันทึกผลการสอบทานความถกูตองเพื่อเปน
หลักฐาน และแสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือตรวจ   

 
 

11.00 
 
 
 
 

10.00 
 
 
 
 
 

 
 

1.25 
 
 
 
 

2.00 
 
 
 
 
 

 
 

10.00 
 
 
 
 

10.00 
 
 
 
 
 

 
 

1.00 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 

 
 

11.00* 
 
 
 
 

11.00* 
 
 
 
 
 

 
 

1.00* 
 
 
 
 

1.00* 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 95

ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
3. ทําการสอบทานความถูกตองซ้ําในกรณี ดังตอไปนี้   
     3.1  เมื่อมีการใชงานติดตอกันนาน  4 ชัว่โมง   
     3.2  มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ              
     3.3  เมื่อทําการเปลี่ยน Sensor  
4.  กรณีที่สอบทานความถูกตองไมผานควรตรวจสอบเครื่อง และอุปกรณตามคําแนะนําคูมือการ
ใชงาน และเมือ่ปฏิบัติตามคูมือแลวยังสอบทานไมผานใหทําการตดิตอบริษัทตัวแทนจําหนาย 
และสงเครื่องมือใหบริษัทเพื่อทําการตรวจสอบ      
5.  ทําการตรวจสอบเครื่องสไปโรมิเตอรโดยตองใชคาอางอิงสมรรถภาพการทํางานปอดให
ถูกตองตามเชื้อชาติของผูรับการตรวจ เชน เชื้อชาติไทยใชคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอด
ในประชากรไทย ถาในเครื่องไมมีคานี้ใหเลือกคาอางอิงคนเอเชีย แลวคอยนําผลการตรวจมา
เปรียบเทียบกบัคาอางอิงสมรรถภาพปอดในประชากรไทยเมื่อแปลผล 
6.  บํารุงรักษาเครื่องมือ  อุปกรณเสริมอยางถูกตองและเหมาะสมตามคูมือการดูแลรักษา  
และตรวจสอบการทํางานเครื่องสไปโรมิเตอร กอนที่จะนําไปใชงานจริง เชน ตรวจการทํางาน
ของแบตเตอรี่ กระบอกสูบสําหรับสอบทานความถูกตองของเครื่องมือ 
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1.00* 
 
 
 

1.00* 
 
 

1.25 
 
 
 

1.00 
 
 

11.00* 
 
 
 

11.00 
 
 

11.00* 
 
 
 

11.00 
 
 

0.50* 
 
 
 

0.00 
 
 

0.00* 
 
 
 

0.00 
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ตารางที่  11  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
7.  จัดทําบันทกึประวัตกิารซอมบํารุงเครื่องมือ และอุปกรณเสริม รวมถึงการจัดหางบประมาณ
สําหรับซอมบํารุงตามอายุการใชงาน 
ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 
1.  เครื่องสไปโรมิเตอรที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดไดมาตรฐาน นาเชื่อถือ และมีอุปกรณ
พรอมสําหรับการใชงาน 
2.  มีรายงานการสอบทานความถูกตองของเครื่องกอนใชงาน และรายงานการซอมบํารุงเครื่อง
อยางเปนลายลักษณอักษร 

11.00 
 
 

11.00 
 

11.00 

2.00 
 
 

1.00 
 

2.00 

11.00 
 
 

11.00* 
 

11.00 

1.00 
 
 

1.00* 
 

1.00 

11.00* 
 
 

11.00 
 

11.00* 

0.00* 
 
 

0.00 
 

 0.00* 

หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน 
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารับการตรวจ
กอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย ขอความ
มาตรฐานเชิงกระบวนการ 24 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 3 ขอความ มีรายละเอียด
การปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความมาตรฐาน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 2  
 กอนวันทําการตรวจ 
 จัดเตรียมเอกสารคําแนะนําในการเตรียมตัวกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดใหกับ
ผูรับบริการตรวจ ผูประสานงานที่สถานประกอกการ เพื่อใหผูรับการตรวจไปฏิบตัิตน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “งดออกกําลังกายอยางนอย 30 นาที” สําหรับ
ขอความมาตรฐานนี้ ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “งดอาหารมื้อหนักกอนตรวจอยางนอย 2  
ชั่วโมง” สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2   
และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 “ไมควรสวมเสื้อผารัดทรวงอกและทองหรือ 
ควรสวมเสื้อผาที่สามารถผอนคลายได” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ไมควร
สวมเสื้อผารัดทรวงอก และทอง”ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 เทากับ 1.00  
และรอบที่ 3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “งดเครื่องดื่มที่มสีวนผสมแอลกอฮอลอยางนอย   
1 วัน” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ “งดเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอล
อยางนอย 4 ช่ัวโมง” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบ
ที่ 1 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 “งดสูบบุหร่ีอยางนอย 1 ช่ัวโมง” สําหรับขอความ
มาตรฐานี้ ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัย
ระหวางควอรไทล  เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 สําหรับการหยุดยาขยายหลอดลม  แบงออกเปน  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  6 “ชนิดออกฤทธิ์ส้ัน เชน ประเภทสูดดมควรงด 
อยางนอย 4 ชัว่โมง” ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 0.25  และ 0.00 ตามลําดับ   
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 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7  “ชนิดออกฤทธิ์ยาว เชน ประเภทรับประทานควร
งดอยางนอย 12 ช่ัวโมง” ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ คามัธยฐานรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 “ในกรณีที่ไมสามารถหยุดยาได หรือใชยากอน
มารับการตรวจสมรรถภาพปอดใหปรึกษาแพทยเพื่อพิจารณาวาสามารถทําการตรวจไดหรือ 
เล่ือนนัด ในกรณีที่แพทยใหตรวจไดควรบันทึกเวลาที่ใชยาครั้งสุดทาย” เปนขอความมาตรฐานที่
ปรับปรุงจากขอความเดิม “ในกรณีที่ไมสามารถหยุดยาได หรือใชยากอนมารับการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหบนัทึกเวลาใชยาครั้งสุดทาย” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00  
และ 0.00 ตามลําดับ   
 ดานการจัดเตรียมเอกสารชี้แจงขอหามในการตรวจสมรรถภาพปอด ดงันี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  9 “ไอเปนเลือด”  สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมี
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล เทากับ 0.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 10  “ภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอดที่ยังไมไดรักษา
หรือรับการรักษาแลวแตยังมภีาวะดังกลาว” สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมีขอเสนอแนะจาก
ผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 0.00  
0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 11 “ความดันโลหติสูง โดยความดัน Systolic  
Blood Pressure  มากกวา 160 mmHg  และความดัน Diastolic blood pressure มากกวา 100  mmHg” 
เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ความดันโลหิตสูงที่ยังไมไดรับการรักษาหรือ
ควบคุมไดไมดี  (BP มากกวาเทากับ 200/ 100 mmHg)” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  
เทากับ  2.25, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 12 “มีภาวะเจ็บหนาอกจากกลามเนื้อหัวใจตาย
ในชวง 3  เดือน ที่ผานมา” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “Recent myocardial  
infarction  ภายใน 3 เดือน”ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 เทากับ 0.25 รอบที่ 3 
เทากับ 0.00    

 
 
 



 99

 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 13 “ภาวะล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดงปอด 
(Pulmonary embolism)”  สําหรับขอความมาตรฐานนี้ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 0.25  
และรอบที่ 3 เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 14 “หลอดเลือดแดงโปง (Aneurysm) ในทรวงอก 
ชองทองหรือสมอง” สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐานใน
รอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 0.25 และ รอบ
ที่ 3 เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 15 “เพิ่งไดรับการผาตัดตา เชน ผาตัดลอกตอ
กระจก ภายใน 1 เดือน” สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมขีอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 0.25 รอบที่ 2  
และ 3 เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 16  “เพิ่งไดรับการผาตัด ชองอก หรือชองทอง  
ภายใน 6  สัปดาห” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ “เพิ่งไดรับการผาตัด ชองอก  
หรือชองทอง ภายใน 1 เดือน” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 1.00, 0.25  
และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 17  “ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  เชน วณัโรค
ปอดที่ไดรับยายังไมครบ 1 เดือน และผลการตรวจเสมหะเปนบวก เพื่อปองกันการตดิเชื้อสูผูอ่ืน
และผลการตรวจไมนาเชื่อถือ” เปนขอความมาตรฐานทีป่รับปรุงจากขอความเดิม “ติดเชื้อในระบบ
ทางเดินหายใจ  เชน วณัโรคปอดที่ไดรับยายังไมครบ 2 สัปดาห เพื่อปองกันการติดเชื้อสูผูอ่ืน 
และผลการตรวจไมนาเชื่อถือ” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 1.00  
รอบที่ 2 และ 3 เทากับ  0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 18 “ผูรับการตรวจที่มีภาวะติดเชือ้ทางเดินหายใจ
อ่ืน ๆ  เชน ไขหวัด ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ควรเล่ือนการตรวจไปอยางนอย 4 สัปดาห” 
เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูรับการตรวจที่มภีาวะตดิเชื้อทางเดินหายใจ 
อ่ืน ๆ เชน ไขหวัด ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ควรเล่ือนการตรวจไปอยางนอย 3 สัปดาห” ใน
รอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
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 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 19 “สตรีมีครรภ” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุง
จากขอความเดิม “สตรีมีครรภที่มีอายุครรภเกนิ 3 เดือน” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3  
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมคามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
เทากับ 2.50, 1.25  และ 0.00  ตามลําดับ  
 วันทําการตรวจ 
 ซักประวัติและเก็บขอมูลของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด ดงันี้  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 20 “ขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ  เพศ  สวนสูง  
น้ําหนกั ฟนปลอม”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ “ขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ   
เพศ  สวนสูง ” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2  
และ 3  เทากับ 11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 21 “ประวัติเจบ็ปวยปจจุบนัและอดีต โรคประจําตัว   
การผาตัดทรวงอก การสูบบุหร่ี การใชยา”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม 
“ขอมูลดานสุขภาพของผูรับการตรวจ โดยการซักประวตัิเกี่ยวกับประวัติเจ็บปวยปจจุบัน อดีต  
โรคประจําตัว โรคที่เกี่ยวของกับระบบทางเดินหายใจ การผาตัดทรวงอก การสูบบุหร่ี การใชยา ” 
ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามธัยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากบั 
11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 22 “ประวัติการทํางานอดีต ปจจบุัน ลักษณะงานที่
ปฏิบัติ ระยะเวลาในการทํางาน อาชีพเสริมที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ” เปน
ขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ขอมูลดานประวัตกิารทาํงาน โดยซักประวัติการ
ทํางานปจจุบนั อดีต ลักษณะงานที่ปฏิบัติ ระยะเวลาในการทํางาน อาชีพเสริมที่เกี่ยวของกับการเกดิ
โรคระบบทางเดินหายใจ” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิคามัธยฐาน 
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.25, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 23  “วัดความดันโลหิต  ชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูงโดย
ตองไมสวมรองเทา” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ “วัดความดนัโลหิต  
ช่ังน้ําหนกั วดัสวนสูง” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานใน
รอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 1.00 รอบที่ 2 และ 3  
เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 24  “ผูทําการตรวจประเมินความพรอมทางรางกาย
ผูรับการตรวจแลวกรอกขอมูลในแบบฟอรมสํารวจภาวะสุขภาพของผูรับการตรวจ  เพื่อใหพยาบาล
ไดประเมนิความพรอมไดอยางครบถวน ถูกตอง และเปนหลักฐานวาผูรับการตรวจมีความพรอม 
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สําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด ถาพบวาผูรับการตรวจไมไดปฏิบัติตามคําแนะนําหรือมีขอหาม 
ในการตรวจ ควรเลื่อนนัดหรือยกเลิกการตรวจทั้งนี้ควรอยูในดุลพินิจของแพทยผูรับผิดชอบดวย”  
เปนขอความทีเ่พิ่มขึ้นในรอบที่ 1 และมีการปรับปรุงขอความในรอบที่ 2 โดยปรับปรุงเปน “ผูทํา
การตรวจประเมินความพรอมทางรางกายผูรับการตรวจแลวกรอกขอมลูในแบบฟอรมสํารวจภาวะ
สุขภาพอยางครบถวน ถูกตอง และใชเปนหลักฐานวาผูรับการตรวจมีความพรอมสําหรับการตรวจ
สมรรถภาพปอด ถาพบวาผูรับการตรวจไมไดปฏิบัติตัวตามคําแนะนําหรือมีขอหามในการตรวจ   
ควรปรึกษาแพทย หรือหวัหนา เพื่อทําการเล่ือนนัดหรือยกเลิกการตรวจ และทําการนัดหมายในวนั
ตอไป” สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิม่เติม คามัธยฐานในรอบที่  2 และ 3 เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดสามารถปฏิบัติตาม
ขอแนะนําไดอยางถูกตอง” เปนขอความทีเ่พิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00  
และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “ผูรับการตรวจไดรับการคัดกรองภาวะสุขภาพกอน
ตรวจ” เปนขอความที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00  
ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 “ผูทําการตรวจสามารถคัดกรองผูที่มีความเหมาะสม
ในการเขารับการตรวจไดอยางถูกตอง และไมพบผูรับการตรวจที่มีขอหามสําหรับการตรวจมาเขา
รับการตรวจสมรรถภาพปอด” สําหรับขอความมาตรฐานนี้ ไมมีขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ  
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00, 0.25  
และ 0.00  ตามลําดับ 
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอในตางรางที่ 12 
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ตารางที่ 12  คามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 
กอนวันทําการตรวจ 
     จัดเตรียมเอกสารคําแนะนําในการเตรยีมตัวกอนเขารบัการตรวจสมรรถภาพปอดใหกับ
ผูรับการตรวจ  ผูประสานงานที่สถานประกอบการ  เพื่อใหผูรับการตรวจไปปฏิบัตตินดังนี ้
1.  งดออกกําลังกายอยางนอย 30 นาท ี

2.  งดอาหารมือ้หนักกอนตรวจอยางนอย   2 ชั่วโมง 

3.  ไมควรสวมเสื้อผารัดทรวงอก และทองหรือควรสวมเสื้อผาที่สามารถคลายออกได 
4.  งดเครื่องดืม่ที่มีสวนผสมแอลกอฮอลอยางนอย  1 วัน 
5.  หยุดสูบบหุรี่อยางนอย 1 ชั่วโมง  
     สําหรับการหยุดยาขยายหลอดลม แบงออกเปน 
6.  ชนิดออกฤทธิ์สั้น เชน ประเภทสูดดมควรงด อยางนอย  4  ชั่วโมง            
7.  ชนิดออกฤทธิ์ยาว เชน ประเภทรับประทาน  ควรงดอยางนอย 12 ชั่วโมง   
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
8.  ในกรณีที่ไมสามารถหยุดยาได หรือใชยากอนมารับการตรวจสมรรถภาพปอด ใหปรึกษา
แพทยเพื่อพิจารณาวาสามารถทําการตรวจไดหรือเลื่อนนดั ในกรณีที่แพทยใหตรวจไดควร
บันทึกเวลาที่ใชยาครั้งสุดทาย 
    จัดเตรียมเอกสารชี้แจงขอหามในการตรวจสมรรถภาพปอด  ดังนี ้
9.  ไอเปนเลือด 
10.  ภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอดที่ยังไมไดรักษาหรือรับการรักษาแลวแตยังมีภาวะดังกลาว 
11.  ความดันโลหิตสูง โดยความดัน Systolic Blood Pressure มากกวา 160 mmHg  
และความดัน Diastolic Blood Pressure มากกวา 100 mmHg   
12.  มีภาวะเจบ็หนาอกจากกลามเนื้อหวัใจตายในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
13.  ภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดงปอด (Pulmonary Embolism)  
14.  หลอดเลือดแดงโปง (Aneurysm) ในทรวงอก ชองทองหรือในสมอง 
15.  เพิ่งไดรับการผาตัดตา เชน ผาตัดลอกตอกระจก ภายใน 1 เดือน 
16.  เพิ่งไดรับการผาตัด ชองอก หรือชองทอง ภายใน 6 สัปดาห 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
17.  ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ เชน วณัโรคปอดที่ไดรับยายังไมครบ 1 เดือน และผลการ
ตรวจเสมหะเปนบวก เพื่อปองกันการติดเชื้อสูผูอื่น และผลการตรวจไมนาเชื่อถือ 
18.  ผูรับการตรวจที่มีภาวะตดิเชื้อทางเดินหายใจอื่น ๆ เชน ไขหวัด ปอดอักเสบ หลอดลม
อักเสบ ควรเลื่อนการตรวจไปอยางนอย 4 สัปดาห 
19.  สตรีมีครรภ   
วันทําการตรวจ 
     ซักประวัติและเก็บขอมูลของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด  ดังนี ้
20.  ขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ เพศ สวนสูง น้ําหนัก ฟนปลอม 
21.  ประวัติเจบ็ปวยปจจุบันและอดีต โรคประจําตัว การผาตัดทรวงอก การสูบบุหรี่ การใชยา 
22.  ประวัติการทํางานอดีต ปจจุบัน ลักษณะงานที่ปฏิบัติ ระยะเวลาในการทํางาน อาชีพเสริม
ที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ 
23.  วัดความดนัโลหิต ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงโดยตองไมสวมรองเทา 
24.  ผูทําการตรวจประเมนิความพรอมทางรางกายผูรับการตรวจแลวกรอกขอมูลในแบบฟอรม
สํารวจภาวะสขุภาพ อยางครบถวน ถูกตอง และใชเปนหลักฐานวาผูรับการตรวจมีความพรอม
สําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด ถาพบวาผูรับการตรวจไมไดปฏิบัติตวัตามคําแนะนาํ 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
หรือมีขอหามในการตรวจ ควรปรึกษาแพทย หรือหวัหนา เพื่อทําการเลื่อนนัดหรือยกเลิกการ
ตรวจและทําการนัดหมายในวันตอไป 
ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 
1.  ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดสามารถปฏิบัติตามขอแนะนําไดอยางถูกตอง   
2.  ผูรับการตรวจไดรับการคัดกรองภาวะสขุภาพกอนตรวจ 
3.  ผูทําการตรวจสามารถคัดกรองผูที่มีความเหมาะสมในการเขารับการตรวจไดอยางถูกตอง 
และไมพบผูรับการตรวจที่มขีอหามสําหรับการตรวจมาเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด 
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หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน 

 
 
 

 
 
 



 106

 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจ 
และใหความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมทตรีย ประกอบดวย 
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 7 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 ขอความ มี
รายละเอียดการปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล แตละขอความมาตรฐาน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 3  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “กอนออกตรวจในสถานประกอบการ ควร
วางแผนการตรวจสมรรถภาพปอด โดยกําหนดกิจกรรมในการฝก สาธิตใหผูรับการตรวจเขาใจใน
วิธีสูดลมหายใจ วิธีการเปาลมเขาเครื่องที่ถูกตอง เพื่อใหไดกราฟที่ถูกตอง ไมตองเสียเวลาในการ
เปาใหมหลายครั้ง” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นจากรอบที่ 1 สวนในรอบที่ 2 และ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 
2.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “ชี้แจงใหผูรับการตรวจทราบถึงวัตถุประสงค
ของการตรวจสมรรถภาพปอด และความสําคัญของการเปาที่ถูกตอง เพราะจะสงผลตอความถูกตอง
ของผลการตรวจ และไมตองเปาใหม” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนในรอบที่ 2 
และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 “ใชทานั่งในการตรวจ เนื่องจากคาสมรรถภาพ
ปอดในประชากรไทยใชทานั่งในการทดสอบ และเพื่อความปลอดภยัของผูรับการตรวจ โดยใหนั่ง
ตัวตรงเงยหนาเล็กนอย หันดานขางใหผูตรวจและหันหนาออกจากผูตรวจ”  เปนขอความมาตรฐาน
ที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทาทางการนั่งที่ถูกตองโดยใหนั่งตวัตรงเงยหนาเล็กนอย หันดานขาง
ใหผูตรวจและหันหนาออกจากผูตรวจ” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ผูทําการตรวจสาธิตวิธีการตรวจสมรรถภาพปอดใหผูรับการตรวจฝกปฏิบัตติาม  ดงันี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที ่4  “สูดลมหายใจเขาปอด และเปาลมออกสูเครื่อง  
สําหรับการตรวจคัดกรองทางอาชีวอนามัยใชวิธี ดังนี้  ตดิ Nose crip หรือถาไมมีใหใชมือขางที่ 
ไมถนัดบีบจมกู และมือขางที่ถนัดถือทอเปา สูดอากาศจากภายนอกเขาสูปอดเต็มที่ (Open circuit) 
กล้ันไว อมทอเปา หรือถามีตัวกรองเชื้อโรค (Filter) ใหสูดหายใจเขาขณะอมทอเปาและเปาออกได
เลย (Close circuit) โดยปดปากรอบทอใหสนิท และลึก 1 ใน 3 ของทอที่ใชเปา หายใจออกเต็มที่
นานอยางนอย  6 วินาทีหรือจนสุดลมหายใจออก และใหผูรับการตรวจฝกปฏิบัติ” เปนขอความที่
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ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจดคูวามถูกตองในการสูดหายใจเขาจากภายนอกใหลึกเต็ม
ความจุปอด โดยสังเกตจาก ไหล 2 ขาง ยกตัวสูงขึ้น หนาอกขยาย เห็นกลามเนื้อสเตอโนไคลโน 
มาสตอยด ทั้ง 2 ขาง ที่คอชัดเจน การอมทอเปาใหริมฝปากปดสนิทรอบทอ และลึก 1 ใน 3 ของ
ความยาวทอ การเปาลมเขาสูเครื่อง โดยใหเปาลมหายใจออกใหหมดดวยความเรว็และแรงนาน 6 
วินาทีขึ้นไปหรือมี Plateau” ซ่ึงผูเชี่ยวชาญมีความคดิเหน็วา ไมควรดูความถูกตองของการเปาจาก
ทาทางผูรับการตรวจแตควรดูจากกราฟ  และควรสูดหายใจจากภายนอกเขาสูปอด (Open circuit) 
อมทอแลวเปา ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 
10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 2.00,   
1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5  “ทําการตรวจโดยใหผูรับการตรวจปฏิบัติตามขอ 
3 และ 4 และคอยสังเกตผูรับการตรวจขณะเปา เชน ไอ อมทอไมสนิทหรือมีลมรั่วขณะเปารวมถึง
ลักษณะกราฟที่ผูรับการตรวจเปา ถามีลักษณะดังกลาวและกราฟยังไมถูกตองควรใหผูรับการตรวจ
เปาใหมจนกวาจะไดกราฟทีถู่กตอง 3 กราฟ หากไมไดหลังเปาจนครบ 8 คร้ังแลวใหปรึกษาแพทย
หรือ หัวหนา รวมถึงถามความสมัครใจของผูรับการตรวจ เพื่อพิจารณาเปาใหม โดยใหนั่งพัก 
และกลับมาตรวจใหม” เปนขอความที่เพิ่มขึน้ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 และ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล รอบที่ 2 
และ 3  เทากับ 1.00    
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 “ขณะทําการตรวจผูทําการตรวจตองคอยสังเกต
และสอบถาม อาการ ความผิดปกติของผูรับการตรวจขณะทําการตรวจสมรรถภาพปอด เชน  
ไอมาก เหนื่อยหอบ หนามดื เปนลม ถาพบใหหยุดตรวจและใหนั่งพัก ถาอาการดีขึ้นคอยทําการ
ตรวจใหม แตถาผูรับการตรวจมีอาการมากขึ้นใหหยุดตรวจ และนัดมาตรวจใหม” เปนขอความ
มาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ขณะทําการตรวจผูทําการตรวจตองคอยสังเกต และสอบถาม  
อาการ ความผิดปกติของผูรับการตรวจขณะทําการตรวจสมรรถภาพปอด เชน ไอมาก เหนื่อยหอบ  
หนามืด เปนลม ถาพบใหหยดุตรวจทนัท”ี ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00,  0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7  “บันทึกรายละเอียดเกีย่วกับพฤติกรรมของผูรับ
การตรวจขณะทําการตรวจ เชน ผูรับการตรวจไมสามารถเปาซ้ําเนื่องจากมีอาการเหนื่อย ไอมาก  
ไมตั้งใจเปา หรือเปาไมผานและไมตองการเปาใหม  เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนในการแปลผล” เปน
ขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ คามัธยฐาน
ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
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 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูรับการตรวจสามารถเปาลมออกสูเครื่องตาม
คําแนะนําไดอยางถูกตอง” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูรับการตรวจ
สามารถเปาลมออกสูเครื่องตามคําแนะนํา  เชน ทานั่งตรวจ  การปดปากรอบทอ การสูดลมหายใจ
เขาและเปาออกสูเครื่องไดอยางถูกตอง เหมาะสม” ในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทลใน
รอบที่ 1, 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2  “ลดความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนที่ผูรับการตรวจ 
จะเกิดอาการ เชน เปนลม เหนื่อยหอบมาก จากการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่
ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูรับการตรวจไมเกิดอาการหรือความผิดปกติที่รุนแรง เชน เปนลม  
เหนื่อยหอบมาก จากการตรวจสมรรถภาพปอด” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 1, 2  และ 3 เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
  รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนําเสนอในตางรางที่ 13 
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ตารางที่  13  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
  

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 
1.  กอนออกตรวจในสถานประกอบการ ควรวางแผนการตรวจสมรรถภาพปอด โดยกําหนด
กิจกรรมในการฝก สาธิตใหผูรับการตรวจเขาใจในวิธีสูดลมหายใจ วิธีการเปาลมเขาเครื่องที่
ถูกตอง เพื่อใหไดกราฟที่ถูกตอง ไมตองเสียเวลาในการเปาใหมหลายครั้ง 
2.  ชี้แจงใหผูรับการตรวจทราบถึงวัตถุประสงคของการตรวจสมรรถภาพปอด และความสําคัญ
ของการเปาที่ถูกตอง เพราะจะสงผลตอความถูกตองของผลการตรวจ และไมตองเปาใหม 
3.  ใชทานั่งในการตรวจ เนื่องจากคาสมรรถภาพปอดในประชากรไทยใชทานั่งในการทดสอบ
และเพื่อความปลอดภัยของผูรับการตรวจ โดยใหนั่งตวัตรงเงยหนาเล็กนอย หนัดานขาง 
ใหผูตรวจและหันหนาออกจากผูตรวจ   
ผูทําการตรวจสาธิตวิธีการตรวจสมรรถภาพปอดใหผูรับการตรวจฝกปฏิบัตติาม  ดงันี้ 
4.  สูดลมหายใจเขาปอดและเปาลมออกสูเครื่อง สําหรับการตรวจคัดกรองทางอาชีวอนามัยใชวิธี 
ดังนี้ ติด Nose  Crip หรือถาไมมีใหใชมือขางที่ไมถนัดบีบจมูก และมือขางที่ถนัด 
ถือทอเปาสูดอากาศจากภายนอกเขาสูปอดเต็มที่ (Open Circuit) กลั้นไว อมทอเปา หรือถามีตัว
กรองเชื้อโรค (Filter) ใหสูดหายใจเขาขณะอมทอเปาและเปาออกไดเลย (Close Circuit)   
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
โดยปดปากรอบทอใหสนิทและลึก 1 ใน 3 ของทอที่ใชเปา หายใจออกเต็มที่นานอยางนอย 6 
วินาทีหรือจนสุดลมหายใจออก และใหผูรับการตรวจฝกปฏิบัติ 
5.  ทําการตรวจโดยใหผูรับการตรวจปฏิบัติตามขอ 3 และ 4 และคอยสังเกตผูรับการตรวจขณะเปา  
เชน ไอ อมทอไมสนิทหรือมลีมรั่วขณะเปารวมถึงลักษณะกราฟที่ผูรับการตรวจเปา ถามีลักษณะ
ดังกลาวและกราฟยังไมถูกตองควรใหผูรับการตรวจเปาใหมจนกวาจะไดกราฟที่ถูกตอง 3 กราฟ  
หากไมไดหลังเปาจนครบ 8  ครั้งแลวใหปรึกษาแพทยหรือ หัวหนา รวมถึงถามความสมัครใจของ
ผูรับการตรวจ เพื่อพิจารณาเปาใหม โดยใหนั่งพัก และกลับมาตรวจใหม 
6.  ขณะทําการตรวจผูทําการตรวจตองคอยสังเกต และสอบถาม อาการ ความผิดปกตขิองผูรับการ
ตรวจขณะทําการตรวจสมรรถภาพปอด  เชน ไอมาก เหนื่อยหอบ หนามืด เปนลม ถาพบใหหยดุ
ตรวจและใหนัง่พัก ถาอาการดีขึ้นคอยทําการตรวจใหม แตถาผูรับการตรวจมีอาการมากขึ้นให
หยุดตรวจ และนัดมาตรวจใหม 
7.  บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกบัพฤติกรรมของผูรับการตรวจขณะทําการตรวจ เชน ผูรับการตรวจ 
ไมสามารถเปาซ้ําเนื่องจากมอีาการเหนื่อย ไอมาก ไมตั้งใจเปา หรือเปาไมผาน และไมตองการ 
เปาใหม เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนในการแปลผล 
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 
1.  ผูรับการตรวจสามารถเปาลมออกสูเครื่องตามคําแนะนาํไดอยางถูกตอง 
2.  ลดความเสี่ยง และภาวะแทรกซอนที่ผูรับการตรวจจะเกิดอาการ  เชน  เปนลม เหนื่อยหอบ
มาก จากการตรวจสมรรถภาพปอด 
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11.00* 
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หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน 
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4  การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตอง และเหมาะสมตอการ
นํามาแปลผลการตรวจ ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 4 ขอความ และขอความ
มาตรฐานเชิงผลลัพธ 1 ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล  
แตละขอความมาตรฐาน ดังนี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 4  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “ตรวจสอบความถูกตองของการเปาลมออกสู
เครื่องจากกราฟ ตามเกณฑ Acceptability criteria โดยกราฟตองมีลักษณะ ดังนี ้
 1.  ลักษณะกราฟจะพุงขึน้เปนยอดแหลมและลดลงจนสุดลมหายใจที่เปาออก (Flow 
spirometer) หรือกราฟพุงสูงขึ้นในชวง 1 วนิาทีแรกและเริ่มคงที่ในชวงวินาทีที่ 2 เปนตนไป 
(Volume spirometer) ซ่ึงแสดงวาผูรับการตรวจเปาอยางเร็ว และแรงหลังจากสูดหายใจเขาเต็มที่  
 2.  ไมไอหรือสะดุดในชวง 1 วินาทีแรก 
    3.  เปาอยางแรงตอเนื่องจนกวาจะไมมีลมไหลออก และตองไดเวลาอยางนอย 6 วนิาท ี
หรือกราฟปริมาตร-เวลา ไมมีการเปลี่ยนแปลงปริมาตรอยางนอย 1 วินาที (Plateau) ถาไมมีลักษณะ
ดังกลาวใหเปาใหม” เปนขอความที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ผูทําการตรวจ ตรวจสอบความถูก
ตองของการเปาลมเขาเครื่องตาม Acceptability criteria โดยดูจากผลการตรวจหนาจอ ซ่ึงตอง 
ไมพบลักษณะกราฟแสดงถึงการไอในชวง 1 วินาทีแรก หายใจสม่ําเสมอ มีการรั่วของลม มีการ 
อุดกั้นทางเดินหายใจ เปาไมแรง หายใจออกไมสุด (นอยกวา 6 วินาที) ถาพบลักษณะดังกลาวให 
เปาใหม” ในรอบที่ 1 สวนทีร่อบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2  
และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.25, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “นําผลการตรวจที่เปาถูกตองจาํนวน 3 กราฟ 
(Acceptability criteria) มาทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงของผลการตรวจ ตามเกณฑ  
(Repeatability criteria) โดยดูจากผลตางของคา FVC และ FEV1 ที่มากที่สุดและรองลงมา แตกตาง
กันไมเกิน 150 มิลลิลิตร” เปนขอความที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 “ถาผลการตรวจไดตามเกณฑ Acceptability  
criteria แตไมเขาตามเกณฑ Repeatability criteria  ผูทําการตรวจตองใหผูรับการตรวจทําการ 
เปาใหม โดยตองไมเกิน 8 คร้ัง ถายังปฏิบัติไมไดใหยตุิการตรวจไวกอน” เปนขอความที่ไมมีการ
ปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
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 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “แพทยหรือผูทําการตรวจทําการคัดเลือกผลการ
ตรวจที่ดีที่สุดเพื่อนํามาแปลผล โดยคัดเลือกผลการตรวจ ที่มีคา FVC และ FEV1  มากที่สุด กรณีคา 
FVC และ FEV1  มากที่สุดไมอยูในกราฟเดียวกัน ใหเลือกผลการตรวจที่มีคาผลรวมของ FVC  
และ FEV1  มากที่สุด หากผลรวม ของคา FVC และ FEV1  ยังเทากันใหดูจากคา Peak expiratory  
flow (PEF) ที่มากที่สุด หลังจากนั้นเลือกกราฟที่มีลักษณะดังกลาว 1 กราฟ และควรแนบกราฟอกี 2  
กราฟมาใหแพทยเพื่อพจิารณาประกอบการแปลผล” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความ
เดิม “ทําการคดัเลือกผลการตรวจที่ดีที่สุดเพื่อนํามาแปลผล ดังนี้ 1) กรณีมีแพทยที่ผานการอบรม
หรือสามารถแปลผลการตรวจได โดยนํากราฟที่ผานเกณฑ 3 กราฟ มาใหแพทยเลือกและทําการ
แปลผล 2) กรณีไมมีแพทยแปลผลการตรวจ ผูทําการตรวจตองคัดเลือกกราฟ 1 กราฟโดยคัดเลือก
ผลการตรวจ ที่มีคา FVC และ FEV1  มากที่สุด กรณีคา FVC และ FEV1  มากที่สุดไมอยูในกราฟ
เดียวกัน ใหเลือกผลการตรวจที่มีคาผลรวมของ FVC และ FEV1  มากที่สุด หากผลรวม ของคา FVC 
และ FEV1  ยังเทากันใหดูจากคา Peak Expiratory Flow (PEF) ที่มากที่สุด” ในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คา
พิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 2.00, 1.25 และ 0.00 ตามลําดับ  
  ขอความมาตรฐานชงิผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูทําการตรวจสามารถคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตอง
ตามเกณฑ Acceptability criteria และ Repeatability criteria เพื่อนํามาแปลผลการตรวจ” เปน
ขอความที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 1.25, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ   
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอในตางรางที่ 14 
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ตารางที่ 14  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 
1.  ตรวจสอบความถูกตองของการเปาลมออกสูเครื่องจากกราฟ ตามเกณฑ Acceptability criteria โดย
กราฟตองมีลักษณะ ดังนี้ 
    1.1  ลักษณะกราฟจะพุงขึ้นเปนยอดแหลม และลดลงจนสดุลมหายใจที่เปาออก (Flow spirometer) 
หรือ กราฟพุงสูงขึ้นในชวง 1วนิาทีแรก และเริ่มคงที่ในชวงวินาทีที่  2 เปนตนไป (Volume spirometer)  
ซึ่งแสดงวาผูรบัการตรวจเปาอยางเรว็ และแรงหลงัจากสูดหายใจเขาเต็มที่ 
    1.2  ไมไอหรือสะดุดในชวง  1 วินาทีแรก 
    1.3  เปาอยางแรงตอเนื่องจนกวาจะไมมีลมไหลออก และตองไดเวลาอยางนอย 6 วินาที หรือ กราฟ
ปริมาตร-เวลา ไมมีการเปลี่ยนแปลงปริมาตรอยางนอย 1 วินาที (Plateau) ถาไมมีลักษณะดังกลาวใหเปา
ใหม 
2.  นําผลการตรวจที่เปาถูกตองจํานวน 3 กราฟ (Acceptability criteria) มาทําการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของผลการตรวจ ตามเกณฑ  (Repeatability criteria) โดยดูจากผลตางของคา FVC และ FEV1 
ที่มากที่สุด และรองลงมา แตกตางกันไมเกิน 150  มิลลิลิตร 
3. ถาผลการตรวจไดตามเกณฑ Acceptability criteria  แต ไมเขาตามเกณฑ Repeatability criteria ผูทํา
การตรวจตองใหผูรับการตรวจทําการเปาใหม โดยตองไมเกิน 8 ครั้ง ถายังปฏิบัติไมไดใหยุติการตรวจ 
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ตารางที่ 14  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
4.  แพทยหรือผูทําการตรวจทําการคัดเลือกผลการตรวจที่ดีที่สุดเพื่อนํามาแปลผล โดยคัดเลือกผล
การตรวจ ที่มีคา FVC และ FEV1  มากที่สุด  กรณีคา FVC และ FEV1  มากที่สุดไมอยูในกราฟ
เดียวกัน  ใหเลือกผลการตรวจที่มีคาผลรวมของ  FVC และ FEV1  มากที่สุด หากผลรวม ของคา 
FVC และ FEV1  ยังเทากันใหดูจากคา Peak expiratory flow  (PEF) ที่มากที่สุด  หลังจากนั้นเลือก
กราฟที่มีลักษณะดังกลาว  1 กราฟ และควรแนบกราฟอีก 2  กราฟมาใหแพทยเพื่อพิจารณา
ประกอบการแปลผล 
มาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 4 
1. ผูทําการตรวจสามารถคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตองตามเกณฑ Acceptability criteria  
และ Repeatability criteria  เพื่อนํามาแปลผลการตรวจ 
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หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน  
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 การแปลผล และรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรียที่ถูกตองและเหมาะสม (สําหรบัหนวยงานทีไ่มมีแพทยแปลผล) 
ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 10 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 3  
ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความและผลการวเิคราะหขอมูล แตละขอความมาตรฐาน 
ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 5 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “ การแปลผลสําหรับการตรวจทางอาชีวอนามยั
ตองทําการเปรียบเทียบกับคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทยทีจ่ัดทําขึ้นโดย
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ซ่ึงถามีโปรแกรมในเครื่องสไปโรมิเตอร ผูทําการตวจสามารถ
แปลผลไดเลย  สําหรับเครื่องที่ไมมีโปรแกรมตองนําผลการตรวจมาเปรยีบเทียบกอนทําการ 
แปลผล” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 ตามขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญ สวนรอบที่ 2 
และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 เทากับ 10.5 รอบที่ 3 เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.00  
 ผูทําการตรวจแปลผลการตรวจ ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “สมรรถภาพปอดปกติ  คา FVC% และ FEV1%  
มากกวา 80% ของคาอางอิง และ  FEV1/ FVC%  มากกวาหรือเทากับ 75%  (ในคนอายุนอยกวา 50 
ป) หรือ FEV1/ FVC%  มากกวา 70% (ในคนอายุมากกวาหรือเทากับ 50 ป) โดยรายงานผลวา  
สมรรถภาพการทํางานปอดปกต”ิ เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุงตามขอเสนอแนะ  
คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 เทากับ 1.00 
รอบที่ 3 เทากับ 0.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที ่3  “สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัว
ของปอด (Restrictive pattern) คา FVC%  นอยกวา 80% ของคาอางอิง และคา  FEV1/ FVC%  
ปกติหรือเพิ่มขึ้น โดยรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการ
ขยายตวัของปอด” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบหลอดลมอุดกัน้ 
(Obstructive pattern)  FEV1/ FVC% นอยกวา 75%  (อายนุอยกวา 50 ป) หรือ  FEV1/ FVC%   
นอยกวา 70% (อายุมากกวาเทากับ 50 ป) โดยใหรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวา
มาตรฐานแบบมีการอุดกั้นของหลอดลม” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะทั้ง 3 รอบ คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
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ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00 
      ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 “สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัว
และหลอดลมอุดกั้น (Mixed pattern) คา  FEV1/ FVC% นอยกวา 75% (อายุนอยกวา 50 ป) หรือ 
FEV1/ FVC% นอยกวา 70% (อายุมากกวาหรือเทากับ 50 ป) รวมกับ FVC% นอยกวา 80% ของ 
คาอางอิง หลังจากทําการ Corrected คา FVC  ดวยสูตร คอื [(70% -  FEV1/ FVC% ) + % Predicted  
FVC] ไดคานอยกวา 80% โดยรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากดั
การขยายตวัและมีการอุดกัน้ของหลอดลม” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐาน
ในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 
และ 3 เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6  “การแปลผลการตรวจทางอาชวีอนามัย ควรนํา
ผลการตรวจสมรรถภาพปอดของผูรับการตรวจในครั้งที่แลวมาประกอบการแปลผล (ถามีผลการ
ตรวจของครั้งที่แลว) เพื่อดูแนวโนมสมรรถภาพปอด ถาคา FEV1 ลดลงจากเดิม 10-15% ควรทําการ
ตรวจซ้ําเพื่อยนืยันผลการตรวจอีกครั้ง และคา FEV1  ลดลงจากเดิมมากกวา 15% ควรทําการสงผูรับ
การตรวจพบแพทยอาชีวเวชศาสตรหรือแพทยเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ” เปนขอความ
มาตรฐานที่เพิม่ขึ้นตามคําแนะนําผูเชีย่วชาญในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 เทากับ 10.50 รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่  2 และ 3 เทากับ 2.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7  “ผูทําการตรวจทาํการสงผลการตรวจใหแพทย 
อาชีวเวชศาสตรรับรองผลการตรวจ สําหรบัหนวยงานทีไ่มมีแพทยอาชีวเวชศาสตรใหสงผลการ
ตรวจใหแพทยอายุรกรรม แพทยเฉพาะทางโรคปอด รับรองผล จากนั้นจัดทํารายงานผลการตรวจ
พรอมใหคําแนะนําการดูแลสุขภาพและสงใหผูที่เกีย่วของเพื่อใชงานตอไป” เปนขอความมาตรฐาน
ที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3  
เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  เทากับ 1.00  และ 0.50  ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 “ผูทําการตรวจตองสามารถใหคําแนะนําในการ
ปฏิบัติตนในผูรับการตรวจทีม่ีผลการตรวจคัดกรองผิดปกติ เชน สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวา
มาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัวของปอด แบบมีการอุดกั้นของหลอดลม และแบบผสม รวมถึง 
ควรประสานใหพยาบาลประจําสถานประกอบการรับทราบเพื่อใหการดูแลที่เหมาะสมและสงตอ
การรักษาตอไป” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00  
และ 0.00 ตามลําดับ 
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 ในกรณีท่ีทําการตรวจนอกสถานที่ เชน สถานประกอบการ พบผลการตรวจสมรรถภาพ
ปอดผดิปกติตัง้แตระดับ Moderate หรือ Severe ผูทําการตรวจควรปฏบิัติดงันี้    
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 “ในกรณีมแีพทยอาชีวเวชศาสตรผูทําการตรวจ
ควรซักประวัตเิพิ่มเติมและปรึกษาแพทยเพือ่ดําเนินการตอไป” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นใน
รอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 10  “ในกรณีไมมีแพทยอาชีวเวชศาสตร ผูทําการ
ตรวจควรทําการซักประวัติเพิ่มเติม และปรึกษาหวัหนาหนวยงานเพื่อพิจารณาสงตอพบแพทย
เฉพาะทางโรคปอด แพทยอายุรกรรม เพื่อทาํการตรวจเพิ่มเติม และวินิจฉัยโรคตอไป” เปนขอความ
มาตรฐานที่เพิม่ขึ้นในรอบที ่1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมขีอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  
2 และ 3 เทากบั 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูทําการตรวจสามารถแปลผลการตรวจไดอยาง
ถูกตอง และเปนมาตรฐานเดยีวกัน” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่  
1 เทากับ 10.00 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.50 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “ผูรับการตรวจไดรับผลการตรวจที่ถูกตอง นาเชื่อถือ” 
เปนขอความมาตรฐานที่ไมมกีารปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00   
คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 “ผูทําการตรวจสามารถอธิบายความผิดปกติในรูปแบบ
ตาง ๆ และใหคําแนะนําผูรับการตรวจไดอยางถูกตองชัดเจน”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุง
จากขอความเดิม “พยาบาลสามารถอธบิายความผิดปกตใินรูปแบบตาง ๆ และใหคําแนะนําผูรับการ
ตรวจไดอยางถูกตอง ชัดเจน (กรณีที่ไมมแีพทยอาชวีเวชศาสตรหรือแพทยอายุรกรรม)” ในรอบที่ 1  
สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 1 เทากับ 10.50 รอบที่  2  
และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 2.00, 1.00 และ 0.00  
ตามลําดับ 
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอตางรางที่ 15 
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ตารางที่ 15  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 
1. การแปลผลสําหรับการตรวจทางอาชีวอนามัยตองทําการเปรียบเทียบกับคามาตรฐานสมรรถภาพ
การทํางานปอดในประชากรไทยที่จัดทําขึ้นโดยคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล ซึ่งถามีโปรแกรม
ในเครื่องสไปโรมิเตอร ผูทําการตรวจสามารถแปลผลไดเลย  สําหรับเครื่องที่ไมมีโปรแกรมตองนํา
ผลการตรวจมาเปรียบเทียบกอนทําการแปลผล 
     ผูทําการตรวจแปลผลการตรวจ ดังนี้ 
2.  สมรรถภาพปอดปกติ   
     คา FVC%  และ FEV1%  มากกวา 80% ของคาอางอิง และ  FEV1/ FVC%  มากกวาหรือเทากับ 
75%  (ในคนอายุนอยกวา 50 ป) หรือ  FEV1/ FVC%  มากกวา 70 % (ในคนอายุมากกวาหรือเทากับ 
50 ป) โดยรายงานผลวา  สมรรถภาพการทํางานปอดปกติ 
3.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวของปอด  (Restrictive pattern)  
     คา FVC%  นอยกวา 80% ของคาอางอิง และคา  FEV1/ FVC%  ปกติหรือเพิ่มขึ้น  โดยรายงานผล
วา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัวของปอด 
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ตารางที่  15  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
4.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบหลอดลมอดุกั้น (Obstructive pattern)  
    FEV1/ FVC%  นอยกวา 75%  (อายุนอยกวา 50 ป) หรือ  FEV1/ FVC%  นอยกวา 70% (อายุมากกวา
เทากับ 50 ป) โดยใหรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบมีการ 
อุดกั้นของหลอดลม 
5.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวและหลอดลมอุดกั้น (Mixed pattern )  
     FEV1/ FVC% นอยกวา 75% (อายุนอยกวา 50 ป) หรือ FEV1/ FVC%  นอยกวา 70%  
(อายุมากกวาหรือเทากับ 50 ป) รวมกับ FVC%  นอยกวา 80% ของคาอางอิง หลังจากทําการ Corrected 
คา FVC ดวยสตูร คือ [(70% -  FEV1/ FVC%) + % Predicted  FVC] ไดคานอยกวา  80% โดยรายงาน
ผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัวและมีการอุดกั้นของ
หลอดลม 
6.  การแปลผลการตรวจทางอาชีวอนามัย ควรนําผลการตรวจสมรรถภาพปอด ของผูรับการตรวจใน
ครั้งที่แลวมาประกอบการแปลผล (ถามีผลการตรวจของครัง้ที่แลว) เพื่อดูแนวโนมสมรรถภาพปอด  
โดยพิจาณา 2  กรณี ดังนี้ 
    6.1  คา FEV1  ลดลงจากเดิม 10-15%  ควรทําการตรวจซ้ําเพื่อยืนยันผลการตรวจอีกครั้ง      
    6.2  คา FEV1  ลดลงจากเดิม  มากกวา 15%  ควรทําการสงผูรับการตรวจพบแพทยอาชีวเวชศาสตร 
หรือแพทยเฉพาะทางโรคระบบทางเดินหายใจ 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
7.  ผูทําการตรวจสงผลการตรวจใหแพทยอาชีวเวชศาสตรรับรองผลการตรวจ สําหรับหนวยงานที่ไม
มีแพทยอาชีวเวชศาสตรใหสงผลการตรวจใหแพทยอายุรกรรม แพทยเฉพาะทางโรคปอด รับรองผล 
จากนั้นจัดทํารายงานผลการตรวจพรอมใหคําแนะนําการดูแลสุขภาพ และสงใหผูที่เกี่ยวของเพื่อใช
งานตอไป 
8.  ผูทําการตรวจตองสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติตนในผูรับการตรวจที่มีผลการตรวจคัดกรอง
ผิดปกติ  เชน สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัวของปอด แบบมีการ
อุดกั้นของหลอดลม และแบบผสม รวมถงึควรประสานใหพยาบาลประจําสถานประกอบการรับทราบ
เพื่อใหการดูแลที่เหมาะสม และสงตอการรักษาตอไป 
     ในกรณีที่ทําการตรวจนอกสถานที่ เชน สถานประกอบการ พบผลการตรวจสมรรถภาพปอด
ผิดปกติตั้งแตระดับ Moderate หรือ Severe  ผูทําตรวจควรปฏิบัติดังนี้     
9.  ในกรณีมีแพทยอาชีวเวชศาสตรผูทําการตรวจควรซักประวัติเพิ่มเติม และปรึกษาแพทยเพื่อ
ดําเนินการตอไป 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
10.  ในกรณีไมมีแพทยอาชวีเวชศาสตร  ผูทําการตรวจควรทําการซักประวัติเพิ่มเตมิ 
และปรึกษาหวัหนาหนวยงานเพื่อพิจารณาสงตอพบแพทยเฉพาะทางโรคปอด  
แพทยอายุรกรรม เพื่อทําการตรวจเพิ่มเติมและวนิิจฉัยโรคตอไป 
มาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 5 
1.  ผูทําการตรวจสามารถแปลผลการตรวจไดอยางถูกตอง และเปนมาตรฐานเดียวกัน 
2.  ผูรับการตรวจไดรับผลการตรวจที่ถูกตอง นาเชื่อถือ 
3.  ผูทําการตรวจสามารถอธิบายความผิดปกติในรูปแบบตาง ๆ และใหคําแนะนําผูรับการ
ตรวจไดอยางถูกตอง ชัดเจน 

- 
 
 
 

10.00 
11.00 
10.50 

- 
 
 
 

2.00 
1.00 
2.00 

11.00 
 
 
 

11.00 
11.00 

  11.00* 

1.00 
 
 
 

  1.00 
  1.00 

  1.00* 

11.00 
 
 
 

11.00 
11.00 
11.00 

1.00 
 
 
 

0.50 
0.00 
0.00 

หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน   
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชงิกระบวนการ 12 ขอความ 
และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความและผลการ
วิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความมาตรฐาน ดังนี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 6 
 สถานที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด  
 ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการตดิเชือ้ในสถานที่ทําการตรวจ ดังนี้  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “จัดหาหองหรือสถานที่ที่ใชในการตรวจ
สมรรถภาพปอดโดยควรเปนหองหรือสถานที่ที่อยูในบริเวณที่มีอากาศถายเทไดดี ฝุนควันนอย  
และควรแยกจากการตรวจชนิดอื่น ๆ” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “จัดหา
หองที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดโดยควรเปนหองทีอ่ยูในบริเวณทีม่ีอากาศถายเทไดด”ี ใน
รอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ  
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2  เทากับ 1.00 รอบที่  3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “ทําความสะอาดโตะที่สําหรับใชวางอุปกรณใน
การตรวจสมรรถภาพปอด ดวยน้าํยาทําลายเชื้อหลังทําการตรวจในแตละวนัและสําหรบัการตรวจ
ในสถานประกอบการควรแนะนําใหทางสถานประกอบการทําความสะอาดหองทีใ่ชในการตรวจ
เมื่อส้ินสุดการตรวจ” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดมิ “ทําความสะอาดพื้นที่
สําหรับใชวางอุปกรณในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยน้ํายาทําลายเชือ้หลังทําการตรวจในแตละ
วัน” ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล รอบที่ 1 
และ 2  เทากับ 2.00 รอบที่ 3 เทากับ 1.00   
 ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการตดิเชือ้สูตนเอง ดงันี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 “ลางมืออยางถูกวิธีดวยน้ํายาทาํลายเชื้อหรือใช 
Alcohol ทําความสะอาดมือกอนทําการตรวจสมรรถภาพปอดทุกราย และหลังจากสัมผัสกับอุปกรณ
ที่ใชกับผูรับการตรวจ เชน ทอเปาที่ใชแลว” เปนขอความมาตรฐานทีป่รับปรุงจากขอความเดิม  
“ลางมืออยางถูกวิธี หลังการตรวจสมรรถภาพปอดทุกครัง้ และหลังจากสัมผัสอุปกรณที่ใชกับผูรับ
การตรวจ เชน ทอเปาที่ใชแลว”ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัย
ระหวางควอรไทล รอบที่ 1 และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ  0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “สวมถุงมือเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการสัมผัส
ส่ิงคัดหล่ังจากผูรับการตรวจ” เปนขอความมาตรฐานที่ไมไดมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1,   
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2 และ 3 เทากบั 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00, 1.00  และ 0.50  ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  5  “สวมผาปดปาก จมูก ทกุครั้งที่ทําการตรวจ
สมรรถภาพปอดเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อในระบบทางเดินหายใจ” เปนขอความมาตรฐานที่
ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากบั 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบ
ที่ 1 เทากับ 1.25 รอบที่ 2  และ 3 เทากับ  1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6  “ทิ้งทอกระดาษ ถุงมือ  ผาปดปาก จมูก ทีใ่ช
เสร็จแลว ลงในถังขยะติดเชือ้ และผูกปากถุงใหแนนเพื่อสงไปทําลายเชื้อตอไป”  เปนขอความ
มาตรฐานที่เพิม่เติมขึ้นในรอบที่ 2 คามัธยฐาน ในรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานใน
รอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  ในรอบที่  3 เทากับ  0.00  
 ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด   
 ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการตดิเช้ือระหวางผูรับการตรวจ ดังนี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7 “เปล่ียนทอเปาทุกครั้งหลังจากผูรับการตรวจใช
แลว” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 เทากับ 0.25 รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 “ทิ้งทอกระดาษทีใ่ชแลวลงในถังขยะติดเชื้อทีม่ี
ฝาปดมิดชิด (กรณีใชทอกระดาษ)”  เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทิ้งทอ
กระดาษที่ใชแลวลงในถังขยะติดเชื้อที่มีฝาปดมิดชิด” ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  
เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2 เทากับ  0.25 รอบที่ 3 เทากับ 0.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9  “นําทอเปาที่ใชแลวลางทําความสะอาด และสง
ทําลายเชื้อ (กรณีใชทอพลาสติกนํากลับมาใชใหม)”  เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเตมิขึ้นในรอบที ่2  
สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 10  “ผูรับการตรวจที่สงสัยมีภาวะติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจควรงดตรวจ และแนะนําใหรับการรักษาภาวะตดิเชื้อใหหายกอนจึงมารับการตรวจ
ใหม” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมขึ้นในรอบที่ 2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  
คามัธยฐานในรอบที่ 3  เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ  0.00   
 เคร่ืองมือ (สไปโรมิเตอร)   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 11 “ทําความสะอาดทอ สายยาง หัวเปาของเครือ่ง  
ดวยวิธีการ Disinfection หรือ Sterilization ทุกวันหลังใชงานตามคูมือแนะนําของเครือ่งแตละรุน” 
เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความเดิม “ทําความสะอาดทอ สายยาง หวัเปาของเครื่อง  
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ดวยวิธีการ Disinfection หรือ Sterilization ทุกครั้งหลังใชงานตามคูมือแนะนําของเครื่องแตละรุน” 
ในรอบที่ 3 คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3  เทากับ 11.00  คาพิสัยระหวางควอรไทล  
 ในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 1.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 12 “ควรตรวจสอบอุปกรณในเครื่องใหครบ พรอม
ใชงานหลังทําความสะอาด” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมกีารปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2  
และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 1.00, 0.25 และ 0.00 ตามลําดับ  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “ผูทําการตรวจและผูรับการตรวจปฏบิัติตามมาตรฐาน
ดานการปองกนัการติดเชื้อไดอยางถูกตอง และเหมาะสม” เปนขอความมาตรฐานที่ไมมีการ
ปรับปรุง คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 
และ 2 เทากับ 1.00 รอบที่ 3 เทากับ 0.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2  “สถานที่ทําการตรวจ เครื่องมือและอุปกรณตรวจ
สมรรถภาพปอด สะอาดไมเปนแหลงแพรเชื้อโรค” เปนขอความมาตรฐานที่ปรับปรุงจากขอความ
เดิม “สถานที่ทําการตรวจไมเปนแหลงแพรเชื้อโรคไปสูผูรับการตรวจ และผูทําการตรวจ” ในรอบที่  
2 สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 1, 2 และ 3 เทากับ 11.00 คาพิสัย
ระหวางควอรไทล ในรอบที่ 1 และ 2 เทากบั 1.00 รอบที่ 3 เทากับ  0.00   
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอตางรางที่ 16 
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ตารางที่ 16  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 
สถานที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้ในสถานที่ทําการตรวจ ดังนี้ 
1.  จัดหาหองหรือสถานที่ที่ใชในการตรวจสมรรถภาพปอดโดยควรเปนหองหรอืสถานทีท่ี่อยูใน
บริเวณที่มีอากาศถายเทไดดี ฝุนควันนอย  และควรแยกจากการตรวจชนิดอืน่ ๆ 
2.  ทําความสะอาดโตะที่สําหรับใชวางอุปกรณในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยน้ํายาทําลายเชื้อ
หลังทําการตรวจในแตละวัน และสําหรับการตรวจในสถานประกอบการควรแนะนําใหทางสถาน
ประกอบการทําความสะอาดหองที่ใชในการตรวจเมือ่สิ้นสุดการตรวจ   
ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้สูตนเอง  ดังนี้ 
3.  ลางมืออยางถูกวิธีดวยน้ํายาทําลายเชื้อหรือใช Alcohol ทําความสะอาดมือกอนทําการตรวจ
สมรรถภาพปอดทุกราย และหลังจากสัมผัสกบัอุปกรณที่ใชกับผูรับการตรวจ  เชน  
ทอเปาที่ใชแลว 
4.  สวมถุงมือเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการสัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากผูรับการตรวจ 
5.  สวมผาปดปาก จมูก ทุกครั้งที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อใน
ระบบทางเดินหายใจ 
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ตารางที่  16  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
6.  ทิ้งทอกระดาษ ถุงมือ ผาปดปาก จมูก ที่ใชเสร็จแลว ลงในถังขยะติดเชื้อ และผูกปากถุงให
แนนเพื่อสงไปทําลายเชื้อตอไป 
ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้ระหวางผูรับการตรวจ  ดังนี้ 
7.  เปลี่ยนทอเปาทุกครั้งหลังจากผูรับการตรวจใชแลว 
8.  ทิ้งทอกระดาษที่ใชแลวลงในถังขยะติดเชื้อที่มีฝาปดมิดชิด (กรณีใชทอกระดาษ) 
9.  นําทอเปาที่ใชแลวลางทําความสะอาด และสงทําลายเชื้อ (กรณีใชทอพลาสติกนํากลับมาใช
ใหม) 
10.  ผูรับการตรวจที่สงสัยมภีาวะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจควรงดตรวจ และแนะนําใหรับการ
รักษาภาวะติดเชื้อใหหายกอนจึงมารับการตรวจใหม 
เครื่องมือ (สไปโรมิเตอร) 
11.  ทําความสะอาดทอ สายยาง หัวเปาของเครื่อง ดวยวิธีการ Disinfection  หรอื Sterilization  ทุก
วันหลังใชงานตามคูมือแนะนําของเครื่องแตละรุน 
12.  ควรตรวจสอบอุปกรณในเครื่องใหครบ พรอมใชงานหลังทําความสะอาด 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 6 
1.  ผูทําการตรวจ และผูรับการตรวจปฏิบัติตามมาตรฐานดานการปองกนัการติดเชื้อไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม 
2.  สถานที่ทําการตรวจ  เครือ่งมือ และอุปกรณตรวจสมรรถภาพปอดสะอาดไมเปนแหลง
แพรเชื้อโรค 
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  0.00 
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หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน   
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการขอท่ี 7 การสราง และพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียเพื่อปองกนัโรคปอดจากการประกอบอาชีพ   
ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 4 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2  
ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความ
มาตรฐาน ดังนี้ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 7 
                 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “หนวยงานควรจัดทาํทะเบียนรายชื่อผูเชี่ยวชาญ
โรคปอดทั้งภายใน และภายนอกโรงพยาบาล รวมถึงจัดทําแนวทางการประสานงานสงตอเพื่อใช
ปฏิบัติเปนแนวทางเดยีวกัน ในการสงตอผูปวยใหไดรับการวินจิฉัย และรักษาโรคที่เหมาะสม”  
เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที ่1 และในรอบที ่2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน 
“หนวยงานควรมีการติดตอประสานงานกับผูเชี่ยวชาญโรคปอดทั้งภายใน และภายนอกโรงพยาบาล
เพื่อสงตอผูปวยใหไดรับการวินิจฉยั และรักษาโรคที่เหมาะสม” สวนรอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 และ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 
1.25 และ 1.00 ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “ผูทําการตรวจควรบันทึกปญหา ขอผิดพลาดใน
กระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดทั้งผูตรวจ และผูรับการตรวจ เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาการ
ตรวจใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 รอบที่ 2 และ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.50  และ 11.00  คาพสัิยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 “หนวยงานควรมกีารประชุมอยางนอยปละ 2  
คร้ัง เพื่อนําปญหา และขอผิดพลาดในการตรวจสมรรถภาพปอดทั้งในสถานประกอบการ และใน
หนวยงานมาพูดคุย และรวมกันหาแนวทางแกไข และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ และเปนการ
แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกัน และกัน” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1  
และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน “หนวยงานควรมีการประชุมเพื่อนําปญหา 
และขอผิดพลาดในการตรวจสมรรถภาพปอดทั้งในสถานประกอบการ และในหนวยงานมาพดูคยุ
ในกรณีที่เกดิปญหาในการใชเครื่อง การตรวจ และการแปลผล และรวมกันหาแนวทางแกไขหรือ
นําเสนอการปฏิบัติงานที่ดี (Best practice) เพื่อเปนตวัอยางที่ดีอันจะสงผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการตรวจ และเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรูซ่ึงกันและกัน” รอบที่ 3 ไมมี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 9.00 และ 10.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.25 และ 1.50   
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 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 “ผูทําการตรวจควรพัฒนานวัตกรรมใหมในดาน
กระบวนการตรวจ อุปกรณเสริม  เชน อุปกรณสําหรับฝกเปาลม วีดีทศัน เพื่อใหผูรับการตรวจ
ทราบวิธีเปาที่ถูกตอง ลดเวลา คาใชจายในการตรวจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน 
“ผูทําการตรวจควรนําวิธีการหรืออุปกรณที่มีผูคิดคนสําหรับนํามาใชในกระบวนการตรวจ เชน 
ถุงลมสําหรับฝกเปา อุปกรณหรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อใหผูรับการตรวจปฏิบัติตนขณะรบัการตรวจได
อยางถูกตอง ลดเวลา คาใชจายในการตรวจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจสมรรถภาพปอด”  
รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 2.00 และ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 7 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีเครือขายผูเชี่ยวชาญทั้ง
ภายใน และภายนอกโรงพยาบาลที่จะทําการวินิจฉัย  รักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ”  เปน
ขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน “งาน 
อาชีวเวชกรรมมีเครือขายผูเชี่ยวชาญทั้งภายใน และภายนอกโรงพยาบาล เพื่อใหการสงตอ 
และวนิิจฉัยรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ” รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานใน
รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล รอบที่ 2 และ 3 เทากับ 2.00 และ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “กลุมงานอาชีวเวชกรรมมีนวัตกรรมดานกระบวนการ
ตรวจ และหรอือุปกรณเสริมเพื่อชวยลดระยะเวลา งบประมาณ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ
สมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุง
ขอความใหมเปน “งานอาชวีเวชกรรมนํานวัตกรรมใหม ๆ เชน อุปกรณเสริมมาประยุกตใชใน
กระบวนการตรวจหรือเพื่อชวยลดระยะเวลา งบประมาณ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ
สมรรถภาพปอด” รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอนแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 
คาพิสัยควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากบั 1.00  
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอตางรางที่ 17 
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ตารางที่  17  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 7 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่  7 
1.  หนวยงานควรมีการติดตอประสานงานกับผูเชี่ยวชาญโรคปอดทั้งภายใน และภายนอก
โรงพยาบาลเพื่อสงตอผูปวยใหไดรับการวินิจฉยั และรักษาโรคที่เหมาะสม 
2.  ผูทําการตรวจควรบนัทึกปญหา ขอผิดพลาดในกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด ทั้งตัว
ผูตรวจ และผูรับการตรวจ  เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาการตรวจใหมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
3.  หนวยงานควรมีการประชุมเพื่อนําปญหา และขอผิดพลาดในการตรวจสมรรถภาพปอดทั้ง
ในสถานประกอบการ และในหนวยงานมาพูดคุยในกรณีที่เกดิปญหาในการใชเครื่องการตรวจ
และการแปลผล และรวมกนัหาแนวทางแกไข หรือนําเสนอการปฏิบัติงานที่ดี (Best practice) 
เพื่อเปนตวัอยางที่ดีอันจะสงผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ และเปนแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูซึ่งกนั และกนั 
4.  ผูทําการตรวจควรนําวิธีการหรืออุปกรณที่มีผูคิดคนสําหรับนํามาใชในกระบวนการตรวจ 
เชน ถุงลมสําหรับฝกเปา อุปกรณหรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อใหผูรับการตรวจปฏิบัติตนขณะรับการ
ตรวจไดอยางถูกตอง ลดเวลา คาใชจายในการตรวจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่  7 
1.  งานอาชีวเวชกรรมมีเครอืขายผูเชี่ยวชาญทั้งภายใน และภายนอกโรงพยาบาล เพื่อใหการสง
ตอ และวนิิจฉยัรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2.  งานอาชีวเวชกรรมนํานวตักรรมใหม ๆ เชน อุปกรณเสริมมาประยุกตใชในกระบวนการ
ตรวจหรือเพื่อชวยลดระยะเวลา งบประมาณ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด 

 
 
- 
 
- 

 
 
- 
 
- 

 
 

10.00 
 

10.00 

 
 

2.00 
 

1.00 

 
 

10.00* 
 

10.00* 

 
 

  1.00* 
 

  1.00* 

หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานเชิงในรอบที่พิจารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน   
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการขอท่ี 8  ศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินการ
เฝาระวัง และปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ ประกอบดวย ขอความมาตรฐานเชิง
กระบวนการ 2 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 2 ขอความ มีรายละเอียดการปรับปรุง
ขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความมาตรฐาน ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 8 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “พยาบาลควรมีการนําผลการตรวจสมรรถภาพ
ปอด มาทําการวิเคราะหแนวโนมถึงปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และดําเนนิการ 
หาแนวทางปองกันโรครวมกบัคณะกรรมการอาชีวอนามยั และความปลอดภัยของสถาน
ประกอบการ” เปนขอความมาตรฐานที่เพิม่เติมในรอบที ่1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความ
ใหมเปน “พยาบาลอาชีวอนามัยควรมีการนาํผลการตรวจสมรรถภาพปอด มาทําการวเิคราะห
แนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และดําเนินการหาแนวทางปองกันโรครวมกับ
คณะกรรมการอาชีวอนามัย และความปลอดภัยของสถานประกอบการหรือผูรับผิดชอบงาน 
อาชีวอนามัย” รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00  
คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 2.00 และ 1.00   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “พยาบาลควรจัดทําระบบการตดิตามภาวะ
สุขภาพของผูรับการตรวจทีม่ีผลการตรวจผิดปกติ หลังจากที่ใหคําแนะนําไปแลว เชน การติดตาม
ใหมาตรวจซ้ําในปตอไป ดําเนินการปองกนัหรือหาแนวทางใหการดูแลรักษาเพื่อไมใหอาการ
ลุกลามมากขึ้น” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุง
ขอความใหมเปน “พยาบาลอาชีวอนามัยควรจัดแนวทางการเฝาระวังภาวะสุขภาพของผูรับการ
ตรวจที่มีผลการตรวจผิดปกต ิหลังจากที่ใหคําแนะนําไปแลว  เชน การตดิตามใหมาตรวจซ้ําในป
ตอไป  ดําเนนิการปองกันหรือหาแนวทางใหการดแูลรักษาเพื่อไมใหอาการลุกลามมากขึ้น” รอบที่ 
3 ไมมีขอเสนแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  2 และ 3  เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล  
ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ  2.00 และ 1.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “สถานประกอบการและผูปฏิบัติงาน ตระหนกั 
และเห็นความสําคัญในการปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพมากขึ้น โดยใหความรวมมือกบั
กลุมงานอาชีวเวชกรรมในการคัดกรองโรคปอดจากการประกอบอาชพีมากขึ้น” เปนขอความ
มาตรฐานที่เพิม่เติมในรอบที ่1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน “สถาน
ประกอบการ ไดทราบแนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และควรทําการเฝาระวัง
ส่ิงแวดลอมรวมทั้งดูแลใหพนักงานไดรับการปองกัน และรักษาโรคอยางทันทวงท”ี รอบที่ 3 ไมมี 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 และ 11.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 1.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “มีระบบติดตามภาวะสขุภาพผูรับการตรวจที่มีผลการ
ตรวจผิดปกติ และสามารถดําเนินการปองกันหรือรักษาผูปวยไมใหมอีาการมากขึ้น” เปนขอความ
มาตรฐานที่เพิม่เติมในรอบที ่1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน “มีแนวทางติดตาม
ภาวะสุขภาพผูรับการตรวจทีม่ีผลการตรวจผิดปกติ และสามารถดําเนินการปองกันหรือรักษาผูปวย
ไมใหมีอาการมากขึ้น” รอบท่ี 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ  
10.00 และ 11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล ในรอบที่ 2 และ 3  เทากับ 1.00  
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล ดังนําเสนอตางรางที่ 18 
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ตารางที่  18  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 
1.  พยาบาลอาชีวอนามัยควรมีการนําผลการตรวจสมรรถภาพปอด มาทาํการวิเคราะห
แนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และดําเนินการหาแนวทางปองกันโรค
รวมกับคณะกรรมการอาชีวอนามัย และความปลอดภยัของสถานประกอบการหรือ
ผูรับผิดชอบงานอาชีวอนามยั 
2.  พยาบาลอาชีวอนามัยควรจัดแนวทางการเฝาระวังภาวะสุขภาพของผูรับการตรวจที่มีผล
การตรวจผิดปกติ หลังจากทีใ่หคําแนะนําไปแลว เชน การติดตามใหมาตรวจซ้ําในปตอไป  
ดําเนินการปองกันหรือหาแนวทางใหการดูแลรักษาเพื่อไมใหอาการลุกลามมากขึ้น 
ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 8 
1.  สถานประกอบการไดทราบแนวโนมปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ และผลการ
เฝาระวังสิ่งแวดลอมรวมทั้งพนักงานไดรับการดูแล ปองกัน และรักษาโรคอยางทันทวงท ี
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ตารางที่  18  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 8 
2.  มีแนวทางติดตามภาวะสขุภาพผูรับการตรวจที่มีผลการตรวจผิดปกต ิและสามารถ
ดําเนินการปองกันหรือรักษาผูปวยไมใหมอีาการมากขึ้น 

 
- 

 
- 

 
10.00 

 
1.00 

 
 11.00* 

 
  1.00* 

หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน  
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 มาตรฐานเชิงกระบวนการขอท่ี 9  การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม ประกอบดวย 
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 3 ขอความ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 4 ขอความ    
มีรายละเอียดการปรับปรุงขอความ และผลการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามแตละขอความมาตรฐาน 
ดังนี ้
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการตามมาตรฐานเชงิกระบวนการที่ 9 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 “งานอาชีวเวชกรรมควรจัดทําเครื่องมือ
ประเมินผลการตรวจสมรรถภาพปอดในดานกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด เชน แบบประเมิน
กระบวนการตรวจ โดยใหหวัหนาหนวยงานหรือแพทยเปนผูประเมินพรอมใหขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงการตรวจ” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 มีการปรับปรุง
ขอความใหมเปน “ทีมตรวจสมรรถภาพปอดควรรวมกนัจัดทําแบบประเมินกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอด และทําการประเมินตนเองในดานกระบวนการตรวจ เชน การเตรียมความพรอม
อุปกรณเครื่องมือ เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพผูรับการตรวจ การใหความรูความเขาใจใน
วิธีการตรวจ เพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพในการใหบริการตรวจของผูทําการตรวจ”  รอบที่ 3 
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00  คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล เทากับ 2.00 และ 1.00   
 ดานความพึงพอใจในการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 “ความพึงพอใจของผูรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอดตอการรับบริการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3  
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
เทากับ 2.00 และ 1.50   
 ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3  “ความพึงพอใจของผูบริหารสถานประกอบการ
ตอการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3  
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล   
เทากับ 2.00 และ 1.50  
  ขอความมาตรฐานเชิงผลลพัธตามมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 1 “งานอาชีวเวชกรรมมีเครื่องมือ ประเมินผล
กระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย รวมถึงการนําผลการประเมินมา
ใชปรับปรุงการดําเนินงานตอไป” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มเติมในรอบที่ 1 และในรอบที่ 2 
 มีการปรับปรุงขอความใหมเปน “ทีมตรวจสมรรถภาพปอดมีเครื่องมือประเมินผลกระบวนการ   
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รวมถึงการนําผลการประเมินมาใชปรับปรุงการดําเนินงานตอไป” รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะ 
เพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่ 2 และ 3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ 2.00  
และ 1.00  ตามลําดับ 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 2 “ผูรับการตรวจสมรรถภพปอดมีความพึงใจตอการ
ใหบริการของทีมผูตรวจ” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 1 สวนรอบที่ 2 และ 3  
ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม  คามัธยฐานในรอบที่ 2  และ 3  เทากับ  10.00  และ 11.00  คาพิสัย
ระหวางควอรไทล  เทากับ 2.00 และ 1.50  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 3 “ผูบริหารสถานประกอบการมีความพึงพอใจตอการ
ใหบริการตรวจสมรรถภาพปอดของงานอาชีวเวชกรรม” เปนขอความมาตรฐานที่เพิม่ขึ้นในรอบที ่
1 สวนรอบที่ 2 และ 3 ไมมขีอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  2 และ 3 เทากับ 10.00  และ 
11.00 คาพิสัยระหวางควอรไทล เทากับ  2.00  และ 1.00  
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธที่ 4 “แพทยมคีวามเชื่อมั่นในตัวเจาหนาทีก่ลุมงาน 
อาชีวเวชกรรมในการตรวจสมรรถภาพปอด” เปนขอความมาตรฐานที่เพิ่มขึ้นในรอบที่ 2 สวน 
รอบที่ 3 ไมมีขอเสนอแนะเพิ่มเติม คามัธยฐานในรอบที่  3 เทากับ 10.00 คาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ในรอบที่ 3 เทากับ 1.00  
 รายละเอียดของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความมาตรฐานเชิงผลลัพธ 
พรอมผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนําเสนอตางรางที่ 19 
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ตารางที่ 19  คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอรไทล ของขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในแตละรอบ 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 
1.  ทีมตรวจสมรรถภาพปอดควรรวมกนัจดัทําแบบประเมินกระบวนการตรวจสมรรถภาพ
ปอดและทําการประเมินตนเองในดานกระบวนการตรวจ เชน การเตรียมความพรอมอุปกรณ
เครื่องมือ เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพผูรับการตรวจ การใหความรูความเขาใจในวิธีการ
ตรวจ เพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพในการใหบริการตรวจของผูทําการตรวจ 
     ความพึงพอใจในการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด  
2.  ความพึงพอใจของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดตอการรับบริการตรวจสมรรถภาพปอด 
3.  ความพึงพอใจของผูบริหารสถานประกอบการตอการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด 
 ขอความมาตรฐานเชิงผลลพัธที่  9 
1.  ทีมตรวจสมรรถภาพปอดมีเครื่องมือประเมินผลกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด  รวมถึง
การนําผลการประเมินมาใชปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 
2.  ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดมีความพงึใจตอการใหบริการของทีมผูตรวจ 
3.  ผูบริหารสถานประกอบการมีความพึงพอใจตอการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอดของงาน 
อาชีวเวชกรรม 
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ขอความมาตรฐาน 
รอบที่1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 

Mdn IR Mdn IR Mdn IR 
4.  แพทยมีความเชื่อมั่นในการตรวจสมรรถภาพปอดของเจาหนาทีก่ลุมงานอาชีวเวชกรรม - - - - 10.00 1.00 
หมายเหต ุ  Mdn = คามัธยฐาน 
  IR = คาพิสัยระหวางควอรไทล 
       - = ไมมีขอความมาตรฐานในรอบที่พจิารณา 
  * = ขอความมาตรฐานนี้มีการปรับปรุงจากรอบกอน   
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สวนที่ 4 สรปุมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวย 

วิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏบิัติงานอาชีวเวชกรรม  
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 3 รอบ และผูวิจัยไดทําการปรับปรุงขอความตาม
ขอเสนอแนะผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงสามารถสรุปเปนมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม ดังนี้ 
 
ตารางที่  20  สรุปมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
                     สไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม  

 
มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 1  
การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน 
เหมาะสมสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย 
ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง 
1. จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร ท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานสากล
ตามขอเสนอแนะจาก ATS หรือ ERS ฉบับปรับปรุงลาสุด 
มีใบรับรองผลการทดสอบเครื่องจากหองปฏิบัติการ   
 
จัดหาเครื่องสไปโรมิเตอร  ควรกําหนดคุณสมบัติ  ดังนี้ 
2. มีคาดัชนีวัดท่ีใชในการตรวจสมรรถภาพปอด แสดงผล 
ดวยกราฟปริมาตร-เวลา (Volume-time) และ อัตราการ
ไหล-ปริมาตร (Flow-volume) หรืออยางนอยจะตอง
แสดงผลดวยกราฟ อัตราการไหล-ปริมาตร (Flow-volume) 
เพื่อใชในการประเมินความถูกตองในการเปา 
(Acceptability) และสามารถบันทึกผลไดในเครื่องและ
คอมพิวเตอร 
3.  มีโปรแกรมสําหรับคํานวณคาอางอิงสมรรถภาพการ
ทํางานปอดในประชากรไทยหรือคาอางอิงคนเอเชีย 
(สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติไทย) และคาอางอิงเชื้อชาติ
อื่น ๆ (สําหรับผูรับการตรวจเชื้อชาติอื่น ๆ)      

 
 
 
 
 
1. ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอร 
และอุปกรณเสริม และคูมือการใชงาน ท่ีมี
คุณภาพไดมาตรฐาน และสามารถ
ตรวจสอบคุณภาพได  มีความนาเชื่อถือ
สําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
 
2.  ผูทําการตรวจ มีเครื่องสไปโรมิเตอรท่ี
สามารถนําไปใชงานไดท้ังในงาน 
อาชีวเวชกรรมของโรงพยาบาล และใน
สถานประกอบการไดอยางสะดวก ทําการ
ตรวจไดรวดเรว็ 
 
3.  เครื่องสไปโรมิเตอรท่ีใชในหนวยงาน
สามารถใชในการตรวจคัดกรอง
สมรรถภาพปอดไดอยางถูกตอง 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

4.  เคลื่อนยายสะดวก สามารถใชงานตอเนื่องเปนเวลานาน
ได ประมวลผลและพิมพผลไดรวดเร็ว ไมมีความ
คลาดเคลื่อนของผลการตรวจเมื่อเคลื่อนยายเครื่องทําความ
สะอาดงาย เพื่อสะดวกในการตรวจคัดกรองในสถาน
ประกอบการ 
5. สามารถพิมพผลการตรวจไดอยางครบถวน เชน คาใน
การสอบทานความถูกตองของเครื่อง ขอมูลผูปวย  
คาทดสอบในแตละครั้งพรอมกราฟ      
6.  มีคูมือการใชงานทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  พรอม
ฝกอบรมการใชเครื่องใหแกบุคลากรในหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
7.  มีบริการหลงัการขาย เชน สาธิตการใชเครื่องใหเห็น
คุณสมบัติเครื่องอยางชัดเจน ใหคําปรึกษาดานเทคนิคการ
ใชเครื่อง การซอมบํารุงเครื่องมือ จัดซื้ออุปกรณ เสริม
เพิ่มเติม   
8.  เครื่องสไปโรมิเตอรควรมี Function  การตั้งคา BTPS ได 
จัดหาอุปกรณเสริมที่ใชงานรวมกับเครื่องตรวจ 
สมรรถภาพปอด เพ่ือใหการทํางานของเครื่องมี
ประสิทธิภาพ  ประกอบดวย 
1. กระบอกสูบขนาดปริมาตร 3 ลิตร เพื่อใชในการสอบ
ทานความถูกตองเครื่องกอนใชงาน และตองทําการเคลือบ
ดวย Silicone grease  เมื่อกระบอกสูบฝดเพื่อลดความ 
เสียดทาน 
2. ทอกระดาษสําหรับเปาชนิดใชครั้งเดียวท้ิงหรือทอ
พลาสติกผานการทําลายเชื้อท่ีสามารถนํากลับมาใชใหมได  
สําหรับใหผูรับการตรวจเปาลมเขาเครื่อง   
3. หนวยงานควรจัดทําแนวทางปฏิบัติการใชเครื่อง 
สไปโรมิเตอร  เพื่อใหบุคลากรสามารถใชเปนแนวทาง
ปฏิบัติงานไดท้ังในหนวยงาน และในสถานประกอบการ 
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ตารางที่  20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

มาตรฐานเชิงโครงสรางที่ 2 
เตรียมความรู เจตคติ ทักษะของผูทําการตรวจสําหรับการ
ตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียอยาง
ถูกตองและมีคุณภาพ 
ขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง 
ความรู ของผูทาํการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจตอง ผานการอบรมทั้งภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติในดานการตรวจสมรรถภาพปอด  อยางนอย 16  
ช่ัวโมง  และสอบผานทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ   
2.  ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอดตองเขารับการอบรมฟนฟู
ความรูในการตรวจสมรรถภาพปอด อยางตอเนื่องทุก 2-5 ป  
เพื่อรับทราบแนวปฏิบัติ ขอมูลความรูทางวิชาการใหม ๆ 
รวมถงึแนวทางปฏิบัติท่ีมีการปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนาการ
ตรวจสมรรถภาพปอดใหมีคุณภาพถูกตองตามหลักวิชาการ
และทันสมัย 
3.  งานอาชีวเวชกรรมหรอืหนวยงานที่มีการใหบริการตรวจ
สมรรถภาพปอด  ควรมีนโยบายสงพยาบาลไปอบรม
เพิ่มพูนความรูเฉพาะทางดานอาชีวอนามัย และการตรวจ
สมรรถภาพปอด สําหรับงานอาชีวอนามัย 
4.  ผูทําการตรวจควรมีความรูพื้นฐานในเรื่องกายวิภาค 
สรีรวิทยาปอด กลไกการหายใจ ปริมาตร และความจุปอด 
5.  ผูทําการตรวจตองมีความรู ความเขาใจเรื่อง โรคปอด
จากการประกอบอาชีพท่ีพบบอยในประเทศไทย กลุมเสี่ยง
ท่ีตองทําการคัดกรอง และเฝาระวังโรคโดยการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
6. ผูทําการตรวจตองมี ความรู ความเขาใจในขั้นตอน 
และกระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด การคัดเลือกกราฟ 
การแปลผล การใหคําแนะนําแกผูเขารับการตรวจอยาง
ถูกตอง เหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
1.  ผูทําการตรวจผานการอบรมในดานการ
ตรวจสมรรถภาพปอดตามเกณฑท่ีกําหนด 
และมีการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 
2.  ผูทําการตรวจมีความรูเกี่ยวกับกลไกการ
ทํางานของปอด โรคปอดจากการประกอบ
อาชีพ การคัดกรองกลุมเสี่ยงเพื่อรับการ
ตรวจสมรรถภาพปอด และกระบวนการ
ตรวจสมรรถภาพปอดไดอยางถูกตอง  
เหมาะสมและมีคุณภาพ 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

7.  ผูทําการตรวจตองมีความรูเรื่องคามาตรฐานสมรรถภาพ
การทํางานปอดปกติท่ีใชเปนคาอางอิงในการแปลผล 
8.  ผูทําการตรวจมีความรู ถึงวธิีการใชงานเครื่อง การสอบ 
ทานความถูกตองและอื่น ๆ โดยศึกษาจากคูมือการใชงาน
อยางละเอียด และสามารถใหคําแนะนําบุคลากรอื่นไดเมือ่
เครื่องมีปญหา 
9.  ผูทําการตรวจควรศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองอยู
ตลอดเวลา เชน การศึกษาทบทวนจากตําราวิชาการทั้งใน
ประเทศ และตางประเทศ เขาประชุมวิชาการเพื่อเพิ่มพูน
ความรู   
เจตคติของผูทําการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจควรสรางเจตคติท่ีดีในการตรวจ
สมรรถภาพปอด  เพื่อไมใหเกิดความรูสึกเบื่อหนาย  
เนื่องจากการตรวจสมรรถภาพปอดมีกระบวนการที่ยุงยาก
และตองทําใหผูรับการตรวจเปาไดถูกตอง และผานเกณฑ 
2.  ผูทําการตรวจตองสรางความรูสึกที่ดีตอผูรบัการตรวจ  
เชน  อธิบาย สอนแนะนําวิธีการเปาอยางถูกตองดวยวาจา
สุภาพบอกประโยชนของการตรวจสมรรถภาพปอด 
ทักษะของผูทําการตรวจ 
1.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการประเมินความเสี่ยง 
และระบุกลุมเสี่ยงท่ีตองทําการคัดกรองโรค  เฝาระวังโรค
โดยการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตอง และควรจัดทํา
แนวทางในการประเมิน และระบุกลุมเสี่ยงไวเปน 

ลายลักษณอักษร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ผูทําการตรวจมีเจตคติเชิงบวกตอการ
ตรวจสมรรถภาพปอด 
 
 
 
 
 
 
4. ผูทําการตรวจมีทักษะในการคัดกรอง
กลุมท่ีตองการเขารับการตรวจ การให
คําแนะนํา และทําการตรวจสมรรถภาพ
ปอด คัดเลือกกราฟแปลผล (สําหรับ
หนวยงานที่ไมมีแพทย) ไดอยางถูกตอง  
เหมาะสมและมีคุณภาพ      
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2.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการ สอน ช้ีแนะ ในเรื่อง
การสูดหายใจทางปากเขาสูปอด และเปาลมเขาเครื่องท่ี
ถูกตอง ใหผูรับการตรวจเขาใจ และสามารถปฏิบัติตามได
อยางถูกตองตามแนวทางที่กําหนด รวมถงึการสราง 
มนุษยสัมพันธท่ีดีตอผูรับการตรวจ 
3.  ผูทําการตรวจตองมีทักษะในการพิจารณาคัดเลือกกราฟ
ตามเกณฑ Acceptability อยางถูกตอง เหมาะสม 
4.  สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทยอาชีวเวชศาสตรประจํา 
หนวยงาน ผูทําการตรวจตองมทัีกษะในการแปลผลการ
ตรวจสมรรถภาพปอด ภายใตการรับรองผลการตรวจของ
แพทยอายุรกรรม  แพทยเฉพาะทางโรคปอด หรือแพทย
สาขาอื่นที่ผานการอบรมดานอาชีวเวชศาสตร  2 เดือน  
ซึ่งจะนําไปสูการใหคําแนะนํา  การใหอาชีวสุขศึกษาได
อยางเหมาะสม 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 1 
เตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
เตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือสําหรับการ 
ใชงาน ประกอบดวย 
1.  เตรียมอุปกรณสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  
ประกอบดวย ตัวกรองเชื้อโรค (Filter) สําหรับผูรับการ
ตรวจที่ตองเปาดวยวิธีการสูดหายใจเขาขณะอมทอแลวเปา
ลมออกเขาสูเครื่อง (Close circuit) ทอสําหรับเปา 
เครื่องตรวจสมรรถภาพปอด  กระบอกสูบสําหรับสอบทาน
ความถูกตอง เครื่องกระดาษสําหรับพิมพผล ผาหมึก ถังขยะ
สําหรับใสขยะติดเชื้อมีฝาปด และอุปกรณอื่น ๆ ตามคูมือ
การปฏิบัติงานของหนวยงาน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  เครื่องสไปโรมิเตอรท่ีใชในการตรวจ
สมรรถภาพปอดไดมาตรฐานนาเชื่อถือ 
และมีอุปกรณพรอมสําหรับการใชงาน 
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2.  ทําการสอบทานความถูกตองของเครือ่งมอืกอนใชงาน 
(Calibrate) ตามคําแนะนําคูมือการใชงานเครื่อง โดยทําการ
กรอกขอมูล อณุหภูมิ ความกดดันบรรยากาศ และความชื้น
สัมพัทธ โดยทําการวัดเองถามีเครื่องวัด หรือสอบถามจาก
กรมอุตุนิยมวิทยา และสูบลมเขาเครื่องดวยกระบอกสูบ
ขนาดปริมาตร 3 ลิตร ดวยความเร็วท่ีแตกตางกัน 0.5 วินาที  
3 วินาที 6 วินาที อานคา FVC โดยตองมีคาแปรปรวนไดไม
เกิน ± 3.5% หรอื 2.90-3.10 ลิตร บันทึกผลการสอบทาน 
ความถูกตองเพือ่เปนหลักฐาน และแสดงถึงคุณภาพของ
เครื่องมือตรวจ        
3.  ทําการสอบทานความถูกตองซ้ําในกรณี ดังตอไปนี้   
     3.1  เมื่อมีการใชงานติดตอกันนาน  4 ช่ัวโมง   
     3.2  มีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ              
     3.3  เมื่อทําการเปลี่ยน Sensor 
4.  กรณีท่ีสอบทานความถูกตองไมผานควรตรวจสอบ
เครื่องและอุปกรณตามคําแนะนําคูมือการใชงาน และเมื่อ
ปฏิบัติตามคูมือแลวยังสอบทานไม ผานใหทําการติดตอ
บริษัทตัวแทนจําหนาย และสง เครื่องมือใหบรษิัทเพื่อทํา
การตรวจสอบ      
5.  ทําการตรวจสอบเครื่องสไปโรมิเตอรโดยตองใชคา
อางอิงสมรรถภาพการทํางานปอดใหถูกตองตามเชื้อชาติ
ของผูรับการตรวจ  เชน เชื้อชาติไทยใชคามาตรฐาน
สมรรถภาพการทํางานปอดในประชากรไทย ถาในเครื่อง
ไมมีคานี้ใหเลือกคาอางอิงคนเอเชีย แลวคอยนําผลการ
ตรวจมาเปรียบเทียบกับคาอางอิงสมรรถภาพปอดใน
ประชากรไทยเมื่อแปลผล 

2.  มีรายงานการสอบทานความถูกตองของ
เครื่องกอนใชงาน และรายงานการซอม
บํารงุเครื่องอยางเปนลายลักษณอักษร 
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6.  บํารุงรักษาเครื่องมือ อุปกรณเสริมอยางถูกตอง 
และเหมาะสมตามคูมือการดูแลรักษา และตรวจสอบการ
ทํางานเครื่องสไปโรมิเตอร กอนที่จะนําไปใชงานจริง เชน 
ตรวจการทํางานของแบตเตอรี่ กระบอกสูบสําหรับสอบ
ทานความถูกตองของเครือ่งมอื 
7.  จัดทําบันทึกประวัติการซอมบํารุงเครื่องมอื 
และอุปกรณเสริม รวมถึงการจัดหางบประมาณสําหรับ 
ซอมบํารุงตามอายุการใชงาน 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 2 
เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพของผูเขารบัการตรวจ
กอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย 
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
กอนวันทําการตรวจ 
     จัดเตรียมเอกสารคําแนะนําในการเตรียมตัวกอนเขารับ
การตรวจสมรรถภาพปอดใหกับผูรับการตรวจ  ผู
ประสานงานทีส่ถานประกอบการ  เพ่ือใหผูรับการตรวจไป
ปฏิบัติตนดังนี้ 
1.  งดออกกําลงักายอยางนอย 30 นาที 
2.  งดอาหารมือ้หนักกอนตรวจอยางนอย   2 ช่ัวโมง 
3.  ไมควรสวมเสื้อผารัดทรวงอก และทองหรอืควรสวม
เสื้อผาท่ีสามารถคลายออกได 
4.  งดเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมแอลกอฮอลอยางนอย  1 วัน 
5.  หยุดสูบบุหรี่อยางนอย 1 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดสามารถ
ปฏิบัติตามขอแนะนําไดอยางถูกตอง 
2.  ผูรับการตรวจไดรับการคัดกรองภาวะ
สุขภาพกอนตรวจ 
3.  ผูทําการตรวจสามารถคัดกรองผูท่ีมี
ความเหมาะสมในการเขารับการตรวจได
อยางถูกตอง และไมพบผูรับการตรวจที่มี
ขอหามสําหรับการตรวจมาเขารับการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
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สําหรับการหยุดยาขยายหลอดลม  แบงออกเปน 
6.  ชนิดออกฤทธิ์สั้น เชน ประเภทสูดดมควรงด อยางนอย   
4  ช่ัวโมง            
7.  ชนิดออกฤทธิ์ยาว เชน ประเภทรับประทาน ควรงด 
อยางนอย 12 ช่ัวโมง   
8.  ในกรณีท่ีไมสามารถหยุดยาได หรือใชยากอนมารับการ
ตรวจสมรรถภาพปอด ใหปรึกษาแพทยเพื่อพิจารณาวา
สามารถทําการตรวจไดหรือเลือ่นนัด ในกรณีท่ีแพทยให
ตรวจไดควรบันทึกเวลาที่ใชยาครั้งสุดทาย 
จัดเตรียมเอกสารชี้แจงขอหามในการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  ดังนี้ 
9.  ไอเปนเลือด 
10.  ภาวะลมรัว่ในชองเยื่อหุมปอดที่ยังไมไดรักษาหรือรับ
การรักษาแลวแตยังมีภาวะดังกลาว 
11.  ความดันโลหิตสูง โดยความดัน Systolic blood  
pressure มากกวา 160  mmHg และ ความดัน Diastolic  
blood pressure มากกวา 100  mmHg   
12.  มีภาวะเจ็บหนาอกจากกลามเนื้อหัวใจตายในชวง  3  
เดือน ท่ีผานมา 
13.  ภาวะลิ่มเลอืดอุดตันในหลอดเลือดแดงปอด 
(Pulmonary embolism)  
14.  หลอดเลอืดแดงโปง (Aneurysm) ในทรวงอก  ชองทอง
หรือในสมอง      
15.  เพิ่งไดรับการผาตัดตา  เชน  ผาตัดลอกตอกระจก 
ภายใน 1  เดือน 
16. เพิ่งไดรับการผาตัด ชองอก  หรือชองทอง ภายใน  6  
สัปดาห 
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17.  ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ  เชน วัณโรคปอดที่
ไดรับยายังไมครบ 1 เดือน และผลการตรวจเสมหะเปนบวก  
เพื่อปองกันการติดเชื้อสูผูอื่น และผลการตรวจไมนาเชื่อถือ 
18.  ผูรับการตรวจที่มีภาวะติดเชื้อทางเดินหายใจอื่น ๆ  เชน  
ไขหวัด ปอดอกัเสบ หลอดลมอักเสบ ควรเลื่อนการตรวจ
ไปอยางนอย 4 สัปดาห 
19.  สตรีมีครรภ   
วันทําการตรวจ 
ซักประวัติและเก็บขอมูลของผูรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  ดังนี้ 
20.  ขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ เพศ สวนสูง น้ําหนัก  
ฟนปลอม 
21.  ประวัติเจ็บปวยปจจุบันและอดีต โรคประจําตัว   
การผาตัดทรวงอก  การสูบบุหรี่ การใชยา 
22.  ประวัติการทํางานอดีต ปจจุบัน ลักษณะงานที่ปฏิบัติ 
ระยะเวลาในการทํางาน อาชีพเสริมท่ีเกี่ยวของกับการเกิด
โรคระบบทางเดินหายใจ 
23.  วัดความดนัโลหิต ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสงูโดยตองไม
สวมรองเทา 
24.  ผูทําการตรวจประเมินความพรอมทางรางกายผูรับการ
ตรวจแลวกรอกขอมูลในแบบฟอรมสํารวจภาวะสุขภาพ   
อยางครบถวน ถูกตอง และใชเปนหลักฐานวาผูรับการตรวจ
มีความพรอมสาํหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  ถาพบวา
ผูรับการตรวจไมไดปฏิบัติตัวตามคําแนะนําหรือมีขอหาม
ในการตรวจ ควรปรึกษาแพทย หรือหวัหนา เพื่อทําการ
เลื่อนนัดหรือยกเลิกการตรวจ และทําการนัดหมายในวัน
ตอไป 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 3 
การสงเสริมใหผูรับการตรวจมคีวามรู  ความเขาใจ และให
ความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  กอนออกตรวจในสถานประกอบการ ควรวางแผนการ
ตรวจสมรรถภาพปอด โดยกําหนดกิจกรรมในการฝก สาธิต
ใหผูรับการตรวจเขาใจในวิธีสูดลมหายใจ วิธกีารเปาลมเขา
เครื่องท่ีถูกตอง  เพื่อใหไดกราฟที่ถูกตอง ไมตองเสียเวลา
ในการเปาใหมหลายครั้ง 
2.  ช้ีแจงใหผูรับการตรวจทราบถึงวัตถุประสงคของการ
ตรวจสมรรถภาพปอด และความสําคัญของการเปาท่ีถูกตอง  
เพราะจะสงผลตอความถูกตองของผลการตรวจและไมตอง
เปาใหม 
ผูทําการตรวจสาธิตวิธีการตรวจสมรรถภาพปอดใหผูรับ
การตรวจฝกปฏิบัติตาม   ดังนี้ 
3.  ใชทานั่งในการตรวจ เนือ่งจากคาสมรรถภาพปอดใน
ประชากรไทยใชทานั่งในการทดสอบ และเพื่อความ
ปลอดภัยของผูรับการตรวจ  โดยใหนั่งตัวตรงเงยหนา
เล็กนอย หันดานขางใหผูตรวจ และหันหนาออกจากผูตรวจ   
4.  การสูดลมหายใจเขาปอด และเปาลมออกสูเครื่อง  
สําหรับการตรวจคัดกรองทางอาชีวอนามัยใชวิธี   ดังนี้   
ติด Nose crip หรือถาไมมีใหใชมือขางที่ไมถนัดบีบจมูก 
และมือขางที่ถนัดถือทอเปา สูดอากาศจากภายนอกเขาสู
ปอดเต็มท่ี (Open circuit) กลัน้ไว อมทอเปา หรือถามีตวั
กรองเชือ้โรค (Filter)ใหสูดหายใจเขาขณะอมทอเปาและ
เปาออกไดเลย (Close circuit) โดยปดปากรอบทอใหสนิท
และลึก 1 ใน 3 ของทอท่ีใชเปา หายใจออกเต็มท่ีนาน 
อยางนอย  6 วนิาที หรือจนสดุลมหายใจออก 

 
 
 
 
 
1.  ผูรับการตรวจสามารถเปาลมออกสู
เครื่องตามคําแนะนําไดอยางถูกตอง 
2.  ลดความเสี่ยง และภาวะแทรกซอนที่
ผูรับการตรวจจะเกิดอาการ เชน เปนลม  
เหนื่อยหอบมาก จากการตรวจสมรรถภาพ
ปอด 
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และใหผูรับการตรวจฝกปฏิบัติ 
5.  ทําการตรวจโดยใหผูรับการตรวจปฏิบัติตามขอ 3 และ 4 
และคอยสังเกตผูรับการตรวจขณะเปา  เชน ไอ อมทอ 
ไมสนิทหรือมลีมรั่วขณะเปารวมถึงลักษณะกราฟที่ผูรับการ
ตรวจเปา ถามีลักษณะดังกลาว และกราฟยังไมถูกตองควร
ใหผูรับการตรวจเปาใหมจนกวาจะไดกราฟที่ถูกตอง 3 
กราฟ  หากไมไดหลังเปาจนครบ 8 ครั้งแลวใหปรึกษา
แพทยหรือ หัวหนา รวมถึงถามความสมัครใจของผูรับการ
ตรวจ เพื่อพิจารณาเปาใหม โดยใหนั่งพัก และกลับมาตรวจ
ใหม 
6.  ขณะทําการตรวจผูทําการตรวจตองคอยสังเกต 
และสอบถาม อาการ ความผิดปกติของผูรับการตรวจขณะ
ทําการตรวจสมรรถภาพปอด เชน ไอมาก เหนื่อยหอบ  
หนามืด เปนลม ถาพบใหหยุดตรวจ และใหนั่งพัก  ถา
อาการดีข้ึนคอยทําการตรวจใหม  แตถาผูรับการตรวจมี
อาการมากขึ้นใหหยุดตรวจ และนัดมาตรวจใหม 
7.  บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูรับการตรวจ
ขณะทําการตรวจ เชน ผูรับการตรวจไมสามารถเปาซ้ํา
เนื่องจากมีอาการเหนื่อย ไอมาก ไมตั้งใจเปา หรือเปาไม
ผาน และไมตองการเปาใหม  เพื่อเปนขอมูลสนับสนุนใน
การแปลผล 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 4 
การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตอง และเหมาะสมตอการ

นํามาแปลผลการตรวจ 
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ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  ตรวจสอบความถูกตองของการเปาลมออกสูเครื่องจาก
กราฟตามเกณฑ Acceptability criteria  โดยกราฟตองมี
ลักษณะ ดังนี้ 
    1.1  ลักษณะกราฟจะพุงข้ึนเปนยอดแหลมและลดลงจน
สุดลมหายใจที่เปาออก (Flow spirometer) หรอื กราฟ 
พุงสูงข้ึนในชวง 1 วินาทีแรกและเริ่มคงที่ในชวงวินาทีท่ี 2  
เปนตนไป  (Volume spirometer)  ซึ่งแสดงวาผูรับการตรวจ
เปาอยางเร็วและแรงหลังจากสดูหายใจเขาเต็มท่ี 
    1.2  ไมไอหรือสะดุดในชวง 1 วินาทีแรก 
    1.3  เปาอยางแรงตอเนื่องจนกวาจะไมมีลมไหลออก 
และตองไดเวลาอยางนอย 6 วนิาที หรือ กราฟปริมาตร- 
เวลา ไมมีการเปลี่ยนแปลงปริมาตรอยางนอย 1 วินาที 
(Plateau) ถาไมมีลักษณะดังกลาวใหเปาใหม 
2.  นําผลการตรวจที่เปาถูกตองจํานวน 3  กราฟ 
(Acceptability criteria) มาทําการตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของผลการตรวจ ตามเกณฑ  (Repeatability criteria)  โดยดู
จากผลตางของคา FVC และ  FEV1 ท่ีมากที่สุดและ
รองลงมา แตกตางกันไมเกิน 150  มิลลลิิตร 
3.  ถาผลการตรวจไดตามเกณฑ Acceptability criteria  แต 
ไมเขาตามเกณฑ Repeatability criteria  ผูทําการตรวจตอง
ใหผูรับการตรวจทําการเปาใหม โดยตองไมเกิน 8  ครั้ง 
ถายังปฏิบัติไมไดใหยุติการตรวจไวกอน 
4.  แพทยหรือผูทําการตรวจทําการคัดเลือกผลการตรวจที่ดี
ท่ีสุดเพื่อนํามาแปลผล โดยคัดเลือกผลการตรวจ ท่ีมีคา 
FVC และ FEV1 มากที่สุด กรณีคา FVC และ FEV1  
มากที่สุดไมอยูในกราฟเดียวกนั  ใหเลือกผลการตรวจที่มีคา
ผลรวมของ FVC และ  FEV1 มากที่สุด หากผลรวม ของคา 
FVC และ  FEV1 ยังเทากันใหดูจาก 

 
1.  ผูทําการตรวจสามารถคัดเลือกผลการ 
ตรวจที่ถูกตองตามเกณฑ Acceptability  
criteria และ Repeatability criteria  เพื่อ
นํามาแปลผลการตรวจ 
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คา Peak expiratory flow ( PEF ) ท่ีมากที่สุด  หลังจากนั้น
เลือกกราฟที่มลีักษณะดังกลาว  1 กราฟ และควรแนบกราฟ
อีก 2 กราฟมาใหแพทยเพื่อพิจารณาประกอบการแปลผล 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 5 
การแปลและรายงานผลการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรียท่ีถูกตอง และเหมาะสม (สําหรับ
หนวยงานที่ไมมีแพทยแปลผล )   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  การแปลผลสําหรับการตรวจทางอาชีวอนามัยตองทําการ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานสมรรถภาพการทํางานปอดใน
ประชากรไทยที่จัดทําข้ึนโดยคณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล ซึ่งถามีโปรแกรมในเครื่องสไปโรมิเตอร ผูทําการ
ตรวจสามารถแปลผลไดเลย สาํหรับเครื่องท่ีไมมีโปรแกรม
ตองนําผลการตรวจมาเปรียบเทียบกอนทําการแปลผล 
 
ทําการแปลผลการตรวจ ดังนี้ 
2.  สมรรถภาพปอดปกติ   
     คา FVC%  และ FEV1%  มากกวา 80% ของคาอางอิง 
และ  FEV1/ FVC%  มากกวาหรือเทากับ 75%  (ในคนอายุ
นอยกวา 50 ป) หรือ FEV1/ FVC%  มากกวา 70% (ในคน
อายุมากกวาหรอืเทากับ 50 ป) โดยรายงานผลวา  
สมรรถภาพการทํางานปอดปกติ 
3.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัวของปอด  
 (Restrictive pattern)            
      คา FVC% นอยกวา 80% ของคาอางอิง และคา  FEV1/ 
FVC%  ปกติหรือเพิ่มข้ึน โดยรายงานผลวา สมรรถภาพการ
ทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัวของปอด 

 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ผูทําการตรวจสามารถแปลผลการตรวจ
ไดอยางถูกตอง และเปนมาตรฐานเดียวกัน 
2.  ผูรับการตรวจไดรับผลการตรวจที่
ถูกตอง  นาเชื่อถือ 
3.  ผูทําการตรวจสามารถอธิบายความ
ผิดปกติในรูปแบบตาง ๆ และใหคําแนะนํา
ผูรับการตรวจไดอยางถูกตอง  ชัดเจน 
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4.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบหลอดลมอดุกั้น 
(Obstructive pattern)             
     คา FEV1/ FVC% นอยกวา 75%  (อายุนอยกวา 50 ป) 
หรือ FEV1/ FVC%  นอยกวา 70% (อายุมากกวาเทากับ 50 
ป)  โดยใหรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวา
มาตรฐานแบบมีการอุดกั้นของหลอดลม 
5.  สมรรถภาพปอดผิดปกติแบบจํากัดการขยายตัว 
และหลอดลมอดุกั้น (Mixed pattern)  
     คา  FEV1/ FVC% นอยกวา 75%  (อายุนอยกวา 50 ป) 
หรือ FEV1/ FVC% นอยกวา 70%  (อายุมากกวาหรอืเทากับ 
50 ป)  รวมกับ FVC% นอยกวา 80% ของคาอางอิง 
หลังจากทําการ Corrected  คา FVC ดวยสูตร คือ [(70% - 
FEV1/ FVC %) + % Predicted  FVC] ไดคานอยกวา 80%  
โดยรายงานผลวา สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวา
มาตรฐานแบบจํากัดการขยายตัว และมีการอุดกั้นของ
หลอดลม 
6.  การแปลผลการตรวจทางอาชีวอนามัย ควรนําผลการ
ตรวจสมรรถภาพปอด ของผูรบัการตรวจในครั้งท่ีแลวมา
ประกอบการแปลผล (ถามีผลการตรวจของครั้งท่ีแลว) เพื่อ
ดูแนวโนมสมรรถภาพปอด โดยพิจาณา 2 กรณี ดังนี้ 
     คา  FEV1 ลดลงจากเดิม 10-15% ควรทําการตรวจซ้ําเพือ่
ยืนยันผลการตรวจอีกครั้ง 
     คา FEV1 ลดลงจากเดิม มากกวา 15%  ควรทําการสง
ผูรับการตรวจพบแพทยอาชีวเวชศาสตรหรือแพทยเฉพาะ
ทางโรคระบบทางเดินหายใจ 
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7.  ผูทําการตรวจสงผลการตรวจใหแพทยอาชีวเวชศาสตร
รับรองผลการตรวจ  สําหรับหนวยงานที่ไมมีแพทย 
อาชีวเวชศาสตรใหสงผลการตรวจใหแพทยอายุรกรรม  
แพทยเฉพาะทางโรคปอด รับรองผล จากนั้นจดัทํารายงาน
ผลการตรวจพรอมใหคําแนะนําการดูแลสุขภาพ และสงให 
ผูท่ีเกี่ยวของเพือ่ใชงานตอไป 
8.  ผูทําการตรวจตองสามารถใหคําแนะนําในการปฏิบัติตน
ในผูรับการตรวจที่มีผลการตรวจคัดกรองผิดปกติ  เชน 
สมรรถภาพการทํางานปอดต่ํากวามาตรฐานแบบจํากัดการ
ขยายตัวของปอด แบบมีการอุดกั้นของหลอดลม และแบบ
ผสม รวมถงึควรประสานใหพยาบาลประจําสถาน
ประกอบการรับทราบเพื่อใหการดูแลที่เหมาะสม และสงตอ
การรักษาตอไป 
ในกรณีที่ทําการตรวจนอกสถานที่ เชน  สถานประกอบการ  
พบผลการตรวจสมรรถภาพปอดผิดปกติต้ังแตระดับ  
Moderate หรือ Severe ผูทําตรวจควรปฏิบัติดังนี้     
 9.  ในกรณีมีแพทยอาชีวเวชศาสตรผูทําการตรวจควรซัก
ประวัติเพิ่มเติม และปรึกษาแพทยเพื่อดําเนินการตอไป 
 10.  ในกรณีไมมีแพทยอาชีวเวชศาสตร  ผูทําการตรวจควร
ทําการซักประวัติเพิ่มเติม  และปรึกษาหัวหนาหนวยงาน
เพื่อพิจารณาสงตอพบแพทยเฉพาะทางโรคปอด  แพทย 
อายุรกรรม  เพื่อทําการตรวจเพิ่มเติม และวินิจฉัยโรคตอไป 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 6 
การปองกันการติดเชื้อจากการทําการตรวจสมรรถภาพปอด
ดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 156

ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
สถานที่ทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้ในสถานที่
ทําการตรวจ ดังนี้ 
1.  จัดหาหองหรือสถานที่ท่ีใชในการตรวจสมรรถภาพปอด
โดยควรเปนหองหรอืสถานทีท่ี่อยูในบริเวณที่มีอากาศ
ถายเทไดดี ฝุนควันนอย และควรแยกจากการตรวจชนิด 
อื่น ๆ 
2.  ทําความสะอาดโตะท่ีสําหรับใชวางอุปกรณในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยน้ํายาทําลายเชื้อหลังทําการตรวจในแต
ละวันและสําหรับการตรวจในสถานประกอบการควร
แนะนําใหทางสถานประกอบการทําความสะอาดหองท่ีใช
ในการตรวจเมือ่สิ้นสุดการตรวจ   
ผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้สูตนเอง  
ดังนี้ 
3.  ลางมืออยางถูกวิธีดวยน้ํายาทําลายเชื้อหรือใช Alcohol 
ทําความสะอาดมือกอนทําการตรวจสมรรถภาพปอดทุกราย 
และหลังจากสัมผัสกับอุปกรณท่ีใชกับผูรับการตรวจ  เชน  
ทอเปาท่ีใชแลว 
4.  สวมถุงมือเพื่อปองกันการติดเชื้อจากการสัมผัสสิ่งคัด
หลั่งจากผูรับการตรวจ 
5.  สวมผาปดปาก จมูก ทุกครั้งท่ีทําการตรวจสมรรถภาพ
ปอดเพื่อปองกนัการแพรกระจายเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ 
6.  ท้ิงทอกระดาษ ถุงมือ ผาปดปาก จมูก ท่ีใชเสร็จแลว ลง
ในถังขยะติดเชื้อ และผูกปากถุงใหแนนเพื่อสงไปทําลาย
เชื้อตอไป 

 
 
 
 
1.  ผูทําการตรวจ และผูรับการตรวจปฏิบัติ
ตามมาตรฐานดานการปองกันการติดเชื้อได
อยางถูกตอง และเหมาะสม 
 
2.  สถานที่ทําการตรวจ  เครื่องมือ 
และอุปกรณตรวจสมรรถภาพปอดสะอาด
ไมเปนแหลงแพรเช้ือโรค 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอด 
     ผูทําการตรวจตองทําการปองกันการติดเชือ้ระหวางผูรับ
การตรวจ  ดังนี้ 
7.  เปลี่ยนทอเปาทุกครั้งหลังจากผูรับการตรวจใชแลว 
8.  ท้ิงทอกระดาษที่ใชแลวลงในถังขยะติดเชื้อท่ีมีฝาปด
มิดชิด (กรณีใชทอกระดาษ) 
9.  นําทอเปาท่ีใชแลวลางทําความสะอาดและสงทําลายเชื้อ
(กรณีใชทอพลาสติกนํากลับมาใชใหม) 
10.  ผูรับการตรวจที่สงสัยมภีาวะติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจควรงดตรวจและแนะนําใหรับการรักษาภาวะติดเชื้อ
ใหหายกอนจึงมารับการตรวจใหม 
เคร่ืองมือ (สไปโรมิเตอร) 
11.  ทําความสะอาดทอ สายยาง หัวเปาของเครื่อง  ดวย
วิธีการ Disinfection  หรือ Sterilization  ทุกวันหลังใชงาน
ตามคูมือแนะนําของเครื่องแตละรุน 
12.  ควรตรวจสอบอุปกรณในเครื่องใหครบ พรอมใชงาน
หลังทําความสะอาด 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่  7 
การสรางและพัฒนาประสิทธิภาพการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรียเพื่อปองกนัโรคปอดจาก
การประกอบอาชีพ   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  หนวยงานควรมีการติดตอประสานงานกับผูเช่ียวชาญ
โรคปอดทั้งภายใน และภายนอกโรงพยาบาล  เพื่อสงตอ
ผูปวยใหไดรับการวินิจฉัย และรักษาโรคที่เหมาะสม   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  งานอาชีวเวชกรรมมีเครือขายผูเช่ียวชาญ
ท้ังภายใน และภายนอกโรงพยาบาล เพื่อให
การสงตอ  และวินิจฉัยรักษาโรคไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

2.  ผูทําการตรวจควรบันทึกปญหา ขอผิดพลาดใน
กระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด ท้ังตัวผูตรวจและผูรับ
การตรวจ  เพื่อเปนขอมูลในการพัฒนาการตรวจใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
3.  หนวยงานควรมีการประชมุเพื่อนําปญหา 
และขอผิดพลาดในการตรวจสมรรถภาพปอด ท้ังในสถาน
ประกอบการ และในหนวยงานมาพูดคุยในกรณีท่ีเกิด
ปญหาในการใชเครื่อง การตรวจ และการแปลผล 
และรวมกันหาแนวทางแกไข หรือนําเสนอการปฏิบัติงานที่
ดี (Best  Practice) เพื่อเปนตัวอยางที่ดีอันจะสงผลตอการ
เพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ และเปนแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูซึ่งกันและกัน 
4.  ผูทําการตรวจควรนําวิธีการหรืออุปกรณท่ีมีผูคิดคน
สําหรับนํามาใชในกระบวนการตรวจ เชน ถงุลมสําหรับ 
ฝกเปา อุปกรณหรือวิธีการอื่น ๆ  เพื่อใหผูรับการตรวจ
ปฏิบัติตนขณะรับการตรวจไดอยางถูกตอง  ลดเวลา  
คาใชจายในการตรวจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจ
สมรรถภาพปอด 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 8 
ศักยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัยในการดําเนินงานเฝา
ระวัง และปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ   
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  พยาบาลอาชีวอนามัยควรมีการนําผลการตรวจ
สมรรถภาพปอด มาทําการวิเคราะหแนวโนมปญหาโรค
ปอดจากการประกอบอาชีพ และดําเนินการหาแนวทาง
ปองกันโรครวมกับคณะกรรมการอาชีวอนามยั และความ
ปลอดภัยของสถานประกอบการหรือผูรับผิดชอบงาน 
อาชีวอนามัย 

2.  งานอาชีวเวชกรรมนํานวัตกรรมใหม ๆ 
เชน อุปกรณเสริมมาประยุกตใชใน
กระบวนการตรวจหรือเพือ่ชวยลด
ระยะเวลา งบประมาณ และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการตรวจสมรรถภาพปอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  สถานประกอบการไดทราบแนวโนม
ปญหาโรคปอดจากการประกอบอาชีพ  
และผลการเฝาระวังสิ่งแวดลอมรวมทั้ง
พนักงานไดรับการดูแล ปองกันและรักษา
โรคอยางทันทวงที 
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
 

มาตรฐานเชิงโครงสราง/ กระบวนการ มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

2. พยาบาลอาชีวอนามัยควรจดัแนวทางการเฝาระวังภาวะ
สุขภาพของผูรบัการตรวจที่มีผลการตรวจผิดปกติ  หลังจาก
ท่ีใหคําแนะนําไปแลว  เชน การติดตามใหมาตรวจซ้ําในป
ตอไป ดําเนินการปองกันหรอืหาแนวทางใหการดูแลรักษา
เพื่อไมใหอาการลุกลามมากขึ้น 
มาตรฐานเชิงกระบวนการที่ 9 
การประเมินผลการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย  สําหรับ
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 
ขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ 
1.  ทีมตรวจสมรรถภาพปอดควรรวมกันจัดทําแบบประเมิน
กระบวนการตรวจสมรรถภาพปอด และทําการประเมิน
ตนเองในดานกระบวนการตรวจ  เชน  การเตรียมความ
พรอมอุปกรณเครื่องมือ  เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพ
ผูรับการตรวจ  การใหความรูความเขาใจในวิธีการตรวจ  
เพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพในการใหบริการตรวจของ
ผูทําการตรวจ 
ความพึงพอใจในการใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด  
2. ความพึงพอใจของผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดตอการ
รับบริการตรวจสมรรถภาพปอด 
3. ความพึงพอใจของผูบริหารสถานประกอบการตอการ
ใหบริการตรวจสมรรถภาพปอด 

2. มีแนวทางติดตามภาวะสุขภาพผูรับการ
ตรวจที่มีผลการตรวจผิดปกติ และสามารถ
ดําเนินการปองกันหรือรักษาผูปวยไมใหมี
อาการมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
1.  ทีมตรวจสมรรถภาพปอดมีเครื่องมือ 
ประเมินผลกระบวนการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  รวมถึงการนําผลการประเมินมาใช
ปรับปรุงการดําเนินงานตอไป 
 
 
 
 
2. ผูรับการตรวจสมรรถภาพปอดมีความ 
พึงใจตอการใหบริการของทีมผูตรวจ 
3. ผูบริหารสถานประกอบการมีความ 
พึงพอใจตอการใหบริการตรวจสมรรถภาพ
ปอดของงานอาชีวเวชกรรม 
4. แพทยมีความเชื่อมั่นในการตรวจ
สมรรถภาพปอดของเจาหนาท่ีกลุมงาน 
อาชีวเวชกรรม 
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สวนที่ 5 การศึกษาความเปนไปได  
 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามศึกษาความเปนไปได 
 ภายหลังจากไดมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรีย  สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมฉบับสมบูรณแลวผูวจิัยนําไปศึกษา
ความคิดเหน็ดานความเปนไปไดในการนําไปใชในการปฏิบัติงานจริง นําเสนอดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  จํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถามศึกษาความเปนไปไดจําแนกตาม 
                    วุฒิการศึกษา ตาํแหนงงานทีป่ฏิบัติ ประสบการณการปฏิบัติงานตรวจสมรรถภาพปอด  
    (n = 32) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
วุฒิการศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 

 
13 
19 

 
40.60 
59.40 

ตําแหนงงานทีป่ฏิบัติ 
     พยาบาลวิชาชีพ 
     นักวิชาการสาธารณสุข 
ประสบการณการปฏิบัติการตรวจ
สมรรถภาพปอด (ป) 
     2-5  
     6-10  
     11-15  
     16-20  

 
30 
  2 
 
 

18 
11 
 2 
 1 

 
93.80 
 6.20 

 
 

56.30 
34.40 
 6.20 
 3.10 

 
 จากตารางที่ 21 พบวา กลุมผูตอบแบบสอบถามศึกษาความเปนไปไดสวนใหญม ี
วุฒิการศึกษาในระดับปริญญาโท รอยละ 59.40 ตําแหนงงานที่ปฏิบัติสวนใหญเปนพยาบาลวิชาชพี
รอยละ 93.80 สวนใหญมีประสบการณในการตรวจสมรรถภาพปอด 2-5 ป รอยละ 56.30 
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ตารางที่  22  จํานวน และรอยละของระดับความคิดเหน็ของกลุมผูตอบแบบสอบถามเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาล ฯ 
    ไปใชในการปฏิบัติงานจริง (n = 32) 

 
 
 

ที่                               รายการ 

ความคิดเห็น  
 

M 

 
 

SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

1.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ ในภาพรวมสามารถนําไปใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติไดในสถานการณจริง 

8 (25.00) 21 (65.60) 3 (9.40) 0.00 0.00 4.16 0.57 

2.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ มีความหยืดหยุน สามารถ
นําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมของสถานการณ 

6 (18.80) 26 (81.20) 0 0 0 4.19 0.40 

3.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ มีความถูกตอง ครบถวน
สําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด 

8 (25.00) 22 (68.80) 1 (3.10) 1(3.10) 0 4.16 0.63 

4.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ ใชเปนเกณฑในการประเมิน
คุณภาพการพยาบาล  ในดานวิธีการปฏิบัติ และผลลัพธ
ของการพยาบาล 

9 (28.10) 23 (71.90) 0 0 0 4.28 0.46 
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ตารางที่  22  (ตอ) 
 

 
 

ที่                             รายการ 

ความคิดเห็น  
 

M 

 
 

SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

5.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ  นําไปสูการใหบริการที่มี
คุณภาพ  เกิดผลลัพธที่ดีตอผูรบับริการ และสถาน
ประกอบการ  

12 (37.50) 20 (62.50) 0 0 0 4.38 0.49 

6.  มาตรฐานการพยาบาล ฯ นี้ทําใหทานเกิดความมั่นใจ
ในการใหบริการที่ถูกตอง ไดมาตรฐาน 

12 (37.50) 20 (62.50) 0 0 0 4.38 0.49 

7.  มาตรฐานเชิงโครงสราง และมาตรฐานเชิงผลลัพธ มี
เนื้อหาที่มีความชัดเจน งายตอการปฏิบัติ และเกิดผลลัพธ
ที่คาดหวังในทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรบับริการใน
การตรวจสมรรถภาพปอด  ประกอบดวย 
      7.1 มาตรฐานที่ 1 การจัดหาและบํารุงรักษาเครื่องมือ
ใหมีคุณภาพไดมาตรฐาน เหมาะสมสําหรับการตรวจสมร
รมภาพปอด 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

 
 

ที่                                รายการ 

ความคิดเห็น 

M SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

          7.1.1  มาตรฐานเชิงโครงสราง 9 (28.10) 23 (71.90) 0 0 0 4.28 046 
          7.1.2  มาตรฐานเชิงผลลัพธ 10 (31.20) 22 (68.80) 0 0 0 4.31 0.47 
     7.2  มาตรฐานที่ 2 เตรียมความรู เจตคติ  ทักษะของผูทํา
การตรวจสําหรบัการตรวจสมรรถภาพปอดอยางถูกตอง
และมีคุณภาพ 
          7.2.1 มาตรฐานเชิงโครงสราง 

 
 
 

12 (37.50) 

 
 
 

18 (56.30) 

 
 
 

1 (3.10) 

 
 
 

1 (3.10) 

 
 
 
0 

 
 
 

4.28 

 
 
 

0.68 
          7.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 12 (37.50) 20 (62.50) 0 0 0 4.38 0.49 
8.  มาตรฐานเชิงกระบวนการ และมาตรฐานเชิงผลลัพธ มี
เนื้อหาที่มีความชัดเจน งายตอการปฏิบัติ และเกิดผลลัพธที่
คาดหวังในทางบวกทั้งผูใหบริการและผูรับบริการ 
ประกอบดวย 
     8.1 มาตรฐานที่ 1 การเตรียมความ พรอมของ 
อุปรกรณ และเครื่องมือในการตรวจสมรรถาพปอด           
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

 
 

ที่                                รายการ 

ความคิดเห็น 

M SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

          8.1.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ                        
          8.1.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ  

13(40.60) 
11 (34.30) 

17 (53.20) 
19 (59.40) 

1 (3.10) 
2 (6.30) 

1 (3.10) 
0 

0 
0 

4.31 
4.28 

0.69 
0.58 

     8.2  มาตรฐานที่ 2 เตรียมความพรอมทางดานสุขภาพ
ของผูเขารับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอด    
          8.2.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
          8.2.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
     8.3 มาตรฐานที่ 3 การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู 
ความเขาใจ และใหความรวมมือในกระบวนการตรวจ
สมรรถภาพปอด 

 
 

12 (37.50) 
13 (40.60) 

 
 

19 (59.40) 
17 (53.10) 

 
 

1(3.10) 
2 (6.30) 

 
 
0 
0 

 
 
0 
0 

 
 

4.31 
4.34 

 
 

0.64 
0.60 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

 
 

รายการ 

ความคิดเห็น 

M SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

          8.3.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 9 (28.1) 22 (68.8) 0 1 (3.1) 0 4.22 0.61 
          8.3.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 8 (25.0) 22 (68.8) 1 (3.1) 1 (3.1) 0 4.16 0.62 
     8.4 มาตรฐานที่ 4 การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตอง
และเหมาะสมตอการนํามาแปลผลการตรวจ 
          8.4.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

 
 

9 (28.1) 

 
 

23 (71.9) 

 
 
0 

 
 
0 

 
 

0 

 
 

4.28 

 
 

0.46 
          8.4.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
     8.5 มาตรฐานที่ 5 การแปลผล และรายงานผลการ
ตรวจสมรรถภาพปอดที่ถูกตอง และเหมาะสม        

9 (28.1) 23 (71.9) 
 

0 0 0 4.28 0.46 

          8.5.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 9 (28.1) 21 (65.6) 2 (6.3) 0 0 4.22 0.53 
          8.5.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
     8.6 มาตรฐานที่ 6 การปองกันการติดเชื้อจากการทํา
การตรวจสมรรถภาพปอด 

10 (31.3) 21 (65.6) 1 (3.1) 0 0 4.28 0.53 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

 
 

รายการ 

ความคิดเห็น 

M SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

         8.6.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ            
         8.6.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

10 (31.3) 
9 (28.2) 

19 (59.3) 
21 (65.6) 

1 (3.1) 
1 (3.1) 

2 (6.3) 
1 (3.1) 

0 
0 

4.16 
4.19 

0.77 
0.64 

     8.7  มาตรฐานที่ 7 การสราง และพัฒนาประสิทธิภาพ
การตรวจสมรรถภาพปอดเพื่อปองกันโรคปอดจากการ
ประกอบ อาชีพ   
          8.7.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
          8.7.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 
     8.8 มาตรฐานที่ 8 ศักยภาพของพยาบาลอาชีว 
อนามัย ในการดําเนินงานเฝาระวัง และปองกันโรคปอด
จากการประกอบอาชีพ 
          8.8.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 
          8.8.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 

 
 
 

8(25.00) 
8 (25.00) 

 
 
 

9 (28.20) 
9 (28.20) 

 
 
 

19(59.40) 
21 (65.60) 

 
 
 

22 (68.70) 
21 (65.60) 

 
 
 

4 (12.50) 
3 (9.40) 

 
 
 

1 (3.10) 
1 (3.10) 

 
 
 

1 (3.10) 
0 
 
 
 

0 
1 (3.10) 

 
 
 
0 
0 
 
 
 
0 
0 

 
 
 

4.06 
4.16 

 
 
 

4.25 
4.19 

 
 
 

0.72 
0.57 

 
 
 

0.51 
0.64 
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ตารางที่  22  (ตอ) 
 

 
 

รายการ 

ความคิดเห็น 

M SD 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

     8.9  มาตรฐานที่ 9 การประเมินผลการพยาบาล 
อาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับ
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม           

       

          8.9.1 มาตรฐานเชิงกระบวนการ 8 (25.00) 23 (71.90) 1 (3.10) 0 0 4.22 0.42 
          8.9.2 มาตรฐานเชิงผลลัพธ 6 (18.80) 25 (78.10) 1 (3.10) 0 0 4.16 0.45 
ทานคิดวาควรมีการนํามาตรฐานการพยาบาล ฯ ไปเผยแพรใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติงานสําหรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอด  สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม 

12 (37.50) 
 
 

20 (62.50) 0 0 0 4.38 0.49 
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 จากตารางที่ 22 พบวา กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเหน็ในภาพรวมตอ
การนํามาตรฐานการพยาบาลที่สรางขึ้นในครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานจริง อยูใน
ระดับเหน็ดวย รอยละ 65.60 เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 25.00 คาเฉลี่ย เทากับ 4.16 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.57 โดยเมื่อจําแนกรายดาน พบวามาตรฐานการพยาบาล ฯ มีความหยืดหยุน 
สามารถนําไปปรับใชไดตามความเหมาะสมของสถานการณ กลุมผูตอบแบบสอบถามเห็นดวย  
รอยละ 81.20 เห็นดวยอยางยิง่ รอยละ 18.80 คาเฉลี่ย เทากับ 4.10 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.40  
มีความถูกตอง ครบถวนสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด  เห็นดวยรอยละ 68.80  เห็นดวยอยางยิ่ง  
รอยละ 25.00 คาเฉลี่ย  เทากบั 4.16  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  0.63 สามารถใชเปนเกณฑในการ
ประเมินคุณภาพการพยาบาล ทั้งในดานวิธีการปฏิบัติ และผลลัพธของการพยาบาล เห็นดวยรอยละ 
71.90  เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 28.10 คาเฉลี่ย เทากับ 4.28  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.46  
มาตรฐานนี้นําไปสูการใหบริการที่มีคุณภาพ เกิดผลลัพธที่ดีตอผูรับบริการและสถานประกอบการ 
เห็นดวยรอยละ 62.50 เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 37.50 คาเฉลี่ย เทากับ 4.38 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.49 และ มาตรฐานการพยาบาลฯ นี้ทําใหเกิดความมั่นใจในการใหบริการที่ถูกตองได
มาตรฐาน เห็นดวยรอยละ 62.50 เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 37.50 คาเฉลี่ย เทากับ 4.38 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 0.49 สวนในดานของขอความมาตรฐานเชิงโครงสราง และขอความมาตรฐานเชงิ
ผลลัพธ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย รอยละ 56.30-71.90   
เห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 28.10-37.50 สวนขอความมาตรฐานเชิงกระบวนการ และขอความ
มาตรฐานเชิงผลลัพธ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย รอยละ 53.20-
78.10  และเหน็ดวยอยางยิ่ง รอยละ 25.00-40.60 สวนความคิดเห็นดานการนํามาตรฐานการ
พยาบาล ฯ ไปเผยแพรใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานสําหรับการตรวจสมรรถภาพปอด สําหรับ
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นอยูในระดับเห็นดวย  
รอยละ 62.50 เห็นดวยอยางยิง่ รอยละ 37.50 คาเฉลี่ย  เทากับ 4.38  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
0.49  

 จากการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้กลุมผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมวา ในดานความรู ทกัษะ เจตคติของผูทําการตรวจซึ่งผูตอบแบบสอบถามบางทานแสดง
ความคิดเหน็วาไมสามารถสงบุคลากรเขารับการอบรมไดครบทุกคนเนือ่งจากไมมีงบประมาณ 
และหนวยงานที่จัดฝกอบรมดานนี้มีนอย จึงอาจไมสามารถปฏิบัติตามมาตรฐานขอนีไ้ด ดานการ
เตรียมความพรอมของอุปกรณ และเครื่องมือในการตรวจสมรรถภาพปอด ผูตอบแบบสอบถาม 
บางทานไมแนใจวาจะปฏิบัติไดตามมาตรฐานในดานการสอบทานความถูกตองเครื่องมือ เนื่องจาก
มีความยุงยากมาก และทําใหการใหบริการลาชา สวนดานเตรียมความพรอมทางดานสุขภาพผูเขา
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รับการตรวจกอนเขารับการตรวจสมรรถภาพปอดดวย ผูตอบแบบสอบถามบางทานตอบไมแนใจ 
เนื่องจาก  ขอปฏิบัติตามมาตรฐานยังไมครอบคลุมซึ่งผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะวา ควรเพิ่มใน
สวนของการถอดแวนตาออกกอนรับการตรวจเพื่อปองกันไมใหแวนตาเปนอุปสรรคในการเปาลม
เขาเครื่อง สวนดานสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจและใหความรวมมอืใน
กระบวนการตรวจสมรรถภาพปอดนั้นในทางปฏิบัติจริงตองทําการตรวจใหกับผูรับบริการจํานวน
มาก ดังนัน้ในการที่จะปฏิบตัิตามมาตรฐานในขอนีจ้ะใชเวลาในการตรวจคอนขางมากเนื่องจาก
ตองคอยช้ีแนะใหผูรับการตรวจเปาใหถูกตองและฝกปฏิบัติจนกวาจะเปาได  จึงทําการตรวจใหซ่ึง
อาจจะไมสามารถปฏิบัติตามมาตรฐาน ไดทุกขอ ดานการแปลผล และรายงานผลการตรวจ
สมรรถภาพปอดถูกตอง เหมาะสม มีผูตอบแบบสอบถามบางทานไมแนใจวาจะสามารถปฏิบัติได
ตามมาตรฐาน เนื่องจากไมไดรับการอบรมทําใหเกิดความไมมั่นใจในการแปลผลการตรวจ สวน
ดานสถานที่ทีใ่ชในการตรวจในทางปฏิบตัิแลวการตรวจสมรรถภาพปอดสวนใหญจะทําการตรวจ
ในสถานประกอบการซึ่งไมมีหองสําหรับตรวจ ดังนั้นควรเพิ่มคําวาสถานที่ที่ใชในการตรวจที่มี
อากาศถายเทด ี ซ่ึงจะทําใหสามารถปฏิบัติไดในการสถานการณจริง และการสวมใสผาปดปาก จมกู  
ถุงมือ บางครั้งทําใหมีปญหาอุปสรรคในการสื่อสาร และกอนทําการตรวจจะตองมีการคัดกรองผูรับ  
การตรวจแลวจึงไมจําเปนจะตองใสอุปกรณปองกันดังกลาว ดานการสรางและพัฒนาประสิทธิภาพ
การตรวจสมรรถภาพปอดเพือ่ปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ  มีผูตอบแบบสอบถามบาง
ทานไมเหน็ดวย และไมแนใจ เนื่องจาก มขีอเสนอแนะใหเพิ่มเรื่องการจัดทําแนวทางปฏิบัติเพื่อให
เจาหนาที่ทกุคนปฏิบัติเปนมาตรฐานเดยีวกนั และมีการทบทวนเปนระยะ ๆ และบุคลากรใน
หนวยงานมจีํานวนนอยตองขอความรวมมอืจากหนวยงานอื่น ๆ จึงอาจไมสามารถปฏิบัติตาม
มาตรฐานขอนีไ้ดครบทุกขอ และในดานศกัยภาพของพยาบาลอาชีวอนามัย ในการดําเนินงานเฝา
ระวังและปองกันโรคปอดจากการประกอบอาชีพ ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา
ควรมีการจัดทาํแนวทางการดูแลผูปวย โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 1) กลุมปกติ ควรไดรับการ
สงเสริมสุขภาพ 2) กลุมเสี่ยง ควรไดรับการเฝาระวังอยางตอเนื่อง และ 3) กลุมผิดปกติ  ควรไดรับ
การดูแลรักษา ซ่ึงจะทําใหการเฝาระวังโรคปอดจากการประกอบอาชีพมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

 
   

 

 
 
 


