
บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจยันี้ เปนการวิจยัแบบเชิงอนาคต (Future research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
สรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย  
สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม และศึกษาความคิดเหน็ดานความเปนไดในการนํามาตรฐานไป
ใชในการปฏิบัติงานจริง มีวิธีการดําเนนิการวิจัย ดังนี ้

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยมี 2 กลุม คือ 
 1.  ผูเชี่ยวชาญทําหนาที่ใหขอคิดเห็นเกี่ยวมาตรฐาน กําหนดใหเปนผูที่มีความรู 
ความชํานาญ มีประสบการณในการฝกสอน กํากับดแูล และทําการตรวจสมรรถภาพปอดใน
หนวยงานอาชวีเวชกรรมหรอืหนวยโรคระบบทางเดินหายใจ และวัณโรคของโรงพยาบาลศูนย 
โรงพยาบาลทั่วไป มหาวิทยาลัยภาครัฐ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพ และส่ิงแวดลอม 
กรมควบคุมโรค หนวยอาชวีอนามัยของสถานประกอบการภาคเอกชน ประกอบดวย แพทยอาชีว
เวชศาสตร แพทยอายุรศาสตรสาขาโรคระบบการหายใจ และแพทยอายุรศาสตรสาขาโรคระบบการ
หายใจ และภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ พยาบาลอาชวีอนามัย พยาบาลวิชาชีพ นกัวิชาการ
สาธารณสุข นักวิทยาศาสตรการแพทย จากทั่วประเทศ จํานวน 30 คน 
 2.  พยาบาลอาชีวอนามัย และพยาบาลวิชาชีพ เพื่อศึกษาความคิดเหน็ดานความเปนไดใน
การนํามาตรฐานที่สรางขึ้นไปใชในการปฏิบัติงานจริง กําหนดใหเปนผูที่ปฏิบัติงานเกีย่วของกับ
การตรวจสมรรถภาพปอด และมีประสบการณในการตรวจสมรรถภาพปอด จากทัว่ประเทศ  
จํานวน 32 คน 
 กลุมตัวอยางที ่1 ผูเชี่ยวชาญ การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive  
sampling) ซ่ึงกลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้จะตองมีคณุสมบัติ (Inclusion Criteria) ดังนี้  
 1.  เปนผูมีประสบการณในการปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการตรวจสมรรถภาพปอดเปน
เวลา อยางนอย 3 ป 
 2.  แพทยไดรับวุฒิบัตรหรืออนุมัติบัตรเฉพาะทาง ประกอบดวย 
  2.1  แพทยเฉพาะทางแขนงอาชีวเวชศาสตร   
  2.2  แพทยอายรุศาสตรสาขาโรคระบบการหายใจ และแพทยอายุรศาสตร 
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สาขาโรคระบบการหายใจ และภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ 
 3.  พยาบาลที่ไดรับวุฒิบัตรแสดงความรูดานการพยาบาลอาชีวอนามัยหรือ
ประกาศนยีบตัรอบรมพยาบาลอาชีวอนามัยหลักสูตร 3 เดือน และหลกัสูตร 4 เดือน   
 4.  ปฏิบัติงานอยูในกลุมงานอาชีวเวชกรรม หนวยโรคระบบทางเดนิหายใจ และวัณโรค
ของโรงพยาบาล อาจารยภาควิชาการพยาบาลอาชีวอนามัยของมหาวทิยาลัยภาครัฐหรือหนวยงาน 
อาชีวอนามัยของสถานประกอบการภาคเอกชน 
 5.  ยินดีเขารวมในวจิัยคร้ังนี ้
 กลุมตัวอยางทีม่ีคุณสมบัติที่ตองทําการคัดออก  (Exclusion criteria) สงแบบสอบถาม
กลับคืนผูวิจยัไมครบ 3 รอบ  
 จากการคัดเลือกกลุมโดยตดิตอขอความอนุเคราะห และสอบถามถึงคุณสมบัติดังกลาว 
ทําใหไดผูเชี่ยวชาญ จํานวน 25 คน โดยผูเชี่ยวชาญแตละกลุม ประกอบดวย 
 1.  แพทยเฉพาะทางดานอาชวีเวชศาสตร มคีวามชํานาญ และมีประสบการณดานการ
ฝกอบรมการใชเครื่องตรวจสมรรถภาพปอด การตรวจคดักรองโรค แปลผล และรับรอง 
ผลการตรวจ จาํนวน 5 คน 
 2.  แพทยอายุรศาสตรสาขาโรคระบบการหายใจ และแพทยอายุรศาสตรสาขาโรคระบบ
การหายใจ และภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจ มีประสบการณใหการรักษาผูปวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ ดูแลกํากับการตรวจสมรรถภาพปอด จาํนวน 5 คน 
 3.  พยาบาลวิชาชีพ และพยาบาลอาชีวอนามัยที่ไดรับวุฒบิัตรแสดงความรูทางดานการ
พยาบาลอาชีวอนามัยหรือไดรับประกาศนียบัตรอบรมพยาบาลอาชีวอนามัยหลักสตูร 3 เดือนหรือ 
หลักสูตร 4 เดอืน จํานวน 11 คน ประกอบดวย 
  3.1  ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลศูนยจํานวน 5 คน 
  3.2  ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลทั่วไปจํานวน 3 คน 
  3.3  ปฏิบัติงานในหนวยงานโรคระบบทางเดินหายใจ และวณัโรคของโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยภาครัฐ จํานวน 1 คน 
  3.4  ปฏิบัติงานเปนอาจารยสอนการใชเครื่องมืออาชีวเวชศาสตรจากมหาวิทยาลัย
ภาครัฐ จํานวน 1 คน 
  3.5  ปฏิบัติงานหนวยงานอาชีวอนามัยในสถานประกอบการภาคเอกชนจํานวน 1 คน 
 4.  นักวิชาการสาธารณสุขหรือนักวิทยาศาสตรการแพทย จํานวน 4 คน ดังนี ้
  4.1  นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานในกลุมงานอาชีวเวชกรรม จํานวน 1  คน 
  4.2  นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานในสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ 
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และส่ิงแวดลอม จํานวน 2  คน 
  4.3  นักวิทยาศาสตรการแพทย ปฏิบัติงานในหนวยงานโรคระบบทางเดนิหายใจ 
และวณัโรคโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 1 คน  
 กลุมตัวอยางที ่2 กลุมศึกษาความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใชในการ
ปฏิบัติงานจริง การเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงกลุมตัวอยางในการ
วิจัยคร้ังนี้จะตองมีคุณสมบัติ (Inclusion criteria) ดังนี ้
 1.  พยาบาลอาชีวอนามัย พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสขุ   
 2.  มีประสบการณใหบริการตรวจสมรรถภาพปอดสําหรบัผูมารับบริการในโรงพยาบาล
และสถานประกอบการอยางนอย 2  ป 
 3.  ยินดีเขารวมในการวิจยัคร้ังนี้ 
 กลุมตัวอยางทีม่ีคุณสมบัติที่ตองทําการคัดออก (Exclusion criteria) ไมสงแบบสอบถาม 
ความคิดเหน็กลับคืนผูวิจัย จากการคัดเลือกกลุมโดยตดิตอขอความอนุเคราะห และสอบถามถึง
คุณสมบัติดังกลาวทําใหไดผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 32 คน โดยผูตอบแบบสอบถามแตละกลุม 
ประกอบดวย 
 1.  พยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาลอาชีวอนามัยจํานวน 30  คน 
 2.  นักวิชาการสาธารณสุข จํานวน 2  คน  
 ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลทั่วประเทศ  ดังภาพที่ 15  
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ภาพที่  15  การคัดเลือกกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ดานความเปนไดในการนํา    
                  มาตรฐานไปใชในการปฏิบัติงานจริง 
 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการสรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพ
ปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม จํานวน 2 ชุด  ดังนี ้
 ชุดที่ 1 สําหรับผูเชี่ยวชาญ จํานวน 25 คน ดังนี ้
 แบบสอบถามรอบที่ 1 เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสารวิชาการ 
บทความ งานวิจัยตาง ๆ ทั้งในประเทศ และตางประเทศ เกี่ยวกับการตรวจสมรรถภาพปอดแลว
นํามาสรางเปนแบบสอบถาม  ดังนี ้
 1.  รวบรวบขอมูลจากตําราวิชาการ บทความ งานวิจยัตาง ๆ ทั้งในประเทศ 
และตางประเทศ 
 2.  วางแผน และจัดเตรยีมสรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ
สมรรถภาพปอด ที่ไดจากการรวบรวมขอมูล 
 3.  กําหนดหวัขอมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอด 
ตามขอมูลการปฏิบัติ และวิธีการตรวจที่ไดจากการรวบรวมขอมูล ใหครอบคลุมตามหลักเกณฑที ่
กําหนดโดยหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งในประเทศ และตางประเทศ เชน สมาคมอุรเวชชแหงประเทศ 
ไทย สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม, ATS, NIOSH และ ACOEM แบงออกเปน  
3 สวน ดังนี ้

โรงพยาบาลศูนย    
13 คน 

โรงพยาบาลทั่วไป   
12 คน 

โรงพยาบาลชุมชน    
7 คน 

ภาคเหนือ 2 คน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
4 คน 
ภาคกลาง 4 คน 
ภาคตะวันออก 1 คน 
ภาคใต 2 คน 

ภาคเหนือ 1  คน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3 คน 
ภาคกลาง 3  คน 
ภาคตะวันออก 2 คน 
ภาคใต 1 คน 
ภาคตะวันตก 2 คน 

ภาคตะวันออก  
เฉียงเหนือ 3  คน 
ภาคกลาง         1  คน 
ภาคตะวันออก 1  คน 
ภาคใต        2  คน 

 
 
 



 63

  3.1  สรางมาตรฐานเชิงโครงสรางโดยกําหนดใหพยาบาลตองมีความรูเร่ืองคุณภาพ
เครื่องมือตรวจสมรรถภาพปอด คุณสมบตัิดานความรูของผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด เพื่อ
สงเสริมใหการตรวจสมรรถภาพปอด มีคณุภาพ ถูกตอง และเหมาะสม   
  3.2  สรางมาตรฐานเชิงกระบวนการ จากแนวทางปฏิบัติการตรวจสมรรถภาพปอด    
ประกอบดวย การเตรียมอุปกรณ และเครื่องมือ การเตรียมความพรอมดานสุขภาพผูรับการตรวจ    
การสงเสริมใหผูรับการตรวจมีความรู ความเขาใจและใหความรวมมือในการตรวจสมรรถภาพปอด  
การคัดเลือกผลการตรวจที่ถูกตอง และเหมาะสม แปลผลการตรวจ และรายงานผลการตรวจ  
การปองกันการติดเชื้อจากการตรวจสมรรถภาพปอด  
  3.3  สรางมาตรฐานเชิงผลลัพธ ที่เปนผลจากการปฏิบัติตามมาตรฐานเชิงโครงสราง 
และเชิงกระบวนการ ทีแ่สดงถึงคุณภาพการตรวจสมรรถภาพปอด ประกอบดวย คุณภาพเครื่องมือ
ตรวจสมรรถภาพปอด ศักยภาพของผูทําการตรวจสมรรถภาพปอด ไดแก  ความรู เจตคติ ทักษะ 
การตรวจถูกตองตามหลักวิชาการ ไดแก กระบวนการตรวจ การคัดเลือกกราฟ การแปลผล 
และรายงานผลการตรวจ ผูรับบริการ และผูใหบริการปลอดภัยจากการติดเชื้อ และเหตุไมพึง
ประสงคขณะทําการตรวจ และภายหลังการตรวจ     
 4.  นํารางมาตรฐานที่ไดมาสรางเปนแบบสอบถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงแบงออกเปน  
2 สวน ไดแก สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป เปนการสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูเชี่ยวชาญ  
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติสําหรับผูที่ตองทํา
การตรวจ และผูมารับการตรวจสมรรถภาพปอด ลักษณะของแบบสอบถามเปนคําถามใหเลือกตอบ
วาเหน็ดวยมากนอยเพียงใด ซ่ึงกําหนดใหถาเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุดเทากับ 11 คะแนน 
ถาไมเห็นดวยกับขอความนัน้มากที่สุดเทากับ 1 คะแนน (จงจิตต  คณากูล, 2537) และเปดโอกาสให
ผูเชี่ยวชาญไดแสดงความคิดเห็น เหตุผล และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยมีตวัอยางอยูใน
ภาคผนวก ข   
 แบบสอบถามรอบที่ 2 เปนแบบสอบถามรอบที่ 1 ที่ไดรับการปรับปรุงเพิ่มเตมิตามความ
คิดเห็น และขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 1 พรอมนําเสนอคามัธยฐาน และคาพิสัยระหวาง 
ควอรไทล ของกลุมผูเชี่ยวชาญทานอื่น ๆ เพื่อใหผูเชีย่วชาญพิจารณาเปลี่ยนแปลงคําตอบหรือยัง
ยืนยนัในคําตอบเดิม   
 แบบสอบถามรอบที่ 3  เปนแบบสอบถามรอบที่ 2 ที่ไดรับการปรับปรุงเพิ่มตามความ
คิดเห็น และขอเสนอ แนะของผูเชี่ยวชาญในรอบที่ 2 พรอมนําเสนอคามัธยฐาน และคาพิสัย
ระหวางควอรไทลของกลุมผูเชี่ยวชาญทานอื่น ๆ เพื่อใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาเปลี่ยนแปลงคําตอบ
หรือยืนยันในคําตอบเดิม หากผูเชี่ยวชาญยนืยันคําตอบเดมิที่อยูนอกพิสัยระหวางควอรไทล  
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ตองแสดงเหตผุลประกอบดวย 
 ชุดที่ 2 สําหรับพยาบาลวิชาชีพและพยาบาลอาชีวอนามัย นักวิชาการสาธารณสุขที่มี
ประสบการณการตรวจสมรรถภาพปอด เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานความเปนไปไดในการนํา
มาตรฐานการพยาบาลไปใชในการปฏิบัติงานจริง จํานวน 32 คนโดยแบบสอบถามชุดที่ 2  
แบงออกเปน 2 สวน   
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย  
ขอคําถามปลายปดจํานวน 2 ขอ คําถามปลายเปด จาํนวน 3 ขอ  
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นตอความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาล
ไปใชในการปฏิบัติงานจริง จํานวน 11 ขอ แบงออกเปน 
 1.  คําถามปลายปด  จํานวน 9 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
โดยใชเกณฑการใหคะแนน  ดังนี ้
 คะแนน    5   หมายถึง ดวยอยางยิ่ง   
 คะแนน 4   หมายถึง เห็นดวย           
 คะแนน 3   หมายถึง ไมแนใจ          
 คะแนน 2   หมายถึง ไมเห็นดวย                            
 คะแนน 1   หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง       
 2.  คําถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ   
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content validity) ของเครื่องมือที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยัคร้ังนี้ ประกอบดวย   
แบบสอบถามชุดที่ 1 สําหรับผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ จากนั้นจงึไดนํา
แบบสอบถามไปใหผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบความถูกตองของคําถาม จํานวน 3 คน จากนั้นผูวจิัยนํา
แบบสอบถามไปใหผูเชีย่วชาญ จํานวน 25 คน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาดวยวธีิเทคนิค 
เดลฟาย จํานวน 3 รอบ   

แบบสอบถามชุดที่ 2 สําหรับพยาบาลวิชาชีพ และพยาบาลอาชีวอนามยั นักวิชาการ
สาธารณสุขที่มีประสบการณการตรวจสมรรถภาพปอด เพื่อศึกษาความคิดเห็นดานความเปนไปได
ในการนํามาตรฐานไปใชในการปฏิบัติงานจริง เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดสราง
แบบสอบถามขึ้นจากมาตรฐานที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 รอบ และเสนอ 
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ตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อใหขอคิดเห็นและปรับใหเหมาะสมตอไป 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยพิทกัษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทําวิจยั ขั้นตอน  
และวิธีการเกบ็รวบรวมขอมูลประโยชนทีจ่ะไดรับจากการวิจยัใหกลุมตวัอยางรบัทราบ พรอมทั้ง 
ขอความรวมมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหกลุมตัวอยางเซ็นชื่อเพือ่เปนหลักฐานในการ
ยินยอมเขารวมในการวิจยัโดยสมัครใจ ขอมูลที่ไดจะถกูนําเสนอตอกลุมตัวอยางทานอื่นในรูปแบบ
ของคะแนนทีเ่ปนคากลางและคาความสอดคลองของความคิดเห็น และใชเลขที่ของแบบสอบถาม
เปนรหัสแทนชื่อ และนามสกุลของกลุมตัวอยาง และนําแบบสอบถามสงใหคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวจิัยระดับบณัฑติศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา เพื่อตรวจสอบ ถึงความ
เหมาะสมของคําถาม  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวมขอมูล การสรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจ 
สมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม ประกอบดวย 
 1.  ผูเชี่ยวชาญ 

 การเก็บรวบรวมขอมูลรอบที่ 1 ผูวิจัยไดโทรศัพทติดตอผูเชี่ยวชาญตามทะเบียนรายชื่อที่
ไดทําการคัดเลือกไวเรียบรอยแลว เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
โดยช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมลูตลอดการวิจยั และการใหคะแนนใน
ขอความมาตรฐาน พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะเพิม่เติมถึงแนวทางปฏิบัติ
ดังกลาวที่เห็นวายังไมสมบูรณ เมื่อผูเชี่ยวชาญตอบรับและยินดีใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยสงรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวย
วิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม และหนังสือแนะนําตวัจากคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา ถึงผูเชี่ยวชาญ นําสงทางไปรษณยี และใหผูเชี่ยวชาญสงกลับ
ทางไปรษณยี ภายใน 2 สัปดาห ในกรณีที่ผูเชี่ยวชาญไมสงแบบสอบถามกลับคืนตามเวลาที่กําหนด   
ผูวิจัยไดโทรศัพทติดตามใหสงแบบสอบถามกลับคืน เมือ่ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนจาก
ผูเชี่ยวชาญ ผูวจิัยไดทําการวเิคราะหหาคาความสอดคลอง โดยใชคามัธยฐานคาพิสัยระหวาง 
ควอรไทลของขอความมาตรฐานแตละขอ ทําการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ    
 การเก็บรวบรวมขอมูลรอบที่ 2 ผูวิจัยสงแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะจากรอบที่ 1 เรียบรอยแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญคนเดิมโดยนําเสนอระดับความคิดเห็น
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ของตนเองที่ใหไวในรอบที่ 1 และคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอรไทลรวมของผูเชี่ยวชาญทุกคน
ตามขอความมาตรฐานแตละขอ จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญคนเดิมตัดสินใจเปลี่ยนแปลงระดับความ
คิดเห็นหรือยนืยันตามระดบัความคิดเหน็เดิม เพื่อเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญไดกล่ันกรองความ
คิดเห็นของตนเองอยางรอบคอบ และมัน่ใจในการตดัสินใจ เมื่อผูวิจยัไดรับแบบสอบถามกลับคืน
จากผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาคาความสอดคลอง ทําการคัดเลือกมาตรฐานที่คา 
มัธยฐาน ≥  9 และ/ หรือ มีคาพิสัยระหวางควอรไทล  ≤  2  (จงจิตต คณากูล, 2537) ของขอความ
มาตรฐานแตละขอ ทําการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ    
 การเก็บรวบรวมขอมูลรอบที่ 3 ผูวิจัยสงแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะจากรอบที่ 2 เรียบรอยแลวไปใหผูเชี่ยวชาญคนเดิม โดยนําเสนอระดับความคิดเห็น
ของตนเองที่ใหไวในรอบที่ 2 และคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอรไทลรวมของผูเชี่ยวชาญทุกคน
ตามขอความมาตรฐานแตละขอ พรอมทั้งชี้แจงวิธีการตอบในรอบที่ 3 เพิ่มเติมจากรอบที่  2  คือ  
ถาคําตอบผูเชี่ยวชาญทานนัน้ในรอบที่ 2 เปนคําตอบที่มีคาพิสัยระหวางควอรไทล ≤  2 ผูเชี่ยวชาญ
ทานนั้นไมตองใหเหตุผล แตหากผูเชี่ยวชาญตัดสินใจยนืยันคําตอบเดมิในรอบที่ 2 โดยไมคลอย
ตามผูเชี่ยวชาญสวนใหญ ผูเชี่ยวชาญทานนั้นตองใหเหตุผลประกอบดวยวามีเหตุผลใดที่ยังตัดสนิใจ
ยืนยนัคําตอบเดิม เพื่อเปดโอกาสใหผูเชี่ยวชาญไดกล่ันกรองความคิดเห็นของตนเองอยางรอบคอบ
และมั่นใจในการตัดสินใจ 
 ผูวิจัยทําการคัดเลือกขอความมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด และนํามาสรุปเปนมาตรฐาน
การพยาบาลอาชีวอนามัยในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับ
ผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมตอไป 
 ผูวิจัยนํามาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามยัในการตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทํา 
สไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรมที่ไดสรางขึ้น ไปศึกษาความเปนไปไดในการนาํ
มาตรฐานการพยาบาลไปใชในการปฏิบัติงานจริง โดยศกึษาความคิดเหน็จากกลุมพยาบาล 
อาชีวอนามัย พยาบาลวิชาชพี และนกัวิชาการสาธารณสุข ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลศูนย  
โรงพยาบาลทั่วไป และโรงพยาบาลชุมชน ทุกภาคของประเทศโดยโทรศัพทขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถามความคิดเห็น แลวสงแบบสอบถามไปใหกลุมตวัอยางทางไปรษณยี และให
สงกลับคืนทางไปรษณยี ภายใน 2 สัปดาห 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการสรางมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัยใน
การตรวจสมรรถภาพปอดดวยวิธีการทําสไปโรเมตทรีย สําหรับผูปฏิบัติงานอาชีวเวชกรรม มีดังนี ้
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 1.  ผูวิจัยนาํขอมูลทั่วไปของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 
 2.  แบบสอบถามมาตรฐานการพยาบาลอาชีวอนามัย ทําการวิเคราะหหาคาความ
สอดคลอง โดยหาคามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอรไทลของขอความมาตรฐานแตละขอ   
 3.  แบบสอบถามความคิดเหน็ดานความเปนไปไดในการนํามาตรฐานการพยาบาลไปใช
ในการปฏิบัติงานจริง โดยหาคาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

 
 
 


