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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร และคาดชันีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ผลการวิเคราะหขอมูล
นําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยายแบงเปน 7 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน แสดงไวในตารางที่ 4-1 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ 
คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย ระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ แสดงไวใน
ตารางที่ 4-2 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลอง และ
กลุมเปรียบเทยีบ แสดงไวในตารางที่ 4-3 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวใน
ตารางที่ 4-4 และตารางที่ 4-5 

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน  
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลอง และ 
กลุมเปรียบเทยีบ แสดงไวในตารางที่ 4-6 
 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 4-7 และ 
ตารางที่ 4-8 
 ตอนที่ 7 ขอมูลเพิ่มเติมที่ไดจากการดําเนินการวิจยั 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน โดยหาคาความถี่ รอยละ 
และทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติไคสแควร (Chi - square) ดังรายละเอียด 
ในตารางที่ 4-1 
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ตารางที่ 4-1   จํานวน รอยละ และคาไคสแควรของพระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนในกลุมทดลอง  
  และกลุมเปรียบเทียบ จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
 

 
ขอมูลสวนบุคคล 

 

กลุมทดลอง 
(n = 26) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n = 26) 

 

2χ  

 

p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
                60 - 64 ป 
                65 - 69 ป 
                70 - 74 ป 
คาดัชนีมวลกาย 
               25.00 - 27.59 กก./เมตร2 
               27.60 - 29.99 กก./เมตร2 

น้ําหนกัในรอบ 1 ปที่ผานมา 
                เพิ่มขึ้น 
                เทาเดิม/ ลดลง 
จํานวนพรรษา 
               1 - 20 พรรษา 
               20 พรรษาขึ้นไป 
ระดับการศึกษา 
                 สายสามัญ 
                 ประถมศึกษา 
                 มัธยมศึกษา-ปริญญาตรี    
                 สายปริยัติธรรม 
                 ไมเรียนพระปรยิตัิธรรม 
                 นักธรรม (ตร-ีโท-เอก) 
                 เปรียญ (ตร-ีโท-เอก) 
โรคประจําตัว 
                ไมมี 
                มี 

 
15 
6 
5 
 

17 
9 
 

14 
12 
 

21 
5 
 

 
14 
12 

 
6 

13 
7 
 

16 
10 

 
57.69 
23.08 
19.23 

 
65.38 
34.62 

 
53.84 
46.16 

 
80.77 
19.23 

 
 

53.84 
46.16 

 
23.08 
50.00 
26.92 

 
61.54 
38.46 

 
12 
7 
7 
 

19 
7 
 

14 
12 
 

18 
8 
 

 
14 
12 

 
7 

11 
8 
 

18 
8 

 
46.16 
26.92 
26.92 

 
73.08 
26.92 

 
53.84 
46.16 

 
69.23 
30.77 

 
 
53.84 
46.16 

 
26.92 
42.31 
30.77 

 
69.23 
30.77 

.74 
 
 
 

.36 
 

 
- 
 
 

.92 
 

 
 

- 
 
 
.31 

 
 
 

.34 

.69 
 
 
 

.55 
 
 
- 
 
 

.34 
 

 
 

- 
 
 

.86 
 
 
 

.56 
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ตารางที่ 4-1  (ตอ) 
 

 
ขอมูลสวนบุคคล 

 

กลุมทดลอง 
(n = 26) 

กลุมเปรียบเทียบ 
(n = 26) 

 
2χ  

 
p-value 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวนมื้อภัตตาหารที่ฉัน  
                2 มื้อ 
มื้อที่ฉันปริมาณมากที่สุด 
                ภัตตาหารเชา 
                ภัตตาหารเพล 
                ทั้งภัตตาหารเชา/เพล 
รสชาติของภัตตาหารที่ฉันประจํา 
                 หวาน/ มัน 
                 พอดีทุกรส 

 
26 

 
3 

14 
9 

 
6 

20 

 
100.00 

 
11.53 
53.85 
34.62 

 
23.08 
76.92 

 
26 
 

8 
10 
8 

 
9 

17 

 
100.00 

 
30.77 
38.46 
30.77 

 
34.62 
65.38 

- 
 
3.00 

 
 
 

.84 

- 
 

.22 
 
 
 

.36 
 

 
 
              จากตารางที่ 4-1 พบวา พระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนกลุมทดลอง จํานวน 26 รูป  
สวนใหญมีอายุอยูในกลุม 60 - 64 ป (รอยละ 57.69) มีคาดัชนีมวลกาย 25.00 - 27.59 กิโลกรัม/  
ตารางเมตร (รอยละ 65.38) สวนใหญมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นในรอบปที่ผานมา (รอยละ 53.84) จํานวน
พรรษาที่บวชสวนใหญอยูในกลุม 1 - 20 พรรษา (รอยละ 80.77) ระดบัการศึกษาสูงสุดกอนบวช
เปนพระภิกษสุวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ 53.84) ระดบัการศึกษาทางธรรม 
สวนใหญศึกษาอยูในระดับนกัธรรม (รอยละ 50.00) สวนใหญไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 61.54)  
ทุกรูปฉันภัตตาหารวันละ 2 มื้อ (รอยละ 100.00) ภัตตาหารมื้อที่ฉันปริมาณมากที่สุดสวนใหญเปน
ภัตตาหารเพล (รอยละ 53.85) และรสชาติของภัตตาหารทีฉ่ันเปนประจําสวนใหญจะฉนัพอดีทุกรส 
(รอยละ 76.92) 
 พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 26 รูป สวนใหญมีอายุอยูใน 
กลุม 60 - 64 ป (รอยละ 46.16) รองลงมาคือกลุมอายุ 65 - 69 ป (รอยละ 26.92) มีคาดัชนีมวลกาย 
25.00 - 27.59 กิโลกรัม/ ตารางเมตร (รอยละ 73.08) สวนใหญมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นในรอบปที่ผานมา 
(รอยละ 53.84) จํานวนพรรษาที่บวชสวนใหญอยูในกลุม 1 - 20 พรรษา (รอยละ 69.23) ระดับ
การศึกษาสูงสดุกอนบวชเปนพระภิกษุสวนใหญอยูในระดับประถมศกึษา (รอยละ 53.84) ระดับ
การศึกษาทางธรรมสวนใหญศึกษาอยูในระดับนักธรรม (รอยละ 42.31) รองลงมาคือระดับเปรียญ 
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(รอยละ 30.77) สวนใหญไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 69.23) ทุกรูปฉันภัตตาหาวันละ 2 มื้อ (รอยละ 
100.00) ภัตตาหารมื้อที่ฉันปริมาณมากที่สุดสวนใหญเปนภัตตาหารเพล (รอยละ 38.46) รองลงมา
คือภัตตาหารเชา (รอยละ 30.77) และรสชาติของภัตตาหารที่ฉันเปนประจําสวนใหญจะฉันพอด ี
ทุกรส (รอยละ 65.38) 
 เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติไคสแควร (Chi - square) 
พบวา ขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบไมแตกตางกัน 
  
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ย 
ดัชนีมวลกายระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ ดวยวิธีการทดสอบ
คาที (Independent t - test) ดงัรายละเอียดใน ตารางที่ 4-2 
 
ตารางที่ 4-2   การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ย 
  ดัชนีมวลกายระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ  
  (n = 26) 
 

ตัวแปร กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ t p-value 

M SD M SD 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 30.19 2.26 29.88 2.61 .45 .65 
คาดัชนีมวลกาย 26.94 .97 26.96 .78 .08 .94 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4-2 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารระยะกอนการทดลอง 
ในกลุมทดลอง และกลุมเปรยีบ เปน 30.19 (SD = 2.26) และ 29.88 (SD = 2.61) ตามลําดับ และ
คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย ระยะกอนการทดลอง ในกลุมทดลอง และกลุมเปรยีบ เปน 26.94 (SD = .97) 
และ 26.96 (SD = .78) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาเฉลี่ย
ดัชนีมวลกายระยะกอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ พบวา ไมแตกตางกัน 
(t = .45, p = .65 และt = .08, p = .94 ตามลําดับ)  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวน ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลอง และ
กลุมเปรียบเทยีบ แสดงไวในตารางที่ 4-3 
 
ตารางที่ 4-3   ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
  ภาวะอวน ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ใน 
  กลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ (n = 26) 
 

กลุม ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 
กลุมทดลอง 

M 
SD 

 
30.19 
2.26 

 
44.31 
2.45 

 
44.23 
1.63 

กลุมเปรียบเทยีบ 
M 
SD 

 
29.88 
2.61 

 
29.85 
2.41 

 
29.73 
2.66 

 
 จากตารางที่ 4-3 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภกิษุสูงอาย ุ
ที่มีภาวะอวนกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผลเปน
30.19 (SD = 2.26), 44.31 (SD = 2.45) และ 44.23 (SD = 1.63) ตามลําดับ สวนพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวนในกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระยะกอนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลเปน 29.88 (SD = 2.61), 29.85 (SD = 2.41) และ 29.73 
(SD = 2.66) ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวใน
ตารางที่ 4-4 และตารางที่ 4-5 

 
ตารางที่ 4-4   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
  พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source of Variation df SS MS F 
Between Subjects 
Group (G) 
Ssw/ingroup 

Within Subjects 
Intervals (I) 
I x G 
I x Ssw/ingroup 

 
1 

50 
 

2 
2 

100 

 
3712.31 
621.86 

 
1694.24 
1740.96 
215.49 

 
3712.31 
12.44 

 
847.12 
870.47 
2.16 

 
298.49* 

 
 

393.12* 
403.95* 

 
*p < .001 
 
 จากตารางที่ 4-4 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F2, 100 = 403.95) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F2, 100 = 393.12) และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 (F1, 50 = 298.49) 
 เนื่องจากวิธีการทดลอง และระยะเวลามีความสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงนําเสนอกราฟรูปภาพ
ของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 4-1 
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คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวน 

 
ภาพที่ 4-1 กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
 พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบกับระยะเวลาของ 
 การทดลอง 
 
 จากภาพที่ 4-1 พบวา ในระยะกอนการทดลอง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบใกลเคียงกัน แตในระยะ 
หลังการทดลอง และระยะตดิตามผล มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยในระยะหลังการทดลองพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และในระยะติดตามผลพระภิกษุสูงอายุที่มี
ภาวะอวนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคอาหารสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  
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ตารางที่ 4-5   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสูงอายุทีม่ี 
  ภาวะอวนกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และ 
  ระยะติดตามผล ดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน - คูลส (Newman - keuls Method)  
 
M ระยะกอนการทดลอง 

30.19 
ระยะติดตามผล 

44.23 
ระยะหลังการทดลอง 

44.31 
30.19 
44.23 
44.31 

- 14.04* 
- 

14.12* 
.08 
- 

r 
q .99 (r, 50) 

q .99 (r, 50) x  

 2 
3.79 
4.66 

3 
3.96 
4.87 

*p < .01 
 จากตารางที่ 4-5 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคของพระภิกษสูุงอายุที่มี 
ภาวะอวนกลุมทดลองในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ในระยะตดิตามผลไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 
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 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุที่มภีาวะอวน  
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลอง และ 
กลุมเปรียบเทยีบ แสดงไวในตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่ 4-6   ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยดัชนมีวลกายของพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน ระยะกอน 
  การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลอง และ 
  กลุมเปรียบเทยีบ (n = 26) 
 

กลุม ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 
กลุมทดลอง 

M 
SD 

 
26.94 
.97 

 
26.34 
.98 

 
26.31 
.96 

กลุมเปรียบเทยีบ 
M 
SD 

 
26.96 
.78 

 
27.03 
.80 

 
27.08 
.79 

 
 จากตารางที่ 4-6 พบวา คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
กลุมทดลอง ระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล เปน 26.94 (SD = .97), 
26.34 (SD = .98) และ 26.31 (SD = .96) ตามลําดับ สวนพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนใน 
กลุมเปรียบเทยีบมีคาเฉลี่ยดชันีมวลกายระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล
เปน 26.96 (SD = .78), 27.03 (SD = .80) และ 27.08 (SD = .79) ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 4-7 
 
ตารางที่ 4-7   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยดชันีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุที่ม ี
  ภาวะอวน ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
 

Source of Variation df SS MS F 
Between Subjects 
Group (G) 
Ssw/ingroup 

Within Subjects 
Intervals (I) 
I x G 
I x Ssw/ingroup 

 
1 

50 
 

1.53 
1.53 

76.72 

 
9.54 

116.86 
 

2.43 
4.45 
.69 

 
9.54 
2.34 

 
1.59 
2.90 
.01 

 
4.08* 

 
 

177.53** 
324.74** 

 
*p < .05 
**p < .001, (F1.53, 76.72) ปรับคา df ดวยวิธีการของ Huynh - Feldt (Howell, 1997) 
 
 จากตารางที่ 4-7 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F1.53, 76.72 = 324.74) คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของ
พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F1.53, 76.72 = 177.53) และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย
ของพระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 (F1, 50 = 4.08) 
 เนื่องจากวิธีการทดลอง และระยะเวลามีความสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงนําเสนอกราฟรูปภาพ
ของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 4-2 
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คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน 

 
ภาพที่ 4-2 กราฟแสดงปฏิสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยดัชนมีวลกายของพระภิกษุสูงอายทุี่มี 
 ภาวะอวนในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบกับระยะเวลาของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 4-2 พบวา ในระยะกอนการทดลองคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบใกลเคียงกัน แตในระยะหลังการทดลอง และ 
ระยะติดตามผลมีการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย โดยในระยะหลังการทดลองพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายต่ํากวากลุมเปรียบเทียบ และในระยะ 
ติดตามผล พระภกิษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายต่ํากวากลุมเปรียบเทียบ  
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ตารางที่ 4-8   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดชันีมวลกายของพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
  กลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล  
  ดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน - คูลส (Newman - keuls Method) 
 
M ระยะติดตามผล 

26.31 
ระยะหลังการทดลอง 

26.34 
ระยะกอนการทดลอง 

26.94 
26.31 
26.34 
26.94 

- .03 
- 

.63* 

.60* 
- 

r 
q .99 (r, 50) 

q .99 (r, 50) x  

 2 
3.79 
2.62 

3 
3.96 
2.73 

*p < .01 
 
 จากตารางที่ 4-8 พบวา คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
กลุมทดลองในระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
คาเฉลี่ยดัชนีมวลกายในระยะหลังการทดลองต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และคาเฉลี่ยดัชนีมวลกายในระยะติดตามผลไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง 
 
 ตอนที่ 7 ขอมูลเพิ่มเติมที่ไดจากการดําเนินการวิจยั 
 จากการที่ผูวจิยัไดดําเนินการสงเสริมการจัดการดวยตนเองกับพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนในกลุมทดลอง พบขอมูลเชิงคุณภาพในแตละสัปดาห ดังนี ้
 สัปดาหที่ 1 พระภิกษุสูงอายสุวนใหญมีความสนใจ และตั้งใจฟงการบรรยายเนื้อหาเปน
อยางมาก อีกทั้งยังมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ และซักถามขอสงสัยตาง ๆ เชน ถามวา 
การประเมินภาวะอวนจากการชั่งน้ําหนักใชเกณฑอะไร และการดแูลรักษาภาวะอวนตองทําอยางไร 
เปนตน 
 สัปดาหที่ 2 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนมีความพรอมในการจัดการดวยตนเองดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยพระภิกษสูุงอายุสวนใหญมีความมุงมั่นในการลดน้ําหนักดวย 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และบอกวาจะตองลดน้ําหนักใหไดตามเปาหมาย 
ที่ตั้งไว 
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 สัปดาหที่ 3 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนจํานวน 10 รูป สามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว คือสามารถลดน้ําหนักได 0.5 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 2 และพบวา พระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนจํานวน 16 รูป ไมสามารถลดน้ําหนักไดตามเปาหมายที่ตั้งไว โดยพบวา พระภกิษุสูงอายุ
ที่มีภาวะอวนจํานวน 11 รูป สามารถลดน้ําหนักได 0.3 - 0.4 กิโลกรัมจากสัปดาหที ่2 และพระภิกษุ
สูงอายุที่มีภาวะอวนจํานวน 5 รูป มีน้ําหนกัเทาเดิมจากสปัดาหที่ 2 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบจากสมุด
บันทึกการติดตามตนเอง และจากการสนทนากับพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่ไมสามารถปฏิบัติ
ไดตามเปาหมายที่ตั้งไวสวนใหญบอกวา พยายามหลีกเลีย่งการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง  
แตอาหารที่ไดรับมาสวนใหญจะเปนแกงกะทิ อีกทั้งยังพบวา พระภิกษสูุงอายุที่มีภาวะอวนดื่ม
เครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน ไมโล โอวัลติน กาแฟ และชาเย็น เปนตน  
 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญจดบันทึกรายการอาหาร 
ที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองเฉลี่ย 2 - 3 วันตอสัปดาห และบางรูปไมไดทําการจด
บันทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองหลังจากสัปดาหที่ 2 สาเหตุเนื่องจาก
ลืม และติดกจิของสงฆ  
 สัปดาหที่ 4 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนจํานวน 20 รูปสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว คือสามารถลดน้ําหนักได 0.3 - 0.5 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 3 และพบวาพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวนจํานวน 6 รูป ไมสามารถลดน้ําหนักไดตามเปาหมายที่ตั้งไว แตสามารถลดน้ําหนกัได  
0.1 - 0.2 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 3 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบจากสมุดบันทกึการติดตามตนเอง และ 
จากการสนทนากับพระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ตั้งไว 
สวนใหญบอกวา อาหารที่ไดรับมาจากการบิณฑบาตสวนใหญจะเปนแกงกะทิ และอาหารทอด
เกือบทุกวัน ทาํใหไมสามารถหลีกเลี่ยง หรือเลือกบริโภคได อีกทั้งสัปดาหที่ผานมาไดรับกิจนิมนต 
ทําใหไมสามารถเลือกบริโภคได  
 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญจดบันทึกรายการอาหาร 
ที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองเฉลี่ย 3 - 4 วันตอสัปดาห สาเหตุเนื่องจากลมื และติดกิจ
ของสงฆ 
 สัปดาหที่ 5 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนจํานวน 22 รูป สามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว คือสามารถลดน้ําหนักได 0.3 - 0.5 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 4 และพบวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวนจํานวน 4 รูป ไมสามารถลดน้ําหนักไดตามเปาหมายที่ตั้งไว แตสามารถลดน้ําหนกัได  
0.1 - 0.2 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 4 ซ่ึงจากการเปรียบเทียบจากสมุดบันทกึการติดตามตนเอง และจาก
การสนทนากบัพระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ตัง้ไว พบวา 
สวนใหญยังมกีารบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูงอยูบางแตลดลงจากสัปดาหที่ 4  
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 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญจดบันทึกรายการอาหาร 
ที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองเฉลี่ย 3 - 4 วันตอสัปดาห สาเหตุเนื่องจากลมื และติดกิจ
ของสงฆ  
 สัปดาหที่ 6 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนจํานวน 21 รูปสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว คือสามารถลดน้ําหนักได 0.3 - 0.5 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 5 และพบวาพระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวนจํานวน 5 รูป ไมสามารถลดน้ําหนักไดตามเปาหมายที่ตั้งไว โดย 4 รูปสามารถลดน้ําหนกั
ได 0.1 - 0.2 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 5 และอีก 1 รูป มีน้ําหนักเทาเดิมจากสัปดาหที ่5 จากการ
เปรียบเทียบจากสมุดบันทึกการติดตามตนเอง และจากการสนทนากับพระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวน
ที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ตั้งไว พบวา สวนใหญยังมีการบริโภคอาหารที่ใหพลังงานสูง
อยูบางแตลดลงจากสัปดาหที่ 5  
 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญจดบันทึกรายการอาหาร 
ที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเอง เฉลี่ย 3 - 4 วันตอสัปดาห สาเหตุเนื่องจากลมื และติดกิจ
ของสงฆ  
 สัปดาหที่ 7 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนจํานวน 16 รูปสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมาย
ที่ตั้งไว คือสามารถลดน้ําหนักได 0.3 - 0.5 กิโลกรัมจากสัปดาหที ่6 และพบวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ี
ภาวะอวนจํานวน 10 รูป ไมสามารถลดน้ําหนักไดตามเปาหมายที่ตั้งไว โดย 8 รูปสามารถลด
น้ําหนกั ได 0.1 - 0.2 กิโลกรัมจากสัปดาหที่ 6 และ 2 รูป มีน้ําหนกัเทาเดิมจากสัปดาหที่ 6 ซ่ึงจาก
การเปรียบเทยีบจากสมุดบันทึกการติดตามตนเอง และจากการสนทนากับพระภิกษุสูงอายุที่ม ี
ภาวะอวนที่ไมสามารถปฏิบัติไดตามเปาหมายที่ตั้งไว พบวา สวนใหญยังมีการบริโภคอาหารที่ให
พลังงานสูงเพิ่มขึ้นจากสัปดาหที่ 6  
 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวนสวนใหญจดบันทึกรายการอาหาร 
ที่บริโภคลงสมุดบันทึกตดิการตามตนเอง เฉลี่ย 2 - 3 วันตอสัปดาห สาเหตุเนื่องจากลมื และติดกิจ
ของสงฆ  
 สัปดาหที่ 8 พระภิกษุสูงอายทุี่มีภาวะอวนมีน้ําหนกัลดลง 21 รูป มีน้ําหนักเทาเดิม 3 รูป 
และมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 2 รูป จากสัปดาหที่ 7 นอกจากนี้ยังพบวา พระภิกษุสูงอายุที่มีภาวะอวน 
สวนใหญจดบนัทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองเฉลี่ย 1-2 วันตอสัปดาห 
และบางรูปไมไดทําจากจดบนัทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองหลังจาก
สัปดาหที่ 7  
 สัปดาหที่ 12 พระภกิษุสูงอายุที่มีภาวะอวนมีน้ําหนักลดลง 13 รูป มีน้ําหนักเทาเดิม 2 รูป 
และมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 11 รูป จากสัปดาหที่ 12 นอกจากนีย้ังพบวา พระภิกษุสูงอายุทีม่ีภาวะอวน 
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สวนใหญจดบนัทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองเฉลี่ย 1 วันตอสัปดาห  
และบางรูปไมไดทําจากจดบนัทึกรายการอาหารที่บริโภคลงสมุดบันทึกการติดตามตนเองหลังจาก 
สัปดาหที่ 8 

 
 

 
 
 


