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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่ง 
จากผูชวยศาสตราจารย ดร. วารี  กังใจ อาจารยที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรกึษาแนะนํา 
แนวทางตาง ๆ ที่เปนประโยชน ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียด 
ถ่ีถวน และใหความเมตตา ปรารถนาดีแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการทําวิทยานิพนธ สงผลให
ผูวิจัยเกิดแรงบนัดาลใจมุงมัน่ ตั้งใจ ทีจ่ะทาํวิทยานิพนธใหสําเร็จลุลวง และผูชวยศาสตราจารย  
ดร. พรชัย จูลเมตต ที่ใหความเมตตา แนะนํา สนับสนุน และใหกําลังใจผูวิจยัอยางสม่ําเสมอ  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยทั้งสองทาน 
เปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน ทีไ่ดกรุณาใหความรูและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความถูกตอง ความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ หัวหนากลุมภารกิจบริการวชิาการ หัวหนาแผนกผูปวยใน 
และเจาหนาทีทุ่กทานในโรงพยาบาลสงฆ ที่ไดกรุณาสนบัสนุน และใหโอกาสผูวิจัยในการศึกษาตอ
คร้ังนี้  
 ขอขอบพระคุณคณาจารยกลุมวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาทุกทานทีไ่ดขัดเกลา และฝกฝนจนทําใหผูวจิัยมีความรู ความเขาใจในขั้นตอน
ตาง ๆ ในการทําวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหกําลังใจจนวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุบดิา มารดา ขอบคุณ เพื่อน ๆ และพี่ ๆ ในทีท่ํางาน ตลอดทั้ง
เพื่อนรุนพี่ รุนนอง ในสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ที่คอยเปนกําลังใจใหแกผูวิจยั ตลอดระยะเวลา
ของการศึกษา   
 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระคณุเจาทุกรูปที่ใหความรวมมือ อดทน มุงมั่น 
ในการจดบันทึก ใหความเมตตาผูวิจัย และตอนรับการตดิตามเยีย่มเปนอยางดี พรอมทั้งใหกําลัง
ผูวิจัยโดยใชหลักพุทธศาสนา จนผูวิจยัมีกําลังใจ มุงมั่นในการทําวิทยานิพนธจนสําเรจ็ลุลวง  
  เนื่องจากงานวจิัยคร้ังนี้ ไดรับทุนอุดหนนุการวิจยัจากมหาวิทยาลัยบูรพา และจาก 
สภาการพยาบาล ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ดวย 
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 การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุท่ีมภีาวะอวน กลุมตัวอยาง คือ 
พระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานครซึ่งมี
คุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดจํานวน 52 รูป สุมตัวอยางอยางงายเขากลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ
กลุมละ 26 รูป กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเอง สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับ 
การพยาบาลตามปกติ เก็บรวบรวบขอมูลระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
4 สัปดาห โดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสงูอายุท่ีมีภาวะอวน เครื่องช่ัง
น้ําหนักชนิดดิจิตอลและสายวดัสวนสูง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ําประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุม และเปรียบเทียบ 
เชิงพหุคูณแบบรายคูของนิวแมน - คูลส  
 ผลการวจิัย พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของกลุมทดลองแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร และคาดัชนีมวลกาย
ของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลดีกวาระยะกอนการทดลอง และกลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ในระยะติดตามผลกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และคาดัชนีมวลกายไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง และพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธ ี
การทดลองกับระยะเวลาทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกาย (p < .001)  
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสามารถทําให
พระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง สงผลให 
คาดัชนีมวลกายลดลง ดังนั้นพยาบาลที่ปฏิบัติงานชุมชนจึงควรนําโปรแกรมสงเสริมการจดัการดวยตนเอง
ไปประยุกตใชในการสงเสริมพระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม
เพื่อใหคาดัชนีมวลกายลดลง 
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 The purpose of this research was to examine the effects of self-management promotion 
program on dietary behavior and body mass index of Thai elderly Buddhist monks with obesity.  
Fifty two Thai elderly Buddhist monks with obesity were recruited from the out-patient department  
in the Priest’s Hospital, Bangkok, Thailand. Twenty six samples were simple randomly assigned to  
the experimental and the control groups equally. The samples in the experimental group received the  
self-management promotion program, whereas the control group received routine care. Data were 
collected from both groups at pre test, post test and 4 weeks follow-up, using The Dietary Behavior  
of Obese Thai elderly Buddhist monks scale, the digital weight scale, and the height measuring 
instrument. These data were analysed using descriptive statistics and repeated measures analysis of 
variance: one between-subject variable and one within-subject variable, and Neuman-Keuls Method. 
The study indicated the following findings:  
  The dietary behavior and the BMI in the experimental group were significantly different 
from the control group (p < .05). The dietary behavior and the BMI of the samples in the experimental 
group were significantly improved over times, and different from the control group (p < .01). 
Interestingly, the samples in the experimental group could maintain the dietary behavior and the BMI 
without the significant differences between the post test and the follow-up phase. There were significant 
interactions between the intervention method and time on dietary behavior and BMI (p < .001). 
 The study showed that the self-management promotion program can improve the dietary 
behavior and reduce the BMI among Thai elderly Buddhist monks with obesity. Therefore, community 
nurses should use self-management program promote health of elderly Buddhist monks with obesity  
to promote dietary behavior and reduce BMI. 
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