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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่ง 
จากผูชวยศาสตราจารย ดร. วารี  กังใจ อาจารยที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรกึษาแนะนํา 
แนวทางตาง ๆ ที่เปนประโยชน ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียด 
ถ่ีถวน และใหความเมตตา ปรารถนาดีแกผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการทําวิทยานิพนธ สงผลให
ผูวิจัยเกิดแรงบนัดาลใจมุงมัน่ ตั้งใจ ทีจ่ะทาํวิทยานิพนธใหสําเร็จลุลวง และผูชวยศาสตราจารย  
ดร. พรชัย จูลเมตต ที่ใหความเมตตา แนะนํา สนับสนุน และใหกําลังใจผูวิจยัอยางสม่ําเสมอ  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยทั้งสองทาน 
เปนอยางสูง มา ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน ทีไ่ดกรุณาใหความรูและ
ขอเสนอแนะในการปรับปรุง แกไข จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความถูกตอง ความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ หัวหนากลุมภารกิจบริการวชิาการ หัวหนาแผนกผูปวยใน 
และเจาหนาทีทุ่กทานในโรงพยาบาลสงฆ ที่ไดกรุณาสนบัสนุน และใหโอกาสผูวิจัยในการศึกษาตอ
คร้ังนี้  
 ขอขอบพระคุณคณาจารยกลุมวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาทุกทานทีไ่ดขัดเกลา และฝกฝนจนทําใหผูวจิัยมีความรู ความเขาใจในขั้นตอน
ตาง ๆ ในการทําวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหกําลังใจจนวิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณุบดิา มารดา ขอบคุณ เพื่อน ๆ และพี่ ๆ ในทีท่ํางาน ตลอดทั้ง
เพื่อนรุนพี่ รุนนอง ในสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ที่คอยเปนกําลังใจใหแกผูวิจยั ตลอดระยะเวลา
ของการศึกษา   
 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ พระคณุเจาทุกรูปที่ใหความรวมมือ อดทน มุงมั่น 
ในการจดบันทึก ใหความเมตตาผูวิจัย และตอนรับการตดิตามเยีย่มเปนอยางดี พรอมทั้งใหกําลัง
ผูวิจัยโดยใชหลักพุทธศาสนา จนผูวิจยัมีกําลังใจ มุงมั่นในการทําวิทยานิพนธจนสําเรจ็ลุลวง  
  เนื่องจากงานวจิัยคร้ังนี้ ไดรับทุนอุดหนนุการวิจยัจากมหาวิทยาลัยบูรพา และจาก 
สภาการพยาบาล ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ดวย 
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 การวิจัยครัง้นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของพระภิกษุสูงอายุท่ีมภีาวะอวน กลุมตัวอยาง คือ 
พระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสงฆ กรุงเทพมหานครซึ่งมี
คุณสมบัติตามเกณฑท่ีกําหนดจํานวน 52 รูป สุมตัวอยางอยางงายเขากลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ
กลุมละ 26 รูป กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเอง สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับ 
การพยาบาลตามปกติ เก็บรวบรวบขอมูลระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
4 สัปดาห โดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหารของพระภิกษุสงูอายุท่ีมีภาวะอวน เครื่องช่ัง
น้ําหนักชนิดดิจิตอลและสายวดัสวนสูง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ําประเภทหนึ่งตัวแปรระหวางกลุม และหนึ่งตัวแปรภายในกลุม และเปรียบเทียบ 
เชิงพหุคูณแบบรายคูของนิวแมน - คูลส  
 ผลการวจิัย พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกายของกลุมทดลองแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร และคาดัชนีมวลกาย
ของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลดีกวาระยะกอนการทดลอง และกลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) ในระยะติดตามผลกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และคาดัชนีมวลกายไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง และพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธ ี
การทดลองกับระยะเวลาทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และคาดัชนีมวลกาย (p < .001)  
 การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา โปรแกรมสงเสริมการจัดการดวยตนเองสามารถทําให
พระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง สงผลให 
คาดัชนีมวลกายลดลง ดังนั้นพยาบาลที่ปฏิบัติงานชุมชนจึงควรนําโปรแกรมสงเสริมการจดัการดวยตนเอง
ไปประยุกตใชในการสงเสริมพระภิกษุสูงอายุท่ีมีภาวะอวนใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม
เพื่อใหคาดัชนีมวลกายลดลง 
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 The purpose of this research was to examine the effects of self-management promotion 
program on dietary behavior and body mass index of Thai elderly Buddhist monks with obesity.  
Fifty two Thai elderly Buddhist monks with obesity were recruited from the out-patient department  
in the Priest’s Hospital, Bangkok, Thailand. Twenty six samples were simple randomly assigned to  
the experimental and the control groups equally. The samples in the experimental group received the  
self-management promotion program, whereas the control group received routine care. Data were 
collected from both groups at pre test, post test and 4 weeks follow-up, using The Dietary Behavior  
of Obese Thai elderly Buddhist monks scale, the digital weight scale, and the height measuring 
instrument. These data were analysed using descriptive statistics and repeated measures analysis of 
variance: one between-subject variable and one within-subject variable, and Neuman-Keuls Method. 
The study indicated the following findings:  
  The dietary behavior and the BMI in the experimental group were significantly different 
from the control group (p < .05). The dietary behavior and the BMI of the samples in the experimental 
group were significantly improved over times, and different from the control group (p < .01). 
Interestingly, the samples in the experimental group could maintain the dietary behavior and the BMI 
without the significant differences between the post test and the follow-up phase. There were significant 
interactions between the intervention method and time on dietary behavior and BMI (p < .001). 
 The study showed that the self-management promotion program can improve the dietary 
behavior and reduce the BMI among Thai elderly Buddhist monks with obesity. Therefore, community 
nurses should use self-management program promote health of elderly Buddhist monks with obesity  
to promote dietary behavior and reduce BMI. 
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