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สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัปจจยัทํานายครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ
อํานาจการทํานายของ ปจจยัสวนบุคคล (เพศ รายไดครอบครัว และระดับการศกึษาของบิดาและ
มารดา)  การรบัรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรบัรูอิทธิพล
ระหวางบุคคล (บิดา/ มารดา เพื่อน และคร)ู และการรับรูอิทธิพลของสถานการณ (สถานที่จําหนาย
อาหาร ขาวสารที่ไดรับ การเขาถึงแหลงจําหนายอาหารทีเ่หมาะสม) ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาคือ นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวดัฉะเชงิเทรา จํานวน 
401 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรู
อิทธิพลระหวางบุคคล การรับรูอิทธิพลของสถานการณตอการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหถดถอยพหุคณูแบบเพิ่มตัวแปรเปน
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

1.  ปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางคน เปนนักเรียนชาย (รอยละ 45.1) และนักเรียนหญิง 
(รอยละ 54.9) สวนใหญมีระดับการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 40.2) มีรูปรางปกติมีคาดัชนี
มวลกายอยูระหวาง 18.5–22.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 48.4) รองลงมามีรูปรางผอมคือ มีคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 28.9) รายไดของผูปกครองเฉลี่ย 28,306 บาทตอ
เดือน (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 25,917 บาท) โดยมีรายไดต่ําสุดเทากับ 4,000 บาท สูงสุดเทากับ 
200,000 บาท สวนใหญมีบิดาที่มีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา (รอยละ 37.2) 
รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 24.5) และสวนใหญมีมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงสุด
อยูในระดับชัน้มัธยมศึกษา (รอยละ 33.2) รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 31.2) 

2.  กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับมาก         
( X = 3.40, SD = .50) เมื่อพิจารณารายขอพบวาคะแนนเฉลีย่สูงสุดของการรับรูประโยชนของการ
บริโภคอาหาร คือ การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ ( X = 3.84, SD = .37) 
รองลงมาคือ การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน ( X = 3.71,  SD = .50) สวนคะแนนเฉลี่ย
นอยที่สุดคือ การรับประทานผักและผลไมตามฤดูกาลอยางนอยวันละ 500 กรัม ( X = 3.19,  

 
 
 



 60

SD = .57) 
3.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับนอย  

( X = 2.25, SD = .57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอุปสรรคของ
การบริโภคอาหาร คือ หาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายและสะดวกกวาผลไม ( X = 2.58, SD = .91) 
รองลงมา คือ การรับประทานขาวกลองซึ่งมีราคาแพงทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย ( X = 2.56,  
SD = .86) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 หมู
เนื่องจากมเีงินจํากัด ( X = 2.08, SD = .79) 

4.  กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับ
มาก ( X = 2.59, SD = .56) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร คือ การดืม่น้ําสะอาดวนัละ 6 – 8 แกว ( X = 3.15,   
SD = .80) รองลงมา คือ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน ( X = 3.08, SD = .83) และเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้าํผลไมแทนน้าํอัดลมได ( X = 3.08, SD = .78) สวนขอที่มคีะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือหรือธัญพืชทุกวนั ( X = 2.29, SD = .92) 

5.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดาตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับ
มาก ( X = 3.19, SD = .58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพล
ของบิดา/มารดาตอการบริโภคอาหาร คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.52,    
SD = .64) รองลงมาคือ สนับสนุนใหทานดืม่น้ําเปลาแทนน้ําอัดลม ( X = 3.42, SD = .77) สวนขอที่
มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ใหคําชมเชยเมือ่รับประทานอาหารที่เปนประโยชน ( X = 2.90,  
SD = .95) และชมเชยเมื่องดรับประทานอาหารรสจัด ( X = 2.90, SD = .95) 
 6.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับนอย 
( X = 2.46, SD = .70) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของ
เพื่อนตอการบริโภคอาหาร คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 2.69, SD = .89) 
รองลงมา คือ แนะนําใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล          
( X = 2.62, SD =.99) สวนขอทีม่ีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ชมเชยเมื่องดรับประทานอาหารรสจัด 
( X = 2.36, SD = .93)                  
 7.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดบัมาก  
( X = 2.87, SD = .72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของครู
ตอการบริโภคอาหาร คือ แนะนําใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ( X = 3.28, SD = .92) รองลงมาคือ สนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.14, 
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SD = .85) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ใหคําชมเชยเมื่อรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 
( X = 2.61, SD = .93) 
  8.  การรับรูอิทธิพลของสถานการณตอการบริโภคอาหารพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาอิทธิพลของสถานการณมผีลตอการบริโภคอาหารมากที่สุด คือ       
การเห็นขอมูลขาวสารทางวทิยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ ทางสุขภาพบอย ๆ ทําใหเลือกบริโภคอาหาร
ที่มีประโยชนตอสุขภาพ (รอยละ 88.3) รองลงมา คือ เห็นสื่อส่ิงพิมพบอย ๆ แนะนําการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม (รอยละ 85) และรับรูวาสถานการณที่มีผลตอการบริโภคอาหารนอยที่สุด คือ  
รานขายอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอรอยูใกลบาน (รอยละ 34.2) 

9.  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
เชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม (รอยละ 85.5) รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่เปนแหลง     
ธาตุเหล็ก (รอยละ 78.1) และรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ (รอยละ 74.3) สําหรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม พบวามีการรบัประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน            
(รอยละ 64.1) ไมรับประทานผัก ไมรับประทานอาหารกลุมขาวแปงทกุวัน (รอยละ 60.8) 

 10.  อํานาจการทํานายของปจจัยสวนบุคล (เพศ รายไดครอบครัว ระดบัการศึกษาของ
บิดาและมารดา) การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถตนเอง การรับรูอิทธิพล
ระหวางบุคคล (บิดา/ มารดา เพื่อน และคร)ู  และการรับรูอิทธิพลของสถานการณ ตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวาการรับรูความสามารถตนเอง การรับรู
อิทธิพลของเพื่อน และการรบัรูอิทธิพลของสถานการณ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดรอยละ 20.8โดยทีก่ารรับรูความสามารถของตนเองเปนตวัแปรทํานายสูงสุดของพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร เขียนสมการไดดังนี้  
สมการในรูปของคะแนนดบิ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร =  .077 + .147 (การรับรูความสามารถของตนเอง) 
 + .054 (การรับรูอิทธิพลของเพื่อน) +  .099 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ)  
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร = .381(การรับรูความสามารถของตนเอง) + .127 (การรับรู
อิทธิพลของเพื่อน) + .092 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารเชาทีม่ีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่เปน
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แหลงธาตุเหล็ก และรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม
เหมาะสม พบวามีการรับประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน การไมรับประทานผัก และ  
ไมรับประทานอาหารกลุมขาวแปงทุกวนั จะเห็นไดวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บางอยางที่ไมเหมาะสม ทั้งนีอ้าจเนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้เปนวยัที่เลือกบริโภค
อาหารไดตามความชอบของตนเอง  ติดรสชาดความอรอยของอาหาร และสถานการณโดยรอบทั้ง
ในโรงเรียนและบริเวณรอบโรงเรียนที่มีการจําหนายอาหารประเภททอด น้ําอัดลม และอาหารที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
สอดคลองกับการศึกษาของ เขมณัฎฐ เชื้อชัย (2552) ที่พบวานักเรียนสวนมากมพีฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีภาวะอวนอยางตอเนื่อง ไดแก การรบัประทานอาหารรสหวาน (รอยละ 44 ) ไขมันสูง         
(รอยละ 43) รับประทานขนมกรุบกรอบ (รอยละ 93) และรับประทานโดยคํานึงถึงความอรอย
มากกวาประโยชน (รอยละ 81)  มีเพียงสวนนอยที่มกีารรับประทานผักและผลไม (รอยละ 24) 

นอกจากนี้ พบวาการรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลของเพื่อน และการ
รับรูอิทธิพลของสถานการณ สามารถรวมทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยการรับรูความสามารถของตนเองเปน
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายไดมากที่สุด รองลงมาคือ การรับรูอิทธิพลของสถานการณ และการรับรู
อิทธิพลของเพื่อน ตามลําดับ ซ่ึงอภิปรายไดดังนี ้

การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรม เมื่อ
นักเรียนเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมมาก จะมีความพยายาม
และมุงมั่นใหเกิดพฤติกรรมกลาวคือ นักเรยีนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองวาสามารถปฏิบัติ
ในการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือหรือธัญพืช รับประทาน
อาหารเชากอนมาโรงเรียน การรับประทานผักและผลไมตามสัดสวน การหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารที่ไมมปีระโยชน เชน อาหารหวานจัด เค็มจัด อาหารทอด การดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอัดลม และ
การขอใหบิดา/ มารดาทําอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพใหรับประทาน เชน อาหารประเภทผักและ
ผลไม มักมีแนวโนมในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เปนไปตามคํากลาวของ 
Pender et al. (2006) ที่วาการรับรูความสามารถของตนเองเปนความเชื่อมั่นของบุคคลวาตนเองมี
ทักษะและความสามารถในการบริหารจัดการและกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ เมื่อบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง มั่นใจวามทีักษะ และความสามารถใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเหมาะสม จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมสอดคลองกับ
งานวิจยัของเตม็ดวง ชอยหิรัญ และคณะ (2548) เกี่ยวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคเพื่อ
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ควบคุมน้ําหนกัตัวในเดก็วยัรุนตอนตนที่มภีาวะโภชนาการเกินที่พบวาการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีผลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและมีผลโดยตรงตอความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมน้ําหนักตัว และพรรณรัตน แสงเพิ่ม และคณะ (2552) 
ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุนตอนตนที่พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุน
ตอนตน และจากการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่     
ถูกหลักโภชนาการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเขตเทศบาลเมืองชุมพร ที่พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (กฤตยติวัฒน      
ฉัตรทอง และคณะ, 2554) สอดคลองกับการวิจัยของปถมาวดี เดชฤกษปาน (2548) ที่พบวาการรับรู
ความสามารถในการควบคุมแลเจตคติสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันต่ําได 
 การรับรูอิทธิพลของสถานการณ จากการเขาถึงสื่อตาง ๆ ที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหารที่เหมาะสม ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ (รอยละ 85) ขอมูลขาวสารทางวิทยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ 
ทางสุขภาพ (รอยละ 88.3) เปนสิ่งที่เอื้อใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม  
Pender et al. (2006) กลาววาสถานการณหรือบริบทสามารถเอื้อหรือขัดขวางการปฏบิัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ สภาพแวดลอมเอื้อตอการปฏิบัติพฤติกรรม พฤติกรรมสุขภาพนั้นก็มแีนวโนมจะ
เกิดขึ้น แตถาสภาพแวดลอมนั้นขัดขวางการเกิดพฤตกิรรมก็จะทําใหพฤติกรรมสุขภาพไมเกิดขึ้น 
สอดคลองกับการวิจยัของพรหมินทร เมธากาญจนศักดิ์ และคณะ (2548) ที่พบวาการเขาถึงอาหาร
คานิยม และความชอบ ขอมูลที่ไดรับมีผลตอการรับประทานอาหารของวัยรุน และการศึกษาปจจยัที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสตรี
นนทบุรีบางใหญ (นนทกิจพิศาล) จังหวัดนนทบุรี ที่พบวาการไดรับขาวสารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยสวนมากอยูในระดบัปานกลาง รองลงคือการไดรับขาวสารของนักเรียนอยูใน
ระดับนอย และการไดรับขาวสารของนักเรียนอยูในระดบัมาก (รุงทิพย ศรพรหมมาศ, 2548) 
การศึกษาพฤตกิรรมและผลกระทบดานสุขภาพของเดก็อวนในเมืองหลวง ที่พบวาโรงเรียนขาดการ
ควบคุมดูแลการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่เสี่ยงตอภาวะอวนในรานคาทั้งภายในและนอก
โรงเรียนอยางจริงจังและตอเนื่อง (เขมณัฎฐ เชื้อชัย, 2552) และการวิจยัของกฤตยตวิฒัน ฉัตรทอง 
และคณะ (2554) เร่ืองปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลัก
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โภชนาการของระดับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตเทศบาลเมืองชุมพร ที่พบวาลักษณะทาง
สังคมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การรับรูขาวสารดานสุขภาพจาก
ส่ือมวลชน ( r = .26) 
 การรับรูอิทธิพลของเพื่อน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งเปนวยัรุนมีความตองการ 
การยอมรับจากเพื่อน มีความสนิทสนมกบักลุมเพื่อนมาก มีการเรียนรูที่เกิดจากการไดเหน็ ไดอยู
รวมกัน การสนับสนุนผลักดันทั้งทางดานคําพูด การกระทํา และการเปนแบบอยาง เชน ชักชวนให
ทานรับประทานผัก รับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนแบบอยาง รับประทานอาหารประเภทตม นึง่ 
แทนอาหารทอด มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้นกลุมเพือ่น
จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของนักเรียน เปนไป
ตามคํากลาวของPender et al. (2006) ที่วาแหลงของอิทธิพลระหวางบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ คือ ครอบครัว (บิดา/ มารดา พี่นอง และญาติ) เพื่อน และบุคลากรดานสุขภาพ 
รวมถึงบรรทัดฐานทางสังคมเปนสิ่งกําหนดมาตรฐานของการปฏิบัติที่คนสวนใหญยอมรับหรือ    
ไมยอมรับ การสนับสนุนทางสังคม ที่มีตอการปฏิบัติพฤติกรรมเปรียบเสมือนเปนแหลงชวยเหลือที่
ไดรับจากผูอ่ืน แบบอยางที่กระทําตอ ๆ กันมาประกอบขึ้นเปนพฤติกรรมสุขภาพและเปนกลยุทธที่
สําคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับการวิจัยของ 
กฤตยติวัฒน  ฉัตรทอง และคณะ (2554) เรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองชุมพร 
ที่พบวาลักษณะทางสังคม ไดแก ตวัแบบดานสุขภาพจากบิดา/มารดา ผูปกครอง อิทธิพลจากกลุม
เพื่อนมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ การวจิัยของธัญลักษณ อินทโชติ (2546) และรุงทิพย ศรพรหมมาศ (2548)          
ที่พบวาการไดรับการสนับสนุนจากบุคคลในการสงเสริมสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนกัเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของอรรถชัย วงษจ ู(2550) ที่พบวา          
แรงสนับสนุนทางสังคมของชุมชน การดูแลสุขภาพของครอบครัว การอบรมใหเขาสูสังคม สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 การศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยสวนบุคคล (เพศ รายไดของครอบครัว และระดับการศกึษา
ของบิดา/ มารดา) การรับรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดา และการ
รับรูอิทธิพลของครู ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายได ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อภิปรายไดดังนี ้
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  เพศไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา        
ตอนปลายได อาจเนื่องมาจากสภาพสังคม และวัฒนธรรมในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมากทําให
นักเรียนทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีโอกาสในการศึกษาหาความรู การไดรับขอมูลขาวสารตลอดจน
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารทัดเทยีมกัน ประกอบกับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายเปน
วัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมสนใจในการดแูลรูปราง และสนใจในเพื่อนตางเพศ  และนกัเรยีนที่ทําการ 
ศึกษาครั้งนี้สวนใหญมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนกัเรียนทั้งเพศหญิงและ
เพศชายมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน 
รุงเรืองศิลป (2540) เร่ืองพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ที่พบวาเพศไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ และการวิจัยของอรสา 
ผะเดิมดี (2548) เร่ืองปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบรีุที่พบวาเพศไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนกัเรียน 
 รายไดครอบครัวไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาจ
เนื่องมาจากนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายเปนวัยรุนสามารถชวยเหลือตนเองได ผูปกครองอาจ
ไมไดสนใจในเรื่องการรับประทานอาหารของนักเรียน ประกอบกับนักเรยีนสามารถเลือกซ้ืออาหาร
รับประทานเองได และเลือกรับประทานอาหารตามกลุมเพื่อนเพื่อใหเกดิการยอมรับ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่ไมจําเปนตองใชเงินจํานวนมากจึงทําใหมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไมตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของจีรภทัร พลอยขาว (2553) เร่ืองปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกนิโรงเรียนสตรี
จังหวดัภเูก็ต ที่พบวารายไดครอบครัวไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิง
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ และการศึกษาของ ธนากร ทองประยูร (2546) ที่พบวารายไดครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษา 
 ระดับการศึกษาของบิดา/ มารดาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อาจเปนเนื่องมาจากกลุมนกัเรยีนในการศึกษาสวนใหญมี
ระดับการศึกษาของบิดา/ มารดาอยูในระดบัใกลเคียงกันจึงทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาดิลกรัศมี ฐติจาโร (วุฒยิา) และ  
พระธวัช ธวช.โช (ทองยอด) (2550) เร่ืองความรู เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน       
ที่พบวานกัเรียนที่ผูปกครองที่มีระดับการศกึษาตางกนัมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
และการศึกษาของจีรภัทร พลอยขาว (2553) เร่ืองปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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ของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินโรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ทีพ่บวาการศึกษาของบิดา
และมารดาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนไดอาจเนื่องมาจากนักเรยีนสวนใหญมีการรับรูประโยชนของการบริโภค
อาหารในระดบัมาก เชน การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ การรับประทาน
อาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วันชวยใหรางกายไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนครบถวน การ
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อแตพออ่ิมสามารถควบคุมน้ําหนักได การรบัประทานอาหารรสจืดชวย
ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง แตนกัเรียนยังมภีาวะโภชนาการปกติ เปนวยัที่มี
รางกายแข็งแรง ยังไมมีการเจ็บปวย และประโยชนที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมเปนสิ่งที่ตองใชเวลาจึงจะเห็นผลอาจสงผลใหนักเรียนไมเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสม สอดคลองกับพรรณรัตน แสงเพิ่ม และคณะ (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนตอนตนและพบวาการรับรูประโยชนไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนได อาจเนื่องมาจากนกัเรียนรับรูวา การไมชอบรับประทานผักเนือ่งจาก        
เหม็นเขยีวไมมีรสชาด มีกล่ินเหม็น การดืม่นมพรองไขมันมีรสชาติไมอรอยเปนอุปสรรคนอย 
ประกอบกับขอคําถามที่ใชถาม ไดแกไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 หมูเนื่องจากมีเงิน
จํากัด การรับประทานผักและผลไมตองเสียเวลาเตรียมนานนักเรียนอาจเห็นวาเปนเรื่องของ       
บิดา/มารดา ตนเองไมไดเปนผูเตรียมอาหารเอง ทําใหรูสึกวาเปนอุปสรรคนอย จึงไมสงผลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน สอดคลองกับวิรยา บุญรินทร (2553) ที่ศึกษาปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักศกึษาอุดมศกึษา จังหวดัอุบลราชธานีและพบวาการรับรูอุปสรรคของการ
บริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จังหวดัอุบลราชธานี 
  การรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดา และการรับรูอิทธิพลของครูไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได อาจเนื่องมาจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเปนวัยที่
สามารถดูแลตนเองไดมากขึ้น เลือกบริโภคอาหารดวยตนเองไดมากขึ้น เร่ิมมีอิสระจากครอบครัว
และเริ่มใหความสําคัญกับเพื่อนมากขึ้น ดังนั้นการไดรับการสนันสนุนจาก บิดา/ มารดา และครูอาจ
ไมไดทําใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเสมอไป สอดคลองกับพรรณรตัน แสงเพิ่ม 
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และคณะ (2552) ที่ศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนตอนตนและพบวา
อิทธิพลจากบุคคลแวดลอมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1.  ดานนโยบาย 
 ผูบริหารโรงเรียนควรมนีโยบายสงเสริมการจัดการควบคุมดูแลปรับปรุงสถานการณ   
ตาง ๆ ในโรงเรียนโดยการจดัทําโครงการรานจําหนายอาหารเพื่อสุขภาพ จัดกจิกรรมการเรียนรูจาก
เพื่อนนักเรียนในหองเรยีนในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เพื่อการมีสุขภาพที่ดขีองนักเรียน 
ซ่ึงเปนเกณฑชี้วัดตวัหนึ่งของการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 2.1  เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลของเพื่อน และการ
รับรูอิทธิพลของสถานการณ มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ดังนัน้พยาบาล      
เวชปฏิบัติชุมชนควรประสานความรวมมอืกับโรงเรียนในการจดักิจกรรมที่จะชวยสรางเสริมให
นักเรียนมีความมั่นใจวาสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมได สงเสริมนักเรียน
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมใหเปนตัวแบบแกเพื่อนนกัเรียนคนอื่น และจัด
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
 2.2  จากผลการศึกษาพบวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมอยู
หลายประการ เชน การรับประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน การไมรับประทานผัก ดังนัน้
ครูควรใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับประโยชนและโทษของการรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม และ
ไมเหมาะสมเพื่อใหนกัเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัและสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไดในที่สุด  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ตัวแปรที่เลือกมาศึกษาครัง้นี้สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 20.8 ซ่ึงยังมีสวนที่ทํานายไมไดถึงรอยละ 79.2 การวิจัยคร้ังตอไปจึง
ควรศึกษาคนควาปจจยัอ่ืนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพิ่มเติม 
 2.  ควรทําการศึกษาในกลุมอื่น เชน กลุมนักเรียนที่สังกดักรมอาชีวศกึษา และการศึกษา
นอกโรงเรียน เพราะปจจัยทีพ่บอาจมีความแตกตางกัน ผลการศึกษาอาจทําใหเขาใจพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยรุนไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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 3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญมีน้ําหนักปกติ จึงควรมีการศึกษาในกลุม
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ น้ําหนักปกติ และน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  เปนการเปรียบเทยีบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในกลุมตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม
เฉพาะกลุม 
 4.  เครื่องมือที่ใชประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบ
เลือกตอบ 2 ระดับ ซ่ึงอาจทาํใหวัดระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนไดไมละเอียด  
จึงควรพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนแบบประเมินคาเพื่อจําแนกระดับพฤติกรรม
ไดละเอยีดมากขึ้น  
 
 
 
 

 
 
 


