
 บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัปจจยัทํานายครั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ
อํานาจการทํานายของ ปจจยัสวนบุคคล (เพศ รายไดครอบครัว และระดับการศกึษาของบิดาและ
มารดา)  การรบัรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรบัรูอิทธิพล
ระหวางบุคคล (บิดา/ มารดา เพื่อน และคร)ู และการรับรูอิทธิพลของสถานการณ (สถานที่จําหนาย
อาหาร ขาวสารที่ไดรับ การเขาถึงแหลงจําหนายอาหารทีเ่หมาะสม) ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาคือ นักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวดัฉะเชงิเทรา จํานวน 
401 คน เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรู
อิทธิพลระหวางบุคคล การรับรูอิทธิพลของสถานการณตอการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหถดถอยพหุคณูแบบเพิ่มตัวแปรเปน
ขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

1.  ปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางคน เปนนักเรียนชาย (รอยละ 45.1) และนักเรียนหญิง 
(รอยละ 54.9) สวนใหญมีระดับการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 40.2) มีรูปรางปกติมีคาดัชนี
มวลกายอยูระหวาง 18.5–22.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 48.4) รองลงมามีรูปรางผอมคือ มีคาดัชนี
มวลกายนอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 28.9) รายไดของผูปกครองเฉลี่ย 28,306 บาทตอ
เดือน (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน = 25,917 บาท) โดยมีรายไดต่ําสุดเทากับ 4,000 บาท สูงสุดเทากับ 
200,000 บาท สวนใหญมีบิดาที่มีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา (รอยละ 37.2) 
รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 24.5) และสวนใหญมีมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงสุด
อยูในระดับชัน้มัธยมศึกษา (รอยละ 33.2) รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 31.2) 

2.  กลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับมาก         
( X = 3.40, SD = .50) เมื่อพิจารณารายขอพบวาคะแนนเฉลีย่สูงสุดของการรับรูประโยชนของการ
บริโภคอาหาร คือ การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ ( X = 3.84, SD = .37) 
รองลงมาคือ การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน ( X = 3.71,  SD = .50) สวนคะแนนเฉลี่ย
นอยที่สุดคือ การรับประทานผักและผลไมตามฤดูกาลอยางนอยวันละ 500 กรัม ( X = 3.19,  
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SD = .57) 
3.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับนอย  

( X = 2.25, SD = .57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอุปสรรคของ
การบริโภคอาหาร คือ หาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายและสะดวกกวาผลไม ( X = 2.58, SD = .91) 
รองลงมา คือ การรับประทานขาวกลองซึ่งมีราคาแพงทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย ( X = 2.56,  
SD = .86) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 หมู
เนื่องจากมเีงินจํากัด ( X = 2.08, SD = .79) 

4.  กลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับ
มาก ( X = 2.59, SD = .56) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร คือ การดืม่น้ําสะอาดวนัละ 6 – 8 แกว ( X = 3.15,   
SD = .80) รองลงมา คือ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน ( X = 3.08, SD = .83) และเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้าํผลไมแทนน้าํอัดลมได ( X = 3.08, SD = .78) สวนขอที่มคีะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 
รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือหรือธัญพืชทุกวนั ( X = 2.29, SD = .92) 

5.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดาตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับ
มาก ( X = 3.19, SD = .58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพล
ของบิดา/มารดาตอการบริโภคอาหาร คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.52,    
SD = .64) รองลงมาคือ สนับสนุนใหทานดืม่น้ําเปลาแทนน้ําอัดลม ( X = 3.42, SD = .77) สวนขอที่
มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ใหคําชมเชยเมือ่รับประทานอาหารที่เปนประโยชน ( X = 2.90,  
SD = .95) และชมเชยเมื่องดรับประทานอาหารรสจัด ( X = 2.90, SD = .95) 
 6.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับนอย 
( X = 2.46, SD = .70) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของ
เพื่อนตอการบริโภคอาหาร คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 2.69, SD = .89) 
รองลงมา คือ แนะนําใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล          
( X = 2.62, SD =.99) สวนขอทีม่ีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ชมเชยเมื่องดรับประทานอาหารรสจัด 
( X = 2.36, SD = .93)                  
 7.  กลุมตัวอยางมีการรับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดบัมาก  
( X = 2.87, SD = .72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของครู
ตอการบริโภคอาหาร คือ แนะนําใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล ( X = 3.28, SD = .92) รองลงมาคือ สนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.14, 
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SD = .85) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยทีสุ่ด คือ ใหคําชมเชยเมื่อรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 
( X = 2.61, SD = .93) 
  8.  การรับรูอิทธิพลของสถานการณตอการบริโภคอาหารพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาอิทธิพลของสถานการณมผีลตอการบริโภคอาหารมากที่สุด คือ       
การเห็นขอมูลขาวสารทางวทิยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ ทางสุขภาพบอย ๆ ทําใหเลือกบริโภคอาหาร
ที่มีประโยชนตอสุขภาพ (รอยละ 88.3) รองลงมา คือ เห็นสื่อส่ิงพิมพบอย ๆ แนะนําการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม (รอยละ 85) และรับรูวาสถานการณที่มีผลตอการบริโภคอาหารนอยที่สุด คือ  
รานขายอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอรอยูใกลบาน (รอยละ 34.2) 

9.  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
เชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม (รอยละ 85.5) รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่เปนแหลง     
ธาตุเหล็ก (รอยละ 78.1) และรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ (รอยละ 74.3) สําหรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม พบวามีการรบัประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน            
(รอยละ 64.1) ไมรับประทานผัก ไมรับประทานอาหารกลุมขาวแปงทกุวัน (รอยละ 60.8) 

 10.  อํานาจการทํานายของปจจัยสวนบุคล (เพศ รายไดครอบครัว ระดบัการศึกษาของ
บิดาและมารดา) การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถตนเอง การรับรูอิทธิพล
ระหวางบุคคล (บิดา/ มารดา เพื่อน และคร)ู  และการรับรูอิทธิพลของสถานการณ ตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวาการรับรูความสามารถตนเอง การรับรู
อิทธิพลของเพื่อน และการรบัรูอิทธิพลของสถานการณ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดรอยละ 20.8โดยทีก่ารรับรูความสามารถของตนเองเปนตวัแปรทํานายสูงสุดของพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร เขียนสมการไดดังนี้  
สมการในรูปของคะแนนดบิ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร =  .077 + .147 (การรับรูความสามารถของตนเอง) 
 + .054 (การรับรูอิทธิพลของเพื่อน) +  .099 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ)  
สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร = .381(การรับรูความสามารถของตนเอง) + .127 (การรับรู
อิทธิพลของเพื่อน) + .092 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งนี้ พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารเชาทีม่ีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่เปน
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แหลงธาตุเหล็ก และรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม
เหมาะสม พบวามีการรับประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน การไมรับประทานผัก และ  
ไมรับประทานอาหารกลุมขาวแปงทุกวนั จะเห็นไดวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
บางอยางที่ไมเหมาะสม ทั้งนีอ้าจเนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายนี้เปนวยัที่เลือกบริโภค
อาหารไดตามความชอบของตนเอง  ติดรสชาดความอรอยของอาหาร และสถานการณโดยรอบทั้ง
ในโรงเรียนและบริเวณรอบโรงเรียนที่มีการจําหนายอาหารประเภททอด น้ําอัดลม และอาหารที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
สอดคลองกับการศึกษาของ เขมณัฎฐ เชื้อชัย (2552) ที่พบวานักเรียนสวนมากมพีฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีภาวะอวนอยางตอเนื่อง ไดแก การรบัประทานอาหารรสหวาน (รอยละ 44 ) ไขมันสูง         
(รอยละ 43) รับประทานขนมกรุบกรอบ (รอยละ 93) และรับประทานโดยคํานึงถึงความอรอย
มากกวาประโยชน (รอยละ 81)  มีเพียงสวนนอยที่มกีารรับประทานผักและผลไม (รอยละ 24) 

นอกจากนี้ พบวาการรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลของเพื่อน และการ
รับรูอิทธิพลของสถานการณ สามารถรวมทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยการรับรูความสามารถของตนเองเปน
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายไดมากที่สุด รองลงมาคือ การรับรูอิทธิพลของสถานการณ และการรับรู
อิทธิพลของเพื่อน ตามลําดับ ซ่ึงอภิปรายไดดังนี ้

การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการตัดสินใจในการปฏิบัติพฤติกรรม เมื่อ
นักเรียนเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมมาก จะมีความพยายาม
และมุงมั่นใหเกิดพฤติกรรมกลาวคือ นักเรยีนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองวาสามารถปฏิบัติ
ในการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือหรือธัญพืช รับประทาน
อาหารเชากอนมาโรงเรียน การรับประทานผักและผลไมตามสัดสวน การหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารที่ไมมปีระโยชน เชน อาหารหวานจัด เค็มจัด อาหารทอด การดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอัดลม และ
การขอใหบิดา/ มารดาทําอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพใหรับประทาน เชน อาหารประเภทผักและ
ผลไม มักมีแนวโนมในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เปนไปตามคํากลาวของ 
Pender et al. (2006) ที่วาการรับรูความสามารถของตนเองเปนความเชื่อมั่นของบุคคลวาตนเองมี
ทักษะและความสามารถในการบริหารจัดการและกระทําพฤติกรรมนั้นใหสําเร็จ เมื่อบุคคลรับรูวา
ตนเองมีความสามารถในการปฏิบัติพฤติกรรมในระดับสูง มั่นใจวามทีักษะ และความสามารถใน
การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพเหมาะสม จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมสอดคลองกับ
งานวิจยัของเตม็ดวง ชอยหิรัญ และคณะ (2548) เกี่ยวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมการบริโภคเพื่อ
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ควบคุมน้ําหนกัตัวในเดก็วยัรุนตอนตนที่มภีาวะโภชนาการเกินที่พบวาการรับรูความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีผลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและมีผลโดยตรงตอความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมน้ําหนักตัว และพรรณรัตน แสงเพิ่ม และคณะ (2552) 
ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุนตอนตนที่พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุน
ตอนตน และจากการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่     
ถูกหลักโภชนาการของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเขตเทศบาลเมืองชุมพร ที่พบวาการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (กฤตยติวัฒน      
ฉัตรทอง และคณะ, 2554) สอดคลองกับการวิจัยของปถมาวดี เดชฤกษปาน (2548) ที่พบวาการรับรู
ความสามารถในการควบคุมแลเจตคติสามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของความตั้งใจในการ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไขมันต่ําได 
 การรับรูอิทธิพลของสถานการณ จากการเขาถึงสื่อตาง ๆ ที่ใหขอมูลเกี่ยวกับการบรโิภค
อาหารที่เหมาะสม ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ (รอยละ 85) ขอมูลขาวสารทางวิทยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ 
ทางสุขภาพ (รอยละ 88.3) เปนสิ่งที่เอื้อใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม  
Pender et al. (2006) กลาววาสถานการณหรือบริบทสามารถเอื้อหรือขัดขวางการปฏบิัติพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ สภาพแวดลอมเอื้อตอการปฏิบัติพฤติกรรม พฤติกรรมสุขภาพนั้นก็มแีนวโนมจะ
เกิดขึ้น แตถาสภาพแวดลอมนั้นขัดขวางการเกิดพฤตกิรรมก็จะทําใหพฤติกรรมสุขภาพไมเกิดขึ้น 
สอดคลองกับการวิจยัของพรหมินทร เมธากาญจนศักดิ์ และคณะ (2548) ที่พบวาการเขาถึงอาหาร
คานิยม และความชอบ ขอมูลที่ไดรับมีผลตอการรับประทานอาหารของวัยรุน และการศึกษาปจจยัที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสตรี
นนทบุรีบางใหญ (นนทกิจพิศาล) จังหวัดนนทบุรี ที่พบวาการไดรับขาวสารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยสวนมากอยูในระดบัปานกลาง รองลงคือการไดรับขาวสารของนักเรียนอยูใน
ระดับนอย และการไดรับขาวสารของนักเรียนอยูในระดบัมาก (รุงทิพย ศรพรหมมาศ, 2548) 
การศึกษาพฤตกิรรมและผลกระทบดานสุขภาพของเดก็อวนในเมืองหลวง ที่พบวาโรงเรียนขาดการ
ควบคุมดูแลการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่เสี่ยงตอภาวะอวนในรานคาทั้งภายในและนอก
โรงเรียนอยางจริงจังและตอเนื่อง (เขมณัฎฐ เชื้อชัย, 2552) และการวิจยัของกฤตยตวิฒัน ฉัตรทอง 
และคณะ (2554) เร่ืองปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลัก
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โภชนาการของระดับนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตเทศบาลเมืองชุมพร ที่พบวาลักษณะทาง
สังคมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การรับรูขาวสารดานสุขภาพจาก
ส่ือมวลชน ( r = .26) 
 การรับรูอิทธิพลของเพื่อน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งเปนวยัรุนมีความตองการ 
การยอมรับจากเพื่อน มีความสนิทสนมกบักลุมเพื่อนมาก มีการเรียนรูที่เกิดจากการไดเหน็ ไดอยู
รวมกัน การสนับสนุนผลักดันทั้งทางดานคําพูด การกระทํา และการเปนแบบอยาง เชน ชักชวนให
ทานรับประทานผัก รับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนแบบอยาง รับประทานอาหารประเภทตม นึง่ 
แทนอาหารทอด มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อและพฤติกรรมของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้นกลุมเพือ่น
จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมของนักเรียน เปนไป
ตามคํากลาวของPender et al. (2006) ที่วาแหลงของอิทธิพลระหวางบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ คือ ครอบครัว (บิดา/ มารดา พี่นอง และญาติ) เพื่อน และบุคลากรดานสุขภาพ 
รวมถึงบรรทัดฐานทางสังคมเปนสิ่งกําหนดมาตรฐานของการปฏิบัติที่คนสวนใหญยอมรับหรือ    
ไมยอมรับ การสนับสนุนทางสังคม ที่มีตอการปฏิบัติพฤติกรรมเปรียบเสมือนเปนแหลงชวยเหลือที่
ไดรับจากผูอ่ืน แบบอยางที่กระทําตอ ๆ กันมาประกอบขึ้นเปนพฤติกรรมสุขภาพและเปนกลยุทธที่
สําคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับการวิจัยของ 
กฤตยติวัฒน  ฉัตรทอง และคณะ (2554) เรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการ
รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองชุมพร 
ที่พบวาลักษณะทางสังคม ไดแก ตวัแบบดานสุขภาพจากบิดา/มารดา ผูปกครอง อิทธิพลจากกลุม
เพื่อนมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ การวจิัยของธัญลักษณ อินทโชติ (2546) และรุงทิพย ศรพรหมมาศ (2548)          
ที่พบวาการไดรับการสนับสนุนจากบุคคลในการสงเสริมสุขภาพมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนกัเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของอรรถชัย วงษจ ู(2550) ที่พบวา          
แรงสนับสนุนทางสังคมของชุมชน การดูแลสุขภาพของครอบครัว การอบรมใหเขาสูสังคม สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 การศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยสวนบุคคล (เพศ รายไดของครอบครัว และระดับการศกึษา
ของบิดา/ มารดา) การรับรูประโยชน การรบัรูอุปสรรค การรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดา และการ
รับรูอิทธิพลของครู ไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายได ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อภิปรายไดดังนี ้
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  เพศไมสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษา        
ตอนปลายได อาจเนื่องมาจากสภาพสังคม และวัฒนธรรมในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปมากทําให
นักเรียนทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีโอกาสในการศึกษาหาความรู การไดรับขอมูลขาวสารตลอดจน
วัฒนธรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารทัดเทยีมกัน ประกอบกับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายเปน
วัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมสนใจในการดแูลรูปราง และสนใจในเพื่อนตางเพศ  และนกัเรยีนที่ทําการ 
ศึกษาครั้งนี้สวนใหญมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติ อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนกัเรียนทั้งเพศหญิงและ
เพศชายมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่ไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน 
รุงเรืองศิลป (2540) เร่ืองพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จังหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ที่พบวาเพศไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพ และการวิจัยของอรสา 
ผะเดิมดี (2548) เร่ืองปจจยัที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบรีุที่พบวาเพศไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนกัเรียน 
 รายไดครอบครัวไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาจ
เนื่องมาจากนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายเปนวัยรุนสามารถชวยเหลือตนเองได ผูปกครองอาจ
ไมไดสนใจในเรื่องการรับประทานอาหารของนักเรียน ประกอบกับนักเรยีนสามารถเลือกซ้ืออาหาร
รับประทานเองได และเลือกรับประทานอาหารตามกลุมเพื่อนเพื่อใหเกดิการยอมรับ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเปนสิ่งจําเปนพื้นฐานที่ไมจําเปนตองใชเงินจํานวนมากจึงทําใหมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไมตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของจีรภทัร พลอยขาว (2553) เร่ืองปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกนิโรงเรียนสตรี
จังหวดัภเูก็ต ที่พบวารายไดครอบครัวไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิง
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ และการศึกษาของ ธนากร ทองประยูร (2546) ที่พบวารายไดครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษา 
 ระดับการศึกษาของบิดา/ มารดาตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อาจเปนเนื่องมาจากกลุมนกัเรยีนในการศึกษาสวนใหญมี
ระดับการศึกษาของบิดา/ มารดาอยูในระดบัใกลเคียงกันจึงทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาดิลกรัศมี ฐติจาโร (วุฒยิา) และ  
พระธวัช ธวช.โช (ทองยอด) (2550) เร่ืองความรู เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน       
ที่พบวานกัเรียนที่ผูปกครองที่มีระดับการศกึษาตางกนัมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน 
และการศึกษาของจีรภัทร พลอยขาว (2553) เร่ืองปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
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ของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกินโรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ทีพ่บวาการศึกษาของบิดา
และมารดาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน 
 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนไดอาจเนื่องมาจากนักเรยีนสวนใหญมีการรับรูประโยชนของการบริโภค
อาหารในระดบัมาก เชน การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ การรับประทาน
อาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วันชวยใหรางกายไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนครบถวน การ
รับประทานอาหารครบ 3 มื้อแตพออ่ิมสามารถควบคุมน้ําหนักได การรบัประทานอาหารรสจืดชวย
ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง แตนกัเรียนยังมภีาวะโภชนาการปกติ เปนวยัที่มี
รางกายแข็งแรง ยังไมมีการเจ็บปวย และประโยชนที่เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
เหมาะสมเปนสิ่งที่ตองใชเวลาจึงจะเห็นผลอาจสงผลใหนักเรียนไมเกดิพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสม สอดคลองกับพรรณรัตน แสงเพิ่ม และคณะ (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนตอนตนและพบวาการรับรูประโยชนไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนได อาจเนื่องมาจากนกัเรียนรับรูวา การไมชอบรับประทานผักเนือ่งจาก        
เหม็นเขยีวไมมีรสชาด มีกล่ินเหม็น การดืม่นมพรองไขมันมีรสชาติไมอรอยเปนอุปสรรคนอย 
ประกอบกับขอคําถามที่ใชถาม ไดแกไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 หมูเนื่องจากมีเงิน
จํากัด การรับประทานผักและผลไมตองเสียเวลาเตรียมนานนักเรียนอาจเห็นวาเปนเรื่องของ       
บิดา/มารดา ตนเองไมไดเปนผูเตรียมอาหารเอง ทําใหรูสึกวาเปนอุปสรรคนอย จึงไมสงผลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน สอดคลองกับวิรยา บุญรินทร (2553) ที่ศึกษาปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักศกึษาอุดมศกึษา จังหวดัอุบลราชธานีและพบวาการรับรูอุปสรรคของการ
บริโภคอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จังหวดัอุบลราชธานี 
  การรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดา และการรับรูอิทธิพลของครูไมสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนได อาจเนื่องมาจากนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเปนวัยที่
สามารถดูแลตนเองไดมากขึ้น เลือกบริโภคอาหารดวยตนเองไดมากขึ้น เร่ิมมีอิสระจากครอบครัว
และเริ่มใหความสําคัญกับเพื่อนมากขึ้น ดังนั้นการไดรับการสนันสนุนจาก บิดา/ มารดา และครูอาจ
ไมไดทําใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเสมอไป สอดคลองกับพรรณรตัน แสงเพิ่ม 
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และคณะ (2552) ที่ศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินอาหารของวัยรุนตอนตนและพบวา
อิทธิพลจากบุคคลแวดลอมไมสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1.  ดานนโยบาย 
 ผูบริหารโรงเรียนควรมนีโยบายสงเสริมการจัดการควบคุมดูแลปรับปรุงสถานการณ   
ตาง ๆ ในโรงเรียนโดยการจดัทําโครงการรานจําหนายอาหารเพื่อสุขภาพ จัดกจิกรรมการเรียนรูจาก
เพื่อนนักเรียนในหองเรยีนในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เพื่อการมีสุขภาพที่ดขีองนักเรียน 
ซ่ึงเปนเกณฑชี้วัดตวัหนึ่งของการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 2.1  เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลของเพื่อน และการ
รับรูอิทธิพลของสถานการณ มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ดังนัน้พยาบาล      
เวชปฏิบัติชุมชนควรประสานความรวมมอืกับโรงเรียนในการจดักิจกรรมที่จะชวยสรางเสริมให
นักเรียนมีความมั่นใจวาสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมได สงเสริมนักเรียน
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมใหเปนตัวแบบแกเพื่อนนกัเรียนคนอื่น และจัด
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
 2.2  จากผลการศึกษาพบวานักเรียนยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมอยู
หลายประการ เชน การรับประทานขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน การไมรับประทานผัก ดังนัน้
ครูควรใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับประโยชนและโทษของการรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม และ
ไมเหมาะสมเพื่อใหนกัเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวนัและสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไดในที่สุด  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ตัวแปรที่เลือกมาศึกษาครัง้นี้สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 20.8 ซ่ึงยังมีสวนที่ทํานายไมไดถึงรอยละ 79.2 การวิจัยคร้ังตอไปจึง
ควรศึกษาคนควาปจจยัอ่ืนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพิ่มเติม 
 2.  ควรทําการศึกษาในกลุมอื่น เชน กลุมนักเรียนที่สังกดักรมอาชีวศกึษา และการศึกษา
นอกโรงเรียน เพราะปจจัยทีพ่บอาจมีความแตกตางกัน ผลการศึกษาอาจทําใหเขาใจพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของวัยรุนไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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 3.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญมีน้ําหนักปกติ จึงควรมีการศึกษาในกลุม
ที่มีภาวะโภชนาการเกนิ น้ําหนักปกติ และน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ  เปนการเปรียบเทยีบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารในกลุมตาง ๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม
เฉพาะกลุม 
 4.  เครื่องมือที่ใชประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบ
เลือกตอบ 2 ระดับ ซ่ึงอาจทาํใหวัดระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนไดไมละเอียด  
จึงควรพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนแบบประเมินคาเพื่อจําแนกระดับพฤติกรรม
ไดละเอยีดมากขึ้น  
 
 
 
 

 
 
 


