
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอําเภอเมือง จังหวดัฉะเชิงเทรา จํานวน 401 คน นําเสนอผลการวิจัยได
ดังนี ้  
 1.  ขอมูลทั่วไป 
                 2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหาร การรับรู
อุปสรรคของการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร การรับรู
อิทธิพลระหวางบุคคลตอการบริโภคอาหาร และการรับรูอิทธิพลสถานการณตอการบริโภคอาหาร  
                 3.  อํานาจการทํานายของเพศ รายไดครอบครัว ระดับการศกึษาของบิดาและมารดา การ
รับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลระหวางบุคคล  
(บิดา/มารดา เพื่อน และครู) และการรับรูอิทธิพลของสถานการณกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  
ขอมูลท่ัวไป 

 กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้มีจํานวนรวม 401 คน เปนนักเรยีนชาย (รอยละ 45.1) และ
นักเรียนหญิง (รอยละ 54.9) สวนใหญมีระดับการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 40.2) มีรูปราง
ปกติมีคาดัชนมีวลกายอยูระหวาง 18.5–22.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 48.4) รองลงมามีรูปรางผอม
คือ มีคาดัชนีมวลกายนอยกวา 18.5 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 28.9) รายไดของผูปกครองเฉลี่ย 
28,306 บาทตอเดือน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  25,917 บาท) โดยมีรายไดต่ําสุดเทากับ 4,000 บาท 
สูงสุดเทากับ 200,000 บาท สวนใหญมีบิดาที่มีระดับการศึกษาสูงสุดอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
(รอยละ 37.2) รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา (รอยละ 24.5) และสวนใหญมีมารดาที่มีระดับ
การศึกษาสูงสดุอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา (รอยละ 33.2) รองลงมาคือ ระดับชั้นประถมศึกษา    
(รอยละ 31.2)  ดังรายละเอยีดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนมัธยมศกึษา 
                  ตอนปลายจําแนกตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ( n = 401) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
เพศ   
             ชาย 181 45.1 
             หญิง 220 54.9 
ระดับการศึกษา    
             มัธยมศึกษาปที่ 4 161 40.2 
             มัธยมศึกษาปที่ 5 120 29.9 
             มัธยมศึกษาปที่ 6 120 29.9 
คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2)   
             ผอม : < 18.5 116 28.9 
             ปกติ : 18.5–22.9 194 48.4 
             อวนระดับ 1 : > 23–24.9 35 8.7 
             อวนระดับ 2 : 25–29.9 33 8.2 
             อวนระดับ 3 : ≥ 30 23 5.8 
(Min  =  14, Max  = 47, X  =  20.93, SD = 4.34) 
รายไดครอบครัว (บาทตอเดอืน)   
            < 5,000 10 2.5 
           5,001–10,000 104 25.9 
           10,001–15,000 50 12.5 
           15,00–20,000 54 13.5 
           > 20,000 183   45.6 
 (Min = 4,000, Max  =  200,000, X  =  28,30 , SD =  25,917 ) 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา                         
           ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.2 
            ประถมศึกษา 98 24.5 
           มัธยมศึกษา 149 37.2 
           อนุปริญญาหรือเทียบเทา 61 15.2 
           ปริญญาตรี 73 18.2 
          สูงกวาปริญญาตรี 19 4.7 
ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา   
         ไมไดเรียนหนังสือ 1 0.2 
          ประถมศึกษา 125 31.2 
          มัธยมศึกษา 133 33.2 
          อนุปริญญาหรือเทียบเทา 47 11.7 
          ปริญญาตรี 77 19.2 
          สูงกวาปริญญาตรี 18 4.5 
  
การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหาร  

จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารโดยรวมใน
ระดับมาก ( X = 3.40, SD = .50) เมื่อพิจารณารายขอพบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูประโยชน
ของการบริโภคอาหาร คือ การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ ( X = 3.84,       
SD = .37) รองลงมาคือ การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน ( X = 3.71, SD = .50) สวน
คะแนนเฉลี่ยนอยที่สุดคือ การรับประทานผักและผลไมตามฤดูกาลอยางนอยวันละ 500 กรัม      
( X = 3.19, SD = .57) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูประโยชนของการบริโภค   
                  อาหารของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n  = 401) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.   การรับประทานอาหารเชาเปนสิ่งจําเปนสําหรับสุขภาพ 3.84 .37 มากที่สุด 
2.   การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน ชวยใหรางกาย 
     ไดรับสารอาหารที่เปนประโยชนครบถวน 

3.71 
 

.50 มากที่สุด 

3.   การรับประทานผักและผลไมชวยใหขบัถายสะดวก 3.67 .51 มากที่สุด 
4.   การรับประทานอาหารทีสุ่ก สะอาด ปราศจากการปนเปอน     
      ชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคพยาธ ิ

3.64 .56 มากที่สุด 

5.   การรับประทานผักและผลไมมีสารตานอนุมูลอิสระสูง 
      ชวยชะลอความเสื่อมของรางกาย 

3.49 .54 มาก 
 

6.   การหลีกเลีย่งอาหารที่มีไขมันสูง ลดความเสี่ยงตอ                  
      โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคอวน 

3.46 .62 มาก 

7.   การรับประทานอาหารเค็ม มัน และหวานนอย จะชวยปองกัน 
      โรคเร้ือรัง  

3.42 .57 มาก 

8.   การรับประทานขาวซอมมือชวยใหรางกายไดรับวิตามินแรธาต ุ
       และใยอาหาร 

3.39 
 

.57 มาก 

9.   การรับประทานอาหารครบ 3 มื้อแตพออ่ิมจะสามารถควบคุม   
      น้ําหนกัได 

3.35 
 

.61 มาก 

10.  การรับประทานอาหารหลากหลายชวยใหรางกายไดรับ  
       สารอาหารครบถวน 

3.33 
 

.64 มาก 

11.  การรับประทานปลาเล็กปลานอยชวยเสริมสรางกระดูก 3.30 .60 มาก 
12.  การหลีกเลี่ยงอาหารหมกัดองเค็ม ลดความเสี่ยงตอ 
       โรคความดันโลหิตสูง 

3.27 .59 มาก 

13.  การรับประทานอาหารมือ้เย็นปริมาณนอยชวยปองกันการเกิด  
       โรคอวนได 

3.24 .69 มาก 

14.  การรับประทานอาหารรสจืดชวยลดความเสี่ยงตอการเกิด 
       โรคความดันโลหิตสูง 

3.20 .60 มาก 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
15.  การรับประทานผัก และผลไมตามฤดูกาลอยางนอยวันละ  
       500 กรัมในแตละวัน ลดความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง 

3.19 .57 มาก 

       การรับรูประโยชนของการบริโภคอาหารโดยรวม 3.4 .50 มาก 
 
การรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหาร  

จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารโดยรวมใน
ระดับนอย ( X = 2.25, SD = .57) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรู
อุปสรรคของการบริโภคอาหาร คือ หาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายและสะดวกกวาผลไม ( X = 2.58, 
SD = .91) รองลงมา คือ การรับประทานขาวกลองซึ่งมีราคาแพงทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย             
( X = 2.56, SD = .86) สวนขอทีม่ีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 
หมูเนื่องจากมเีงินจํากดั ( X = 2.08, SD = .79)  ดังรายละเอยีดในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหาร   
                  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n =401) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.  หาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายและสะดวกกวาผลไม 2.58 .91 มาก 
2.  การรับประทานขาวกลองราคาแพงทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย 2.56 .86 มาก 
3.  รับประทานเนื้อสัตวตดิมันมีรสชาติอรอย และเนื้อนุม 2.53 .87 มาก 
4.  ไมมีเวลาพอที่จะรับประทานอาหารเชา 2.41 .96 นอย 
5.  เปนไปไดยากที่จะรับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหม เนื่องจากมัก 
     ซ้ืออาหารนอกบานมารบัประทาน 

2.36 .84 นอย 

6.  รับประทานอาหารนอกบานทําใหไมสามารถรับประทานอาหาร  
     ใหครบ 5 หมูได 

2.31 .80 นอย 

7.  การรับประทานอาหารครบ 5 หมูเปนเรือ่งยุงยากในการ 
     เตรียมอาหาร 

2.29 .84 นอย 

8.  การดื่มนมพรองไขมันมรีสชาติไมอรอย 2.27 .87 นอย 
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ตารางที 5  (ตอ) 
 

ขอความ    X  SD ระดับ 
9.  ผักและผลไมมีราคาแพงกวาขนมอืน่ 2.19 .80 นอย 
10. การรับประทานผักและผลไมตองเสียเวลาเตรียมนาน 2.16 .87 นอย 
11. ไมชอบรับประทานผักเนือ่งจากเหมน็เขยีว  2.14 .90 นอย 
12. ไมสามารถรับประทานอาหารไดครบ 5 หมู เนื่องจากมีเงินจํากัด 2.08 .79 นอย 
       การรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารโดยรวม 2.25 .57 นอย 
 
การรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร  

จากการศึกษา พบวากลุมตวัอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร
โดยรวมในระดับมาก ( X = 2.59, SD = .56) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของ
การรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร คือ การดื่มน้ําสะอาดวนัละ 6 – 8 แกว     
( X = 3.15, SD = .80) รองลงมา คือ รับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน ( X = 3.08, SD = .83) และ
เลือกดื่มน้ําเปลาหรือน้ําผลไมแทนน้ําอดัลมได ( X = 3.08, SD = .78) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอย
ที่สุด คือ รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือหรือธัญพืชทุกวัน ( X = 2.29, SD = .92) 
 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองตอการ 
                  บริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n =401)  
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.ดื่มน้ําสะอาดวันละ 6 – 8 แกว                                                           3.15 .80 มาก 
2. รับประทานอาหารครบ 3 มื้อทุกวัน 3.08 .83 มาก 
3. เลือกดื่มน้ําเปลาหรือน้ําผลไมแทนน้ําอดัลมได 3.08 .78 มาก 
4. รับประทานอาหารเชากอนมาโรงเรียนทุกวัน 3.05 .97 มาก 
5. ขอใหบิดา/ มารดาทําอาหารที่เปนผักและผลไมใหรับประทาน 2.98 .78 มาก 
6. ขอใหบิดา/ มารดาซื้ออาหารครบ 5 หมูทกุวัน  2.92  .76       มาก 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
7. จํากัดปริมาณอาหารในมือ้เย็นใหนอยกวาอาหารมื้อเชาและ 
     มื้อกลางวนั 

2.80 .84 มาก 

8.  รับประทานผักและผลไมทุกวัน 2.80 .83 มาก 
9.  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารรสเค็มจัด 2.79 .80 มาก 
10. รับประทานผลไมเปนอาหารวางแทนขนมเคก 2.77 .82 มาก 
11.  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสหวานจดั  2.70 .83 มาก 
12.  รับประทานผักและผลไมแทนอาหารทอด 2.69 .79 มาก 
13.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู ทุกวนั 2.67 .76 มาก 
14.  รับประทานผักและผลไมสดไดส่ีสวนของอาหารที่รับประทาน 
       ในแตละวนั 

2.55 .81 มาก 

15.  ขอใหบิดา/มารดาเลือกซื้อขาวกลองมารับประทานแทน 
        ขาวขัดขาว 

2.52 .95 มาก 

16.  รับประทานขาวกลอง ขาวซอมมือ หรือธัญพืช ทุกวนั 2.29 .92 มาก 
       การรับรูความสามารถของตนเองตอการบริโภคอาหาร 2.59 .56 มาก 
 
การรับรูอิทธพิลระหวางบุคคลตอการบริโภคอาหาร  
 ในการศึกษาครั้งนี้การรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลแบงเปนการรับรูอิทธิพลของบิดา/
มารดา เพื่อน และครู 
 1.  การรับรูอิทธิพลของบิดา/มารดาตอการบริโภคอาหาร จากการศึกษา พบวากลุม
ตัวอยางมกีารรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดาตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับมาก ( X = 3.19,  
SD = .58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดาตอ
การบริโภคอาหาร คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.52, SD = .64) รองลงมาคือ 
สนับสนุนใหทานดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอดัลม ( X = 3.42, SD = .77) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 
คือ ใหคําชมเชยเมื่อรับประทานอาหารที่เปนประโยชน ( X = 2.90, SD = .95) และชมเชยเมื่องด
รับประทานอาหารรสจัด ( X = 2.90, SD = .95) ดังรายละเอียดในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดาตอการ    
                  บริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n  = 401) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.  สนับสนุนใหทานรับประทานผักและผลไม 3.52 .64 มาก 
2.  สนับสนุนใหทานดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอดัลม 3.42 .77 มาก 
3.  แนะนํานักเรียนใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มี  
     สวนผสมของแอลกอฮอล 

3.35 .81 มาก 

4.  สนับสนุนใหนกัเรียนรับประทานอาหารประเภทโปรตีน  3.27 .74 มาก 
5.  ชักชวนใหทานรับประทานผักและปรุงอาหารจากผัก 3.26 .74 มาก 
6.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนแบบอยางใหแกทาน 3.16 .70 มาก 
7.  สนับสนุนใหทานดื่มนมพรองไขมัน 3.10 .78 มาก 
8.  รับประทานอาหารประเภทตม นึ่ง แทนอาหารทอดเปน 
     ตัวอยางแกทาน 

3.07 .79 มาก 

9.  ใหคําชมเชยเมื่อเหน็ทานรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 2.90 .95 มาก 
10.  ชมเชยเมือ่ทานงดรับประทานอาหารรสจัด 2.90 .95 มาก 
       อิทธิพลของบิดา/ มารดาตอการบริโภคอาหารโดยรวม  3.19   .58 มาก 
 
 2.  การรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหาร จากการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมี
การรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดับนอย ( X = 2.46, SD = .70) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหาร 
คือ การสนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 2.69, SD = .89) รองลงมา คือ แนะนําใหทราบ
ถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ( X = 2.62, SD =.99) สวนขอที่มี
คะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ชมเชยเมื่องดรับประทานอาหารรสจัด ( X = 2.36, SD = .93)  
 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูอิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภค    
                  อาหารของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n  = 401) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.  สนับสนุนใหทานรับประทานผักและผลไม 2.69 .89 มาก 
2.  แนะนํานักเรียนใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
     สวนผสมของแอลกอฮอล 

2.62 .99 มาก 

3.  สนับสนุนใหนกัเรียนรับประทานอาหารประเภทโปรตีน  2.61 .83 มาก 
4.  สนับสนุนใหทานดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอดัลม 2.54 .91 มาก 
5.  ชักชวนใหทานรับประทานผัก และปรงุอาหารจากผกั 2.47 .86 นอย 
6.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนแบบอยางใหแกทาน 2.46 .74 นอย 
7.  สนับสนุนใหทานดื่มนมพรองไขมัน 2.44 .81 นอย 
8.  ใหคําชมเชยเมื่อเหน็ทานรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 2.39 .85 นอย 
9.  รับประทานอาหารประเภทตม นึ่ง แทนอาหารทอดเปน 
      ตัวอยางแกทาน 

2.39 .86 นอย 

10. ชมเชยเมื่อทานงดรับประทานอาหารรสจัด  2.36 .93 นอย 
       อิทธิพลของเพื่อนตอการบริโภคอาหารโดยรวม 2.46 .70 นอย 
 
 3.  การรับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหาร จากการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีการ
รับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหารโดยรวมในระดบัมาก ( X = 2.87, SD = .72) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดของการรับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหาร คือ แนะนําให
ทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ( X = 3.28, SD = .92) รองลงมา
คือ สนับสนุนใหรับประทานผักและผลไม ( X = 3.14, SD = .85) สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด 
คือ ใหคําชมเชยเมื่อรับประทานอาหารที่เปนประโยชน ( X = 2.61, SD = .93) ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูอิทธิพลของครูตอการบริโภค 
                  อาหารของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายจําแนกเปนรายขอ (n  = 401) 
 

ขอความ X  SD ระดับ 
1.  แนะนํานักเรียนใหทราบถึงอันตรายของการดื่มเครื่องดื่มที่มี 
     สวนผสมของแอลกอฮอล 

3.28 .92 มาก 

2.  สนับสนุนใหทานรับประทานผักและผลไม 3.14 .85 มาก 
3.  สนับสนุนใหทานดื่มน้ําเปลาแทนน้ําอดัลม 3.12 .88 มาก 
4.  สนับสนุนใหนกัเรียนรับประทานอาหารประเภทโปรตีน  3.00 .89 มาก 
5.  ชักชวนใหทานรับประทานผัก และปรงุอาหารจากผกั 2.88 .94 มาก 
6.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู เปนแบบอยางใหแกทาน 2.87 .86 มาก 
7.  รับประทานอาหารประเภทตม นึ่ง แทนอาหารทอดเปน 
     ตัวอยางแกทาน 

2.83 .89 มาก 

8.  สนับสนุนใหทานดื่มนมพรองไขมัน 2.75 .89 มาก 
9.  ชมเชยเมื่อทานงดรับประทานอาหารรสจัด  2.66 .97 มาก 
10. ใหคําชมเชยเมื่อเหน็ทานรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 2.61 .93 มาก 
       อิทธิพลของครูตอการบริโภคอาหารโดยรวม  2.87 .72 มาก 
  
การรับรูอิทธพิลของสถานการณตอการบริโภคอาหาร 
 จากการศึกษาการรับรูอิทธิพลของสถานการณตอการบริโภคอาหารพจิารณาเปนรายขอ 
พบวากลุมตวัอยางสวนใหญรับรูวาอิทธิพลของสถานการณมีผลตอการบริโภคอาหารมากที่สุด คือ 
การเห็นขอมูลขาวสารทางวทิยุ โทรทัศน และส่ืออ่ืน ๆ ทางสุขภาพบอย ๆ ทําใหเลือกบริโภคอาหาร
ที่มีประโยชนตอสุขภาพ (รอยละ 88.3) รองลงมา คือ เห็นสื่อส่ิงพิมพบอย ๆ แนะนําการบริโภค
อาหารที่เหมาะสม (รอยละ 85) และรับรูวาสถานการณที่มีผลตอการบริโภคอาหารนอยที่สุด คือ  
รานขายอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอรอยูใกลบาน (รอยละ 34.2)  ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 10 
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 ตารางที่ 10  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการรับรูอิทธิพลของสถานการณ ( n = 401) 
 

ขอมูลท่ัวไป จริง  
(รอยละ) 

ไมจริง 
(รอยละ) 

1.  การเห็นขอมูลขาวสารทางวิทยุ โทรทัศนและส่ืออ่ืน ๆ ทางสุขภาพ  
     บอย ๆ ทําใหทานเลือกบรโิภคอาหารที่มปีระโยชนตอสุขภาพ 

88.3 11.7 

2.  ทานเห็นสือ่ส่ิงพิมพบอย ๆ แนะนําการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 85 15 
3.  ชุมชนที่ทานอาศัยอยูมแีหลงขายอาหารเพื่อสุขภาพ  76.3 23.7 
4.  ใกลบานของทานมีรานขายน้ําอัดลม และขนมหวาน 75.8 24.2 
5.  บริเวณใกลบาน หรือที่พกัของทานมีแหลงที่สามารถซื้อหาอาหาร 
     ที่ดีตอสุขภาพ  

74.1 25.9 

6.  บริเวณรอบโรงเรียนมีรถเรมาขายอาหารประเภทน้ําอัดลม ลูกชิ้นทอด  72.1 27.9 
7. ในโรงเรียนมีรานขายผลไมสดจํานวนนอย 67.8 32.2 
8. รานขายอาหารในโรงเรียนมีอาหารครบ 5 หมูจําหนายทุกวัน 65.8 34.2 
9.  สวนใหญบานของทานมขีนม หรือของหวานไวรับประทาน 65.3 34.7 
10.  สวนใหญโรงเรียนมีรานขายอาหารที่มปีระโยชนสําหรับสุขภาพ  56.9 43.1 
11. โรงเรียนมีรานขายอาหารที่ไมมีประโยชนตอสุขภาพหลายราน  55.9 44.1 
12. ในโรงเรียนมีการติดปาย บอกถึงประโยชนของการรบัประทานอาหาร 
        หลักครบ 5 หมู 

55.4 44.6 

13.  สวนใหญบานของทานมีน้ําอัดลมไวรับประทาน 40.4 59.6 
14.  รานขายอาหารจานดวน เชน พิซซา แฮมเบอรเกอรอยูใกลบาน 34.2 65.8 
 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวากลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเชาที่มกีลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม (รอยละ 85.5) 
รองลงมาคือ รับประทานอาหารที่เปนแหลงธาตุเหล็ก (รอยละ 78.1) และรับประทานอาหารวนัละ     
3 มื้อ (รอยละ 74.3) สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม พบวามีการรบัประทานขนม
กรุบกรอบ อาหารที่มีรสหวาน (รอยละ 64.1) ไมรับประทานผัก ไมรับประทานอาหารกลุมขาวแปง
ทุกวัน (รอยละ 60.8) ดังรายละเอียดในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

ขอความ 
ปฏิบตัิ

(รอยละ) 
ไมปฏิบตั ิ
(รอยละ) 

1.  กินอาหารเชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม คือ กลุมขาว-แปง 
     และเนื้อสัตว หรือกลุมขาว – แปง และนมทุกวนั 

85.5 14.5 

2.  กินอาหารที่เปนแหลงธาตุเหล็ก เชน ตบั เลือดเนื้อสัตวโดยเฉพาะ 
     เนื้อแดง สัปดาหละ 1-2 คร้ัง 

78.1 21.9 

3.  กินอาหารหลักวันละ 3 มื้อ (เชา กลางวัน เย็น) ทกุวนั 74.3 25.7 
4.  กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิไมมากกวา 4  อยางตอวนั 70.1 29.9 
5. ใชเกลือเสริมไอโอดีน หรือน้ําปลาเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร 
     ทุกครั้ง 

67.6 32.4 

6.  กินอาหารในแตละวันครบ 5 หมู 56.9 43.1 
7. ไมกินเนื้อสัตวติดมนั เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนงัไก  
     หนังเปดทกุวัน 

46.1 53.9 

8. ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน น้ําปลา ซ้ีอ๊ิว  แม็กกี ้ในอาหารที่ 
     ปรุงสุกแลวทุกครั้ง 

43.1 56.9 

9.  ปริมาณอาหารที่บริโภคในแตละกลุม   
    9.1  กินอาหารกลุมเนื้อสัตว วนัละ 9 ชอนกินขาวทุกวนั 75.1 24.9 
   9.2   กินอาหารกลุมผลไม วันละ 4 สวนทุกวัน 48.6 51.4 
   9.3   ดื่มนมจืด วนัละ 3 แกว หรือกลองทุกวัน 41.4 58.6 
   9.4   กินอาหารกลุมขาว-แปง วันละ 10 ทัพพีทุกวัน 39.2 60.8 
   9.5   กินอาหารกลุมผักวันละ 5 ทัพพีทุกวนั 39.2 60.8 
10.  ไมกินขนมกรุบกรอบ ปลาเสนปรุงรส เครื่องดื่มที่มีรสหวาน   
        น้ําอัดลม ไอติม หวานเย็น ลูกอม เยลล่ี หมากฝรั่ง ช็อคโกแล็ต  
        ขนมปงเวเฟอร 

35.9 64.1 
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อํานาจการทํานายของเพศ รายไดครอบครัว ระดบัการศึกษาของบิดาและมารดา การรับรู
ประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลระหวาง
บุคคล (บิดา/ มารดา เพื่อน และครู) และการรับรูอทิธิพลของสถานการณกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร 
 ไดทําการทดสอบขอตกลงเบื้องตนกอนการใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิม่
ตัวแปรเปนขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ปรากฏวาขอมูลมีการกระจายเปนโคง
ปกติ และความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทุกตัวมีคานอยกวา 0.80 คือไมมีตัวแปรอิสระคูใดที่มี
ความสัมพันธกันสูงที่จะกอใหเกิดปญหาการละเมิดขอตกลงที่กํากับเทคนิคการวิเคราะหถดถอย 
(Multicollinearity Problem) ดังตารางที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตารางที่ 12  เมตริกความสัมพันธระหวางตวัแปรที่ศึกษา (Correlation Matrix) 
 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1.  เพศ            
2.  รายไดครอบครัว -.046           
3.  ระดับการศกึษาบิดา -.066 .222*          
4.  ระดับการศกึษามารดา -.042 .281* .460**         
5.  การรับรูประโยชน .103* .025 -.010 -.032        
6.  การรับรูอุปสรรค -.028 -.037 -.019 -.053 -.115*       
7.  การรับรูความสามารถของตนเอง -.022 .033 -.020 .050 .162* -.239*      
8.  การรับรูอิทธิพลของบิดา/ มารดา .130** .096 .017 .002 .271* -.090 .374**     
9.  การรับรูอิทธิพลของเพื่อน .153* -.083 -.039 -.060 .125* -.020 .274** .424**    
10.  การรับรูอิทธิพลของครู .062 -.047 -.079 -.108* .182* -.050 .253** .504** .555**   
11.  การรับรูอิทธิพลของสถานการณ .133* -.006 -.049 -.008 .086* -.051 .087 .152** .241** .144**  
12.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร .015 -.075 .040 -.018 .093 -.094 .424** .204** .254** .124* .156** 
*   p <.05     ** p < .01            
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 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้นตอน (Stepwise multiple regression 
analysis) 
 จากการวิเคราะหขอมูล พบวาปจจยัที่รับการคัดเลือกเปนขั้นแรกคือการรับรูความสามารถ
ของตนเอง โดยสามารถอธิบายการผันแปรของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ 17.9 เมื่อนํา
ตัวแปรดานการรับรูอิทธิพลของเพื่อนมาวิเคราะหในขั้นที่ 2 ปรากฏวาสามารถอธิบายการผันแปร
ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มมากขึ้นเปนรอยละ 20.0 และเมื่อนําการรับรูอิทธิพลของ
สถานการณมาวิเคราะหในขัน้ที่ 3 ปรากฏวาสามารถอธิบายการผันแปรของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพิ่มมากขึ้นเปนรอยละ 20.8 โดยทีก่ารรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวแปรที่ทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไดสูงสุด 
 
ตารางที่ 13   การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปจจัยที่สามารถทํานายพฤตกิรรมการ 
                    บริโภคอาหารของนักเรียน (n = 401) 
 

ตัวแปร r R2 R2     
Change b β 

1.  การรับรูความสามารถของตนเอง 
2.  การรับรูอิทธิพลของเพื่อน 
3.  การรับรูอิทธิพลของสถานการณ 

.424 

.447 

.456 

.179 

.200 

.208 

.177 

.196 

.202 

.147** 

.054** 

.099* 

.381 

.127 

.092 
คาคงที่ = .077 F = 34.74      
*p < .05 **   p <.01 
 
 สามารถเขียนเปนสมการถดถอยไดดังนี ้  
 1.  สมการในรูปของคะแนนดิบ 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร =  .077 + .147 (การรับรูความสามารถของตนเอง) 
 + .054 (การรับรูอิทธิพลของเพื่อน) +  .099 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ)  
 จากสมการแสดงใหเห็นวา การรับรูความสามารถของตนเอง การรับรูอิทธิพลของ
สถานการณ และการรับรูอิทธิพลของเพื่อนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ กลาวคือเมือ่ใหการรับรูอิทธิพลของ
สถานการณ และการรับรูอิทธิพลของเพื่อนคงที่แลว คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทําใหคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพิ่มขึน้ .147 คะแนน 
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เมื่อควบคุมตัวแปรอื่น เมื่อพิจารณาการรับรูอิทธิพลของเพื่อนโดยใหการรับรูความสามารถของ
ตนเอง และการรับรูอิทธิพลของสถานการณคงที่แลว คะแนนการรับรูอิทธิพลของเพื่อนเพิ่มขึ้น 1 
คะแนนจะทําใหคะแนนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น .054 คะแนน เมื่อควบคมุตัวแปรอื่น 
เมื่อพิจารณาการรับรูอิทธิพลของสถานการณ โดยใหการรับรูความสามารถของตนเองและการรับรู
อิทธิพลของเพื่อนคงที่แลว คะแนนการรับรูอิทธิพลสถานการณเพิ่มขึน้ 1 คะแนนจะทาํใหคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเพิ่มขึ้น .099 คะแนน เมื่อควบคุมตัวแปรอืน่ 
 2.  สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร = .381(การรับรูความสามารถของตนเอง) + .127 (การรับรู
อิทธิพลของเพื่อน) + .092 (การรับรูอิทธิพลของสถานการณ) 
 จากสมการแสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 1 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานจะทาํใหพฤติกรรมการบริโภคเพิม่ขึ้น .381 เทาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อการรับรู
อิทธิพลของเพื่อนเพิ่มขึ้น 1 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะทาํใหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพิ่มขึ้น .127 เทาของสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเมื่อการรับรูอิทธิพลของสถานการณเพิ่มขึ้น 1 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานจะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น .092 เทาของสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 
 
 
 
 
 

 
 
 


