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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ชีวิตของผู้สูงอายุโรคพาร์กินสันโดยใช้วิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคพาร์กินสันในระยะที่ 
1 - 3 ไม่มีภาวะสมองเสื่อม มีภูมิล าเนาและอาศัยอยู่ในจังหวัดชลบุรี คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก วิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของโคไลซ์ซี มีผู้ให้ข้อมูลจนถึงจุดที่
ข้อมูลอิ่มตัวทั้งหมด 12 ราย 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุรับรู้เกี่ยวกับโรคพาร์กินสันโดยให้นิยามว่าเป็นโรคส่ัน โรคของผู้สูงอายุ 
และโรคไข้ลูกนกหรือโรคสันนิบาตลูกนก สาเหตุของโรคพาร์กินสันตามการรับรู้ของผู้สูงอายุ คือ เป็นโรคที่เกิด
จากกรรม เกิดขึ้นตามวัย เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร เกิดจากพันธุกรรม และเกิดจากเส้นประสาท 
ถูกกระทบกระเทือน ส่วนประสบการณ์ชีวิตในการเป็นโรคพาร์กินสันของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลัก 
คือ 1) ชีวิตกับการส่ัน หมายถึง การมีอาการส่ันเฉพาะที่ในระยะแรก เมื่อการด าเนินของโรคมากขึ้นผู้สูงอายุบาง
รายจะมีอาการส่ันทั้งตัว ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการส่ันได้แก่ อารมณ์โมโห อากาศเย็น การอยู่ในที่สาธารณะที่มีคน
มาก ความไม่สุขสบายของร่างกาย และการท างาน 2) ชีวิตที่ถูกจ ากัด หมายถึง การไม่สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่
เคยกระท าได้อย่างคล่องแคล่วเหมือนเดิม มีความยากล าบากในการท ากิจกรรม ไม่สามารถควบคุมอาการต่าง ๆ ได้ 
ส่งผลให้มีชีวิตที่ถูกจ ากัดทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม และ 3) การจัดการกับโรคพาร์กินสัน ผู้สูงอายุ
ใช้การจัดการด้วยตนเอง และการจัดการโดยผู้อื่น ได้แก่ สมาชิกในครอบครัว และเพื่อนบ้าน 
 จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า นักวิจัย พยาบาล และผู้เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุโรคพาร์กินสัน 
ควรให้ความสนใจ และพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมการรับรู้ และการจัดการของผู้ป่วยและครอบครัวที่เหมาะสม
กับอาการส่ัน และข้อจ ากัดอันเป็นผลกระทบจากอาการที่เกิดขึ้นจากโรคพาร์กินสัน เพื่อลดผลกระทบในทางลบ
ต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของผู้ป่วย 
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 The purpose of this qualitative research was to describe lived experience of elderly with  
Parkinson’s disease. A phenomenological method was applied in this study. Participants were elderly patients  
who were diagnosed with Parkinson’s disease in stage 1 - 3 without dementia residing in Chon Buri province.  
Purposive sampling was used to select the participants. Data was gathered using in - depth interviews and 
analyzed by using Colaizzi’s method. The twelve participants were interviewed until data became saturated. 
 The results revealed that participants perceived and defined Parkinson’s disease as a disease of old 
age, tremor disease, and chick fever. Causes of Parkinson’s disease perceived by these participants were the disease 
was caused from bad action [karma], age, eating behavior, genes, and nerve injury. The three main themes of 
lived experiences of elderly with Parkinson’s disease emerged from this study were: 1) life with tremor which 
refers to localized tremor occurring in the early stage of disease. As the disease progresses, some cases would 
have generalized tremor. Factors influencing tremor were angry mood, cold weather, being in the public with 
many people, physical discomfort feeling, and work 2) life with limitation which meant the participants could 
not fluently perform their activities as usual, having difficulties in performing activities, and unable to control 
symptoms related to Parkinson’s disease. These could lead to limitations of their lives in physical, psychological,  
and social aspects. 3) Management of Parkinson’s disease. The elderly managed this disease by themselves and 
by others such as from their family members and their neighbors. 
 The study results suggest that researchers, nurses, and related persons involving in caring for the 
elderly with Parkinson’s disease should pay attention to and develop intervention to enhance perceptions and 
proper management for the elderly as well as their families suitable for the tremor and their limitations caused 
by this disease. These will help alleviate the negative impacts in physical, psychological, social, and spiritual 
aspects of the elderly patients. 
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