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ประกาศคุณูปการ 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยความกรุณาจากคณาจารยทุ์กท่านท่ีประสิทธ์ิประสาท
ความรู้ ผูท้รงคุณวฒิุทุกท่านท่ีใหค้  าแนะน าแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัใหมี้คุณภาพ ช่วยตรวจสอบ
การลงรหัส และการวิเคราะห์ขอ้มูล เพื่อให้งานวิจยัมีความน่าเช่ือถือ นอกจากน้ียงัไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากหน่วยงานต่าง ๆ และผูเ้ก่ียวขอ้ง ท่ีใหค้วามร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีใช้
ในการวจิยัท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จดว้ยดี 
 ขอขอบพระคุณผูใ้หข้อ้มูลท่ีเสียสละเวลา และใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ส าหรับผูว้ิจยั 
ในคร้ังน้ี ในโอกาสน้ีขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดลบนัดาลใหท้่าน และ
ครอบครัวจงมีแต่ความสุข ความเจริญ สุขภาพแขง็แรง และอายยุนืนาน 
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อจินดา - คุณแม่พุทธ ตาบุตรวงศ ์ คุณพอ่ผนิ - คุณแม่อุ่น   
ธนสิทธ์ิสุนทร และพี่ๆ ทุกคนท่ีสนบัสนุนการเรียน และใหก้ าลงัใจผูว้จิยัเสมอมา 
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 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์ของผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
โดยใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วทิยา เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกผูใ้หข้อ้มูลท่ีบา้น ผูใ้หข้อ้มูลเป็นผูสู้งอายท่ีุเคยเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยอายรุกรรม
และหอผูป่้วยวกิฤต จ านวน 12 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือน กุมภาพนัธ์ ถึง เดือนกรกฎาคม 
พ.ศ. 2554 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลของโคไลซ์ซ่ี     
 ผลการวจิยั พบวา่ ผูสู้งอายรัุบรู้เก่ียวกบัเคร่ืองช่วยหายใจวา่เป็นส่ิงท่ีช่วยการหายใจ 
ใหส้ะดวก สบาย และท าใหก้ารหายใจดีข้ึน ส่วนประสบการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ มี 4 ประเด็น 
ประกอบดว้ย 1) ความทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด จากการพดูไม่ได ้และการถูกผกูมดั 2) ส่ิงยดึ
เหน่ียวทางใจ ผูสู้งอายมีุส่ิงยึดเหน่ียวทางใจในระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ โดยการนึกถึงพระ  
นึกถึงพอ่แม่ นึกถึงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และการสวดมนต ์3) การสนบัสนุนทางจิตใจจากครอบครัว 
ผูสู้งอายไุดรั้บการสนบัสนุนทางจิตใจจากบุตรหลานและคู่สมรสระหวา่งท่ีใชเ้คร่ืองช่วยหายใจดว้ย
การมาเยีย่ม ใหก้ าลงัใจ และปลอบใจ และ 4) ความตาย: ทางเลือกท่ีดีกวา่ ผูสู้งอายมีุความคิดวา่
ความตายเป็นทางเลือกท่ีดีเพื่อท่ีจะไดพ้น้จากความทุกขท์รมาน จากอาการเหน่ือย การมีอายมุาก 
และมีความรู้สึกวา่ตนเป็นภาระของคนในครอบครัว      
 จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะวา่ นกัวจิยั พยาบาล และผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูสู้งอายุท่ี
ใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ ควรให้ความสนใจ และพฒันารูปแบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
เพื่อบรรเทาทุกขท์รมานจากความเจบ็ปวด การพดูไม่ได ้และอาการเหน่ือย รวมทั้งการส่งเสริมให้
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการสนบัสนุนทางจิตใจ และการสร้างเสริมความผาสุกทางจิตวญิญาณโดย
ใชส่ิ้งยดึเหน่ียวทางใจ เช่น ศาสนา บุคคลอนัเป็นท่ีรักหรือศรัทธา เป็นตน้ 
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 The purpose of this qualitative research was to describe the experiences of elderly  
with ventilator. Phenomenology was applied as the methodology and data were collected using  
in-depth interview with 12 participants at their homes. Participants were elderly who were 
admitted in medical unit and intensive care unit. Data were gathered during February to July 
2011. Colaizzi’s method was used to analyze the data.       
 The results revealed that the elderly perceived about ventilator as the assisting 
instrument and help them breath better and more comfort.  Four themes of elderly’s experiences 
regarding using ventilator emerged from the data analysis. 1) Suffering; suffering from pain, 
suffering from difficulty in communication and suffering from restraints. 2) Spiritual attachment; 
thinking about Buddha, their parents, sacred things and praying were spiritual attachment used by 
these elderly during using ventilators. 3) Psychological support by family members; the elderly 
received psychological support from children and their spouses during using ventilator by visiting 
them at the hospital, encouraging, and consoling them and 4) Death: a better choice; the elderly 
had the idea that death was a better choice to get out of suffering, dyspnea, the age, and burden of 
the family.  
 These results suggest that the researcher, nurse and stakeholder are attention and 
development of elderly care on a ventilator for relief suffering from pain, suffering from difficulty 
in communication and dyspnea. Encourage family participation in psychological support and 
promotion spiritual well-being such as religion, faith or loved ones.  
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