
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ
การใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงที่มีตอความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมใน
ฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล กอนการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง และหลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่
เล้ียงในสัปดาหที่ 1 และระยะติดตามผลหลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงในสัปดาหที่ 4 แบบ
แผนการทดลองเปนแบบกลุมเดียววัดแบบอนุกรมเวลา (The One-group Time Series Design) มี
รูปแบบ ดังนี ้
 
     
 O1  =  การวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนา
ทีมการพยาบาลกอนการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง  
 X  =  การใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหม 
ในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล 
 O2 =  การวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีม
การพยาบาล หลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ในสัปดาหที่ 1 
 O3 =  การวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีม
การพยาบาล หลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ในสัปดาหที่ 4 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ศึกษา คือ พยาบาลวิชาชีพใหม ซ่ึงเปนพยาบาลวิชาชีพ ที่มีวฒุิปริญญาตรี 
หรือเทียบเทา มีประสบการณในการปฏิบัติงานไมเกนิ 1 ป ไมเคยไดรับการฝกอบรมหรือไดรับการ
ฝกการปฏิบัติบทบาทหัวหนาทีมอยางเปนทางการ และผานการปฐมนิเทศการเปนพยาบาลใหมของ
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทราแลว  
 กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวชิาชีพที่สําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2553 ซ่ึงเริ่มปฏิบัติ
หนาที่พยาบาลวิชาชีพในหอผูปวยตาง ๆ ของกลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
จํานวน 14 คน 
 

  O1    X  O2   O3 
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สถานที่เก็บรวบรวมขอมลู 
 หอผูปวยตาง ๆ ของกลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา อําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี ้
 1.  เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการทดลอง คือ รูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล คอื แบบแผนกจิกรรมที่ผูวิจัย
ไดสรางขึ้นมาสําหรับพยาบาลพี่เล้ียงนําไปใชในการดูแลพยาบาลวิชาชพีใหม เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเปนหวัหนาทีมการพยาบาล ซ่ึงประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะการเตรียม
พยาบาลพี่เล้ียง ระยะการทดลองปฏิบัติงานรวมกนัระหวางพยาบาลพีเ่ล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม 
เปนเวลา 4 สัปดาห โดยมีคูมือปฏิบัติการของพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหมเปนแนวทาง
ปฏิบัติงานรวมกันระหวางพยาบาลพี่เล้ียง และพยาบาลวิชาชีพใหม และระยะการรวบรวมขอมูลโดย
การประเมินความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการ
พยาบาล 
 2.  เครื่องมือที่ใชประกอบการทดลอง คือ แบบวัดความรูของพยาบาลพี่เล้ียงกอนและหลัง
การอบรมโครงการพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชพีใหม 
 3.  เครื่องมอืทีใ่ชในการประเมินผลการทดลอง คือ แบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน 
ของพยาบาลวชิาชีพใหมในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล 
 

การสรางเครื่องมือการวิจยั 
 1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการทดลอง คือ รูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ซ่ึงเปนแบบแผนกิจกรรมที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาสําหรับพยาบาลพี่เล้ียงนําไปใชในการดูแลพยาบาลวิชาชีพใหมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเปนหวัหนาทีมการพยาบาล ซ่ึงประกอบดวย 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมพยาบาล
พี่เล้ียง ระยะทดลองปฏิบัติงานรวมกนัระหวางพยาบาลพีเ่ล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม ระยะ
รวบรวมขอมลู ซ่ึงระยะทดลองปฏิบัติงานรวมระหวางพยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม       
เปนเวลา 4 สัปดาห มีคูมือปฏิบัติการของพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหมเปนแนวทาง

 
 
 



 63 

ปฏิบัติงานรวมกันระหวางพยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิและ
ทฤษฎีจากตํารา เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพยาบาลพี่เล้ียง ตลอดจนปญหาและอุปสรรค
และปจจยัสนบัสนุนในการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวชิาชีพใหม โดยแบงเนื้อหา
เปน 3 สวน ดงันี้ 
 สวนท่ี 1 แนวคิดรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ประกอบดวย ความหมายของพยาบาลพี่เล้ียง 
หลักการทั่วไปของรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง วัตถุประสงคของรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง บทบาทและ
หนาที่ของพยาบาลพี่เล้ียง การเตรียมพยาบาลพี่เล้ียง ทักษะที่จําเปนสําหรับพยาบาลพี่เล้ียง 
กระบวนการสรางสัมพันธภาพระหวางพยาบาลพี่เล้ียงกับพยาบาลวิชาชพีใหม  
 กิจกรรมที่กําหนดใหพยาบาลวิชาชีพใหมเรียนรูเกีย่วกับการเปนหวัหนาทีมการพยาบาล
ใหม ประกอบดวย การมอบหมายงาน การตรวจเยี่ยมทางการพยาบาล การบันทึกทางการพยาบาล  
การประชุมปรึกษากอนและหลังใหการพยาบาล การนิเทศบุคลากรทางการพยาบาล การประเมินผล 
การพยาบาล รายงานการรับ-สงเวร การวางแผนการพยาบาล การรับคําสั่งการรักษา การติดตอ
ประสานงาน และการปฏิบตัิการพยาบาล 
 สวนท่ี 2 แผนปฏิบัติกิจกรรมการนิเทศของพยาบาลพี่เล้ียง ประกอบดวย วัตถุประสงค 
เปาหมาย กิจกรรมของพยาบาลพี่เล้ียง และกิจกรรมของพยาบาลวิชาชีพใหม แบงเปน 4 สัปดาห 
ดังนี ้
 สัปดาหที่ 1 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชพีใหมไดเรียนรูงานโดยทั่วไป และเพิ่มทกัษะ
การปฏิบัติงานในบทบาทสมาชิกทีมพยาบาล 
 สัปดาหที่ 2 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชพีใหมเรียนรูวธีิการปฏิบัติงาน และพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติงานในบทบาทหัวหนาทมีพยาบาล เวรเชา 
 สัปดาหที่ 3 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชพีใหมเรียนรูวธีิการปฏิบัติงาน และพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติงานในบทบาทหัวหนาทมีพยาบาล เวรบาย และเวรดกึ 
 สัปดาหที่ 4 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชพีใหมสามารถปรับตัวและปฏิบัติงานใน
บทบาทหัวหนาทีมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 สวนท่ี 3 ตารางกําหนดกิจกรรมสําหรับพยาบาลพี่เล้ียงในการดูแลพยาบาลวิชาชีพใหม
เพื่อใหเปนแนวปฏิบัติเดยีวกนั 
 2. เครื่องมือที่ใชประกอบการทดลอง คือ แบบวัดความรูของพยาบาลพีเ่ล้ียงกอนและ
หลังการอบรมโครงการพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวชิาชีพใหม ซ่ึงเปนแบบวดัความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับพยาบาลพี่เล้ียงและทักษะทีจ่ําเปนในการปฏิบัตบิทบาทพยาบาลพี่เล้ียง สําหรับพยาบาลพี่
เล้ียงเปนผูตอบในระยะกอนและหลงัการอบรม (Pre-post Test) สรางและพัฒนาโดยผูวิจยัดวย
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การศึกษา ทบทวนตํารา เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพยาบาลพี่เล้ียง มีเนื้อหาครอบคลุม ความ
เปนมาของพยาบาลพี่เล้ียง คุณลักษณะของพยาบาลพี่เล้ียง บทบาทของพยาบาลพี่เล้ียง ทักษะในการ
ถายทอดองคความรู การประเมินผลการเรียนรู  เปนลักษณะแบบสอบถามเปนแบบถูก-ผิด จํานวน 30 
ขอ โดยขอที่ตอบถูกได 1 คะแนน สวนขอที่ตอบผิดได 0 คะแนน 
 3. เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลการทดลอง คือ แบบวัดความสามารถในการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ประเมินผลโดยหวัหนาหอ
ผูปวย ใชวัดกอนและหลังการทดลอง สรางและพัฒนาโดยผูวจิัยดวยการศึกษา คนควา จากเอกสาร 
ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการปฏิบัติงานของหัวหนาทีมการพยาบาลใหม เพือ่
เปนแนวทางในการสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยสรางขอคําถามขึ้นโดยบูรณาการจาก
กรอบแนวคิดเรื่องทีมการพยาบาลของ กองการพยาบาล สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2539) 
และจากแบบวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการ
พยาบาลในงานวิจยัของ ดํารงศักดิ์ สงเอียด (2547)  รวมทั้งแนวคดิในเรื่องบทบาทของพยาบาล
วิชาชีพของ   สมจิต หนุเจริญกุล (2543) ไดแบบวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ประกอบดวย 2 ดาน ไดแก การเปนผูนํา และการเปน
ผูจัดการ แลว  นําเครื่องมือที่สรางขึ้นปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิเพื่อขอคําแนะนํา 
ปรับปรุงและแกไขเครื่องมอื 
  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนนิการทดลอง คือ รูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ตรวจสอบคุณภาพ โดยเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธใหทําการตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของเนื้อหาในคูมือ
ปฏิบัติการของพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหม และใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและ
ประสบการณดานการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง จํานวน 5 ทาน (ดังมีรายนามในภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความครอบคลุม ความชดัเจนของเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา ตลอดจน     
ใหขอเสนอแนะในการปรบัปรุงแกไขใหครอบคลุมเนื้อหาที่ศึกษา  ซ่ึงปรากฏวาผูทรงคุณวุฒิทัง้     
5 ทานเห็นชอบใหนําคูมือรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหมไปใช โดยเสนอแนะ
ใหปรับเนื้อหา และภาษาใหกระชับ ชัดเจน รวมทั้งจดัรูปแบบคูมือใหเหมาะสมกับการนําไปใช 
ผูวิจัยจึงทําการแกไขและปรับปรุงคูมือปฏิบัติการพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหมตาม
ขอเสนอแนะ และสงใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธตรวจสอบกอนนาํไปทดลองใชจริง 
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 2. เครื่องมือที่ใชประกอบการทดลอง คือ แบบวัดความรูของพยาบาลพีเ่ล้ียงกอนและ
หลังการอบรมโครงการพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวชิาชีพใหม นํามาตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดย 
  2.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) นําแบบวัดความรูเร่ือง 
พยาบาลพี่เล้ียงที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ ผานการแกไขเบื้องตนจากอาจารย 
ที่ปรึกษาและใหผูทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถาม โดยใชเกณฑความคิดเหน็
ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ (รายนามดงัภาคผนวก ก) รอยละ 80 ขึ้นไป ผูวิจัยนําแบบวดัความรูมา
ปรับปรุงทั้งสํานวนภาษาและความสอดคลองของเนื้อหาตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และสง
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบกอนนําไปทดลองใชจริง 
  2.2  การหาความเที่ยง (Reliability) นําแบบวัดความรูเร่ืองพยาบาลพี่เล้ียงไปทดลอง
ใชกับพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณการทํางานเปนพยาบาลวิชาชีพมากกวา 6 ป และมีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และไมมีรายช่ือเปนพยาบาลพีเ่ล้ียง จํานวน 30 คน นําคะแนนที่ไดมาหา 
คาความยากงาย (Difficulty) และอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยหาคาความเทีย่งดวยวิธีของ 
คูเดอร ริชารดสัน (KR-20) ไดคาความเทีย่ง .75 คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .2-.7 และคา
ความยากงายรายขอ อยูระหวาง .3-.7 ปรับปรุงขอคําถามบางขอใหมีความชัดเจนมากขึ้น และสงให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใชจริง 
 3. แบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีม 
การพยาบาล ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  3.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) นําแบบวัดความสามารถ 
ในการปฏิบัติงานของหัวหนาทีมการพยาบาลใหม ผานการแกไขเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาและ 
ใหผูทรงคุณวฒุิ จํานวน 5 ทาน (ดังมีรายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหา 
ในขอคําถามที่เหมาะสมและครอบคลุมความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหม 
ในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล สํานวนภาษาสื่อความเขาใจ เปนภาษาที่เหมาะสมกบัเนื้อหาและ
ถูกตองตามวิธีการเขียนตามหลักวิชาการหรือไม ซึ่งผูวิจัยไดแกไขและปรับปรุงตามคําแนะนํา
ผูทรงคุณวุฒิ ในสวนของเนือ้หา สํานวนภาษา มีสวนที่ตองปรับปรุงในบางขอ และสงใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานพินธตรวจสอบกอนนําไปทดลองใชจริง 
 3.2  การหาความเที่ยง (Reliability)   
 วิเคราะหหาคาความเที่ยงนําแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของหัวหนาทีมการ
พยาบาลใหมโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
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ไดคาความเชือ่มั่นของแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานในฐานะหวัหนาทมีของพยาบาล
วิชาชีพใหม เทากับ .90 ซ่ึงลักษณะของขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายปด ตอบไดเพียงคําตอบเดยีว มีเกณฑการเลือกตอบและ
ใหคะแนน ดังนี้  (กนกวรรณ มาลานิตย, 2542) 
 
 ปรับปรุง  ให 1 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมไดนอยมาก ไมสามารถ 
       ตัดสินใจไดเอง ตองการคําแนะนําอยางมาก 
       ในการปฏิบัตกิิจกรรม 
 พอใช   ให 2 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมไดนอย ไมสามารถตัดสินใจ 
       ไดดี ตองกําหนดกิจกรรมใหและใหคําแนะนํา 
       อยางมากเพื่อปรับปรุงการปฏิบัติกิจกรรม 
 ปานกลาง ให 3 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติกิจรรมไดเปนที่นาพอใจ ตองการ 
       คําแนะนําที่เหมาะสมกับปญหาและ 
       สถานการณทีป่ระสบอยู 
 ดี    ให 4  คะแนน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมไดผลดี มีความแมนยํา 
       ในการปฏิบัติ ใหคําแนะนําเพียงเล็กนอย 
       ก็สามารถแกปญหาได 
 ดีมาก   ให 5 คะแนน หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมไดผลดี มีประสิทธิภาพ  
       มีความแมนยํา ตัดสินใจไดดี ปฏิบัติไดโดย 
       ไมตองการคําแนะนํา 
 การแปลผลใหคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพี
ใหมในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล ตั้งแตระดับ 5 ระดบั จนถึง 1 คะแนน เปนระดบัความสามารถ
ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ตั้งแตระดบัมากที่สุด
จนถึงนอยที่สุด 
 การแปลผลใหคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพี
ใหมในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล ตั้งแต 1 คะแนน จนถึง 5 คะแนน เปนระดับความสามารถใน
การปฏิบัติงานตั้งแตระดับต่ําที่สุดถึงระดับดีมากมีการคิดคะแนนโดยนาํคะแนนของผูตอบแตละคน
มารวมกันแลวนําไปหาคาเฉลี่ย โดยใชหลักการแปลผลคาเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542) 
 คาคะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทในระดับดีมาก 
 คาคะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทในระดับด ี
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 คาคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทในระดับ 
                                                                          ปานกลาง 
 คาคะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทในระดับต่ํา 
 คาคะแนนเฉลี่ย 0.00-1.49 หมายถึง มีความสามารถในการปฏิบัติบทบาทในระดับ 
                                                                          ต่ําที่สุด 
 

การดําเนินการทดลอง  
 ภายหลังจากโครงรางวิทยานิพนธ และเครื่องมือการวิจยัไดรับการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยระดับบณัฑิตศึกษา จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา และไดรับการอนุญาตในการ
ทําวิจยัจากคณะกรรมการวจิยัและจริยธรรมการวิจยัในคน โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทราแลว ผูวิจยั
ไดแบงการดําเนินการออกเปน 3 ขั้นตอน ดงันี้ 
 1.  ขั้นตอนการเตรียมการทดลอง 
 เตรียมเครื่องมอืวิจัย เมื่อโครงรางวิทยานพินธ และเครื่องมือการวิจยัไดรับการพิจารณา
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑติศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพาแลว ผูวจิัยสรางและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยตามขั้นตอนการสรางเครื่องมือ ประกอบดวย
เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง ไดแก รูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการปฏิบัติงานของ 
วิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล แบบวัดความรูกอนและหลังการอบรมโครงการ 
พยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหม แบบวดัความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วชิาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล 
  เตรียมสถานที่สําหรับการทดลอง ดังนี ้
  1.1  ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา สงถึง ผูอํานวยการ
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา เพื่อขอทําการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัย 
โดยแจงรายละเอียดเกีย่วกับวิธีการและระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั 
  1.2  ประสานงานกับหวัหนากลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา เพื่อแจง
วัตถุประสงคในการทําวจิัยและวิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
  1.3  การเตรียมพยาบาลพี่เล้ียง ดังนี ้
   1.3.1  คัดเลือกพยาบาลพี่เล้ียง โดยผูวิจยัประสานงานกับหัวหนากลุมการพยาบาล 
และหวัหนาหอผูปวย โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา โดยใหหวัหนาหอผูปวยเปนผูคัดเลือกพยาบาล
ประจําการที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยโดยพิจารณาคุณสมบตัิพี่เล้ียง ดังนี ้
    1.3.1.1  จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี 
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    1.3.1.2  มีประสบการณในการปฏิบัติงานในหนวยงานนัน้ ๆ ไมนอยกวา 5 ป 
    1.3.1.3  มีความรูความชํานาญทางทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในคลนิิก 
    1.3.1.4.  สามารถตัดสินใจแกปญหาการปฏิบัติงานในหอผูปวยไดอยาง
เหมาะสม 
    1.3.1.5  มีความสามารถทางดานการสอน สามารถถายทอดความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
    1.3.1.6  สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ่ืน มีทักษะการติดตอส่ือสาร 
    1.3.1.7  มีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติงาน และแสดงพฤตกิรรมทางบวกตอ
ภาพพจนวิชาชีพ 
    1.3.1.8  มีความสามารถในการเผชิญการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
   1.3.2  ติดตอประสานงานพยาบาลพี่เล้ียงที่ไดรับการคัดเลือกโดยสมัครใจในการ 
เขารวมโครงการเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย และการเขาอบรมพยาบาลพี่เล้ียงตามวันและ 
เวลาที่กําหนด  
   1.3.3  การฝกอบรมพยาบาลพี่เล้ียง ดําเนินการจัดการอบรมพยาบาลพี่เล้ียงตาม 
โครงการ เร่ือง รูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหม 
   1.3.4  การวัดความรูพยาบาลพี่เล้ียง โดยวัดกอนการอบรมเพื่อเปนการประเมิน 
ความรูพื้นฐานของพยาบาลพี่เล้ียง และวดัหลังการอบรม เพื่อประเมินความรูที่ไดจากการอบรม 
  1.4  เตรียมอบรมพยาบาลพี่เล้ียง ดังนี ้
   1.4.1  ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพยาบาลพี่เล้ียง โปรแกรมการ
ฝกอบรมพยาบาลพี่เล้ียง มากําหนดเปนหลักสูตรในการฝกอบรมพยาบาลพี่เล้ียง และกําหนด
วิทยากรที่เกีย่วของกับเนื้อหาการอบรม 
   1.4.2  เขียนโครงการอบรมพยาบาลพี่เล้ียง 
   1.4.3  เสนอโครงการอบรมพยาบาลพี่เล้ียงตอผูอํานวยการโรงพยาบาลเมือง 
ฉะเชิงเทรา เพือ่พิจารณาอนมุัติ 
   1.4.4  ผูวิจัยทําเรื่องขอหนังสือเชิญวิทยากรจากผูอํานวยการโรงพยาบาลเมือง 
ฉะเชงิเทรา สงถึงวิทยากรที่เกี่ยวของกับเนือ้หาการอบรม 
   1.4.5  ดําเนินการจัดอบรมพยาบาลพี่เล้ียง ระยะเวลา 1 วัน ณ หองประชมุ 2 ช้ัน 3 
อาคารอุบัติเหตุและฉุกเฉนิ โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา โดยมีพยาบาลพี่เล้ียงที่ไดรับการคัดเลือก
รวมโครงการ จํานวน 14 คน และผูสนใจเปนพยาบาลพี่เล้ียงเขารวมการอบรม จํานวน 16 คน รวม
จํานวนผูเขาอบรมทั้งสิ้น 30 คน 
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   ภายหลังการอบรม ผูวิจัยทําการวัดผลความรูของพยาบาลพี่เล้ียงโดยใชแบบวัด
ความรูพยาบาลพี่เล้ียง เมื่อทาํการวิเคราะหคะแนนที่ไดพบวา ผูเขารวมการอบรมมีความรูหลังการ
อบรมเพิ่มขึ้นจากกอนการอบรม ทุกคน และผูเขารวมการอบรมมีความรูหลังการอบรม รอยละ 65 
ขึ้นไป ซ่ึงเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไว คือ รอยละ 60 ภายหลังการวดัผลผูวิจัยไดเฉลยคําตอบในแบบวดั
ความรู รวมทัง้การเพิ่มเติมความรูทางวิชาการแกพยาบาลพี่เล้ียง 
   1.4.6  ประสานงานในการจดัตารางการปฏิบัติงานรวมกันระหวางพยาบาลพี่เล้ียง
และพยาบาลวชิาชีพใหม คือ ระยะเวลาของการทดลอง 4 สัปดาห มีเวลาในการปฏิบัตงิานตรงกัน
เปนเวลา ไมนอยกวารอยละ 60 รวมทั้งปฏิบัติงานเวรเชา เวรบาย และเวรดึกรวมกนั 
 ขั้นตอนการดาํเนินการทดลอง มีขั้นตอนดงันี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 เกบ็ขอมูลกอนการทดลอง โดยใชแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงาน
ของพยาบาลวชิาชีพใหมในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล โดยหัวหนาหอผูปวยเปนผูประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหวัหนาทีมการพยาบาล ของ 
พยาบาลวิชาชพีใหม กอนเริม่การปฏิบัติงานรวมกนักับพยาบาลพี่เล้ียง เปนครั้งที่ 1 
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติงานรวมกันระหวางพยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม  
โดยพยาบาลพี่เล้ียงที่ไดรับการอบรมพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหม โดยรูปแบบ 
พยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพีใหมในฐานะหวัหนาทมีการพยาบาลและ 
รับทราบการใชคูมือปฏิบัติการพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลวิชาชีพใหม ดําเนินการใชรูปแบบ
พยาบาลพี่เล้ียงสําหรับการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพีใหมในฐานะหวัหนาทมีการพยาบาลที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ในการดแูล สอน สาธิตและแนะนําหนาทีข่องหัวหนาทมีการพยาบาลใหกับพยาบาล
วิชาชีพใหมในหอผูปวย โดยปฏิบัติงานรวมกัน เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ตามคูมือ
ปฏิบัติการสําหรับพยาบาลพี่เล้ียง โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา (ภาคผนวก ค) โดยมพียาบาลพี่เล้ียง
เปนผูดําเนนิกจิกรรม และประเมินผลตามแนวทางในตารางกําหนดกิจกรรมของพยาบาลพี่เล้ียง 
(ภาคผนวก ค) ดังนี ้
 สัปดาหท่ี 1 ปฏิบัติงานรวมกันเปนเวลา 3 วัน โดยปฏิบัติการในเวรเชา 3 คร้ัง 
 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพใหมไดเรียนรูงานโดยทัว่ไป และพัฒนาทักษะ 
การปฏิบัติงานในฐานะสมาชกิทีมพยาบาล  
 กิจกรรม 1.  พยาบาลพี่เล้ียงสอน ใหคาํแนะนําแกพยาบาลวิชาชีพใหมตามเนื้อหาและ 
กิจกรรมที่กําหนดไวในแผน เปดโอกาสใหพยาบาลวิชาชีพใหมซักถามขอสงสัย 
    2.  พยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม ทําความเขาใจรวมกนัเกีย่วกับ 
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แผนปฏิบัติงานของพยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม เตรียมความรูใหพรอมกอนขึ้น
ปฏิบัติงาน 
    3.  พยาบาลพี่เล้ียงสาธิตและอธิบายเกี่ยวกบัการปฏิบัติงานในฐานะสมาชิกทีม
การพยาบาล 
    4.  ประเมินผลและหาแนวทางการแกปญหาของการปฏิบัติงานรวมกนั 
  
 แนวทางการประเมินความสามารถ  
 1.  พยาบาลวิชาชีพใหมมีทกัษะและความชาํนาญการปฏิบัติการพยาบาลในฐานะ 
สมาชิกทีมพยาบาลเพิ่มขึ้น 
 2.  พยาบาลวิชาชีพใหมไดทบทวนเตรยีมความรูใหพรอม เมื่อข้ึนปฏิบัติงานเพื่อให 
การพยาบาลขัน้พื้นฐานจนถงึการพยาบาลที่ยุงยากซับซอน 
 3.  พยาบาลวิชาชีพใหมสามารถฝกกิจกรรมตามแผนการรกัษาใหสอดคลองกับแผนการ 
รักษาพยาบาลและใชกระบวนการพยาบาลในการแกปญหา 
 สัปดาหท่ี 2 ปฏิบัติงานรวมกันเปนเวลา 3 วัน โดยปฏิบัติการในเวรเชา 3 คร้ัง 
 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพใหมเรียนรูวิธีการปฏิบัติงาน และเพิ่มทักษะ 
การปฏิบัติงานของหัวหนาทมีการพยาบาล เวรเชา  
 กิจกรรม 1.  พยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหมรวมกันศกึษาการเปนผูนําในแบบ 
ตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับบทบาทและสถานการณ 
    2.  พยาบาลพีเ่ล้ียงสอนและแนะนําพยาบาลวิชาชพีใหมถึงแนวทางการปฏิบัติงาน 
ของหัวหนาทมีการพยาบาล ไดแก การมอบหมายงาน การตรวจเยีย่มผูปวย การบันทกึทาง 
การพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล การประชุมปรึกษากอนและหลงัใหการพยาบาล การนิเทศ  
การประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล 
    3.  พยาบาลพี่เล้ียงแนะนํากฎระเบียบ ขอบงัคับตาง ๆ และขั้นตอนการตดิตอ
ประสานงานกบัหนวยงานอืน่ในฐานะหัวหนาทีมพยาบาล 
    4.  พยาบาลพี่เล้ียงสอนและแนะนําการรับคําสั่งการรักษาและการปฏิบตัิ 
การพยาบาลตามแผนการรักษาอยางถูกตอง 
 
 แนวทางการประเมินความสามารถ  
 1.  พยาบาลวิชาชีพใหมมีความรูเกี่ยวกับการเปนผูนําและผูจัดการและฝกฝนบทบาทจน
สามารถใชภาวะผูนําได 
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 2.  พยาบาลวชิาชีพใหมแสดงพฤติกรรมภาวะผูนําไดอยางเหมาะสมบุคคลและสถานการณ 
 3.  พยาบาลวิชาชีพใหมฝกปฏิบัติงานหัวหนาทีมการพยาบาล ไดแก การมอบหมายงาน 
การตรวจเยี่ยมผูปวย การบันทึกทางการพยาบาล การปฏิบัติการพยาบาล การประชุมปรึกษากอน
และหลังใหการพยาบาล การนิเทศ การประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล การติดตอประสานงาน 
การรับคําสั่งการรักษาไดอยางเหมาะสม 
 สัปดาหท่ี 3 ปฏิบัติงานรวมกันเปนเวลา 3 วัน โดยปฏิบัติการเวรบาย 2 คร้ัง และเวรดกึ  
1 คร้ัง 
 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพใหมเรียนรูวิธีการปฏิบัติงาน และเพิ่มทักษะ 
การปฏิบัติงานหัวหนาทีมการพยาบาล เวรบาย และเวรดกึ 
 กิจกรรม 1.  พยาบาลพี่เล้ียงสอนและแนะนําพยาบาลวิชาชีพใหมในการประยกุตใช
ความรูและทักษะในการปฏบิัติงานหวัหนาทีมการพยาบาล เวรเชา มาสูการปฏิบัติงานเวรบายและ
เวรดึก 
    2.  พยาบาลพี่เล้ียงแนะนําพยาบาลวิชาชีพใหมในการฝกคิด และตัดสินใจใน 
การแกไขปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสถานการณจริงในเวรบายและเวรดึก 
 แนวทางการประเมินความสามารถ   
 1.  พยาบาลวิชาชีพใหมฝกปฏิบัติงานในฐานะหวัหนาทีมเวรบาย และเวรดึก  
โดยสามารถใชความรูและทกัษะตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 2.  พยาบาลวิชาชีพใหมสามารถรวมเสนอแนวทางการแกปญหา และอุปสรรค 
การปฏิบัติงานไดอยางสรางสรรค 
 สัปดาหท่ี 4 ปฏิบัติงานรวมกันเปนเวลา 3 วัน คือ โดยปฏิบัติการเวรเชา 1 คร้ัง เวรบาย  
1 คร้ัง และเวรดึก 1 คร้ัง 
 เปาหมาย เพื่อใหพยาบาลวิชาชีพใหมสามารถปรับตัวและปฏิบัติงานของหัวหนาทีม 
การพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 กิจกรรม 1.  พยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหมทบทวนการปฏิบัติงานที่ผานมา  
ตรวจสอบประสบการณเพิม่เติม ฝกฝนจนมั่นใจวาปฏิบัติได 
    2.  พยาบาลพี่เล้ียงใหพยาบาลที่สําเร็จการศึกษาใหมไดแสดงบทบาทของ
ตนเองอยางเตม็ความรูความสามารถ โดยนิเทศงานอยูหาง ๆ และเปนที่ปรึกษา 
 แนวทางการประเมินความสามารถ  
 1.  พยาบาลวิชาชีพใหมทราบถึงการปฏิบัติงานของพยาบาลประจําการในบทบาทตาง ๆ   
และสามารถปฏิบัติงานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดอยางเหมาะสม 
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 2.  พยาบาลวิชาชีพใหมและสมาชิกในทีมมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน พรอมที่จะรวม 
ปฏิบัติงานในทีมการพยาบาลในบทบาทตาง ๆ  
 ในระยะทดลองนี้ กลุมตัวอยาง และผูวิจยัไดแสดงบทบาทดังนี ้
 1.  พยาบาลวิชาชีพใหม ปฏิบตัิงานในหอผูปวยรวมกับพยาบาลพี่เล้ียงและอยูภายใน 
การดูแลของพยาบาลพี่เล้ียง 
 2.  ผูวิจัย อํานวยความสะดวกดานเอกสารวิชาการ และการประสานงานในการดําเนนิ 
กิจกรรมของพยาบาลพี่เล้ียงและพยาบาลวิชาชีพใหม พรอมดวยการปรึกษาหารือระหวางผูวิจัย 
พยาบาลพี่เล้ียง และหวัหนาหอผูปวย เพื่อเปนการกํากับดูแลปองกันปญหาและแกไขอุปสรรค 
ตาง ๆ รวมกัน 
 3.  หัวหนาหอผูปวย คอยดูแลและกํากับการปฏิบัติงานของพยาบาลพี่เล้ียงและ 
พยาบาลวิชาชพีใหม พรอมทั้งสังเกตและประเมินความกาวหนาในการปฏิบัติตามคูมือปฏิบัติการ
สําหรับพยาบาลพี่เล้ียง โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
 3.  ขั้นตอนการประเมินผลการทดลอง  
 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลในการประเมินผลการทดลอง โดยวิธีการดังนี ้
 1.  ผูวิจัยแจกแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพีใหมในฐานะ 
หัวหนาทีมการพยาบาล แกหัวหนาหอผูปวยภายหลังสิ้นสุดการทดลอง ในสัปดาหที่ 1 
 2.  ผูวิจัยแจกแบบวัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชพีใหมในฐานะ 
หัวหนาทีมการพยาบาล แกหัวหนาหอผูปวยภายหลังสิ้นสุดการทดลอง ในสัปดาหที่ 4 

 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยนําเสนอโครงรางวิทยานิพนธเพื่อเสนอขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัย จาก
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยระดับบณัฑิตศกึษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
บูรพา เมื่อผานการพิจารณาเปนที่เรียบรอยแลวจึงนําเสนอโครงรางวิทยานิพนธกับคณะกรรมการ
วิจัย และจริยธรรมการวิจัยในคนโรงพยาบาลเมืองฉะเชงิเทรา ซ่ึงผานการอนุญาตใหทําการวจิัยได 
ผูวิจัยจึงดําเนนิการตามแผนการดําเนนิการวิจัย คือ ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู
เพื่อการวจิัย จดัทําโครงการอบรมพยาบาลพี่เล้ียง ขออนมุัติใชสถานที่สําหรับการอบรม จากนั้นรวม
คัดเลือกพยาบาลพี่เล้ียงเขารวมโครงการโดยสมัครใจ เขารวมชี้แจงโครงการวจิยักับพยาบาลวิชาชพี
ใหม เมือ่ไดกลุมตัวอยางเรยีบรอยแลว ผูวิจยัเขาไปสรางสัมพันธภาพกับพยาบาลวิชาชีพใหม 
พยาบาลพี่เล้ียง และหวัหนาหอผูปวยเปนรายบุคคล เพื่อแนะนําตวั อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย 
ขอความรวมมอืในการเขารวมวิจยั และชีแ้จงแนวทางเกีย่วกับการเก็บขอมูล ซ่ึงขอมูลท่ีไดรับจาก
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การวิจยัจะถูกนําเสนอในทางวิชาการ และใชประโยชนเฉพาะสําหรับการทําวิจยัเทานั้น ขอมูลที่ได
จากกลุมตวัอยางจะถูกปกปดไวเปนความลบั โดยที่ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเสนอในภาพรวม 
จะไมมกีารเปดเผยชื่อและนามสกุล ซ่ึงขอมูลทั้งหมดผูวจิัยจะเก็บรักษาไวจนกวาจะไดรับอนุมัติการ
สําเร็จการศึกษาจากบณัฑิตศึกษา จึงจะทําลายขอมูลทั้งหมด กลุมตวัอยางสามารถบอกกับผูวิจยัใน
การที่จะถอนตวัออกจากการเปนกลุมตัวอยางไดตลอดเวลาที่ตองการ ซ่ึงจะไมมีผลใด ๆ ตอการ
พิจารณาความดีความชอบ หรือสิทธิตาง ๆ ที่พึงจะไดรับ ทั้งในดานบริการ และดานบริหารจาก
องคการ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป โดยนําคะแนนที่ไดจาก 
การเก็บรวบรวมขอมูลทั้งกอนและหลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียงสําหรับพยาบาลจบใหม  
มาคํานวณหาคาทางสถิติ ดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคล ในเรื่อง อายุ สถานภาพสมรส วุฒิการศึกษา ระยะเวลาในการ
ปฏิบัติงาน และแผนกที่ปฏิบัติงาน คํานวณหาคาเฉลี่ยรอยละ  
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติงานของ 
หัวหนาทีมการพยาบาลใหม ระหวางกอนและหลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ในสัปดาหที่ 1 
โดยใชสถิติทดสอบที (t-test Statistic) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 3.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการปฏิบัติงานของ
หัวหนาทีมการพยาบาลใหม ระหวางหลังการใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ในสัปดาหที ่1 กับหลัง 
การใชรูปแบบพยาบาลพี่เล้ียง ในสัปดาหที ่4 โดยใชสถิตทิดสอบที (t-test Statistic) ที่ระดับ 
นัยสําคัญทางสถิติ .05 
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ภาพที่ 2 สรุปขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง 

1.  ขั้นตอนเตรียมการทดลอง 

การเตรียมเคร่ืองมือ 
-  แบบวัดความรูพยาบาลพี่เลี้ยง 
-  คูมือปฏิบัติการสําหรับพยาบาล  
พี่เลี้ยง โรงพยาบาลเมือง
ฉะเชิงเทรา 
-  แบบวัดความสามารถในการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ใหมในฐานะหัวหนาทีมการ
พยาบาล 

การเตรียมพยาบาลพี่เล้ียง 
-  คัดเลือกพยาบาลพี่เลี้ยง  
โดยความสมัครใจ 
-  ดําเนินการอบรมพยาบาล 
พี่เลี้ยง 
-  ทดสอบความรูกอนและหลัง 

การอบรมพยาบาลพี่เลี้ยง 

2.  ขั้นดําเนินการทดลอง 
 
2.1  วัดความสามารถในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพใหมในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล 
กอนใชรูปแบบพยาบาลพี่เลี้ยง (Pre-test) 
2.2 การดําเนินงานใชรูปแบบพยาบาลพี่เลี้ยง โดยพยาบาลพี่เลี้ยงปฏิบัติงานรวมกับพยาบาลวิชาชีพใหม 

ตามคูมือปฏิบัติการสําหรับพยาบาลพี่เลี้ยง โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา เปนเวลา 4 สัปดาห  
 

3.  การรวบรวมขอมูล 

-  วัดความสามารถในการปฏิบัติของพยาบาลวิชาชีพใหม 
ในฐานะหัวหนาทีมการพยาบาล หลังใชรูปแบบพยาบาลพี่เลี้ยง 
ในสัปดาหที่ 1 และในสัปดาหที่ 4 (Post-test) 

การเตรียมสถานที ่
      ขออนุญาตผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา 
เพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลใน
การวิจัย และทําการทดลอง 

 
 
 


