
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
ความสัมพันธของตัวแปรทีศ่ึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

  

ตารางที่ 10  ความสัมพันธของตัวแปรที่ศกึษา 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 
1.  เพศ 1.00       
2.  อาย ุ -.073 1.00      
3.  ประสบการณการใชบริการ -.025 -0.14 1.00     
4.  ทัศนคติตอการใชบริการ .080 .101 -.146 1.00    
5.  บรรทัดฐานของกลุมอางอิงตอการ
ใชบริการ 

.060 .004 -0.89 .377 1.00   

6.  การรับรูความเสี่ยง -.014 -0.36 .089 .037 -.032 1.00  
7.  ความตั้งใจในการใชบริการ -.090 .063 .063 .141 .326 .118 1.00 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.  รองศาสตราจารย ดร.สุวรรณา จันทรประเสริฐ   หัวหนาภาควชิาการพยาบาลชุมชน  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยบูรพา 

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยวุดี  รอดจากภัย   อาจารยภาควชิาพฤติกรรมศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยบรูพา 

3.  นางสาวพวงทอง  อินใจ    นักวิชาการฝายวิชาการ การศึกษา        
ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย  
มหาวิทยาลัยบรูพา 

4.  นางศุภรัตน เอกอัศวนิ     ที่ปรึกษากรมสุขภาพจติ  
กระทรวงสาธารณสุข 

5.  นางสาวเนตรชนก บัวเล็ก    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก  ค  
คําชี้แจงและพทิักษสิทธิของผูเขารวมวิจยั 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจยั 
----------------------------------- 

 

 หัวขอวิทยานพินธ เร่ือง ปจจัยที่มีความสมัพันธกับความตั้งใจในการใชบริการดานเพศ
และอนามยัการเจริญพันธุของวัยรุน จังหวดัระยอง 
 วันใหคํายนิยอม วันที่...........................เดือน.......................พ.ศ........................................ 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั วธีิการวิจัย ประโยชนที่จะเกดิขึ้นจากการวิจยัอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว 
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวมใน
โครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได และการบอกเลกิการเขารวมการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน
จนขาพเจาพอใจ ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเกบ็เปนความลับและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย 
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 * ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ
ผูแทนโดยชอบดานกฎหมาย 
 
   ลงนาม......................................................................................ผูปกครอง/  
          ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
    (.................................................................................) 
   ลงนาม...................................................................................... พยาน 
    (.................................................................................) 
.   ลงนาม.....................................................................................ผูทําวิจัย 
    (................................................................................) 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

 เนื่องจากดิฉัน นางสาวนองนุช  ฆวีวงค  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน
จังหวัดระยอง ทานไดเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยในครั้งนี้    ดิฉันจึงใคร
ขอความรวมมือทาน  ในการตอบแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป   แบบสัมภาษณพฤติกรรม   ซ่ึงทาน
สามารถเลือกตอบตามความคิดขอเห็นของทาน โดยไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด   ซ่ึงการเขารวมการ
วิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบใดๆตอทาน  รวมถึงการรักษาแตอยางใด    ผูวิจัยจะเก็บขอมูลนี้ไว
เปนความลับ   โดยไมมีการเปดเผยชื่อของทาน    ในระหวางการวิจัยหากทานไมพอใจ  หรือ
ตองการเลิกลมการเขารวมการวิจัย  ทานสามารถออกจากการวิจัยไดกอนการดําเนินการวิจัยจะ
ส้ินสุดลง  โดยไมมีขอแมใดๆและไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น   ขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะมี
การนําเสนอโดยภาพรวม  และเปนประโยชนในการนํามาเปนเปนแนวทางในการปรับปรุงและ
พัฒนาบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนใหมีประสิทธิภาพและครอบคลุมความตองการของวัยรุนในการ
จัดระบบบริการสุขภาพสําหรับวัยรุนที่ยั่งยืนตอไป 
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งนี้   ดิฉันยินดีตอบขอซักถามของ
ทานตลอดเวลา   และหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  ขอขอบคุณ
มา ณ โอกาสนี้ 

       นองนุช  ฆวีวงค 
                 ผูวิจัย 

สําหรับผูเขารวมวิจัย 
 ขาพเจา............................................................. ไดอาน และไดรับคําอธิบายตาม
รายละเอียดของการวิจัยดานบนอยางครบถวน  และมีความเขาใจเปนอยางดี 
 (   ) ยินดีเขารวมวิจัย 
 (   ) ไมยินดีเขารวมวิจัย   
       ลงชื่อ ................................................... 
                  (.................................................) 
       วันที่ ..................................................... 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
          ลําดับที่ (ID).............. 

สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง       แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลสวนบุคคลของเยาวชน 
      โดยผูตอบแบบสอบถามเติมคําลงในชองวาง_____ หรือทํา 
       เครื่องหมาย √  ลงในชอง (  ) ตามความเปนจริง 
           สําหรับผูวิจัย 
1.  เพศ  (  ) 1   ชาย  (  ) 2   หญิง     Sex 1 
2.  อายุ  .................... ป        Age 2   
3.  ขณะนี้ทานกําลังเรียนอยูระดับชั้นใด      Class3 
 (  ) 1   ปวช.1  (  ) ปวช.2    (  )  ปวช.3        
4.  แผนก ...........................................                                                 Plan4.   
5.  ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร                                  Fam 5  
 (  ) 1   อยูกับบดิา มารดา (  ) อยูกับพี่หรือนอง 
 (  ) 3   อยูกับญาติ  (  ) 4   อยูกับเพื่อน
  
 (  ) 5   อยูหองเชา                (  ) 6   อ่ืนๆ................... 
6.  บุคคลที่ทานสนิทที่สุดในครอบครัวคือ                                             Kno6                     
(   )  1. บิดา/ มารดา  (   )  2. พี่  3 (   ) นอง   (  )  ญาติ  ระบุ............. 
7.  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมาทานเคยไปใชบริการขอคําปรึกษาดาน เอดส การมี  Ser 7 
เพศสัมพันธที่  ปลอดภัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธ วางแผนครอบครัว หรือการปองกนั 
การตั้งครรภ หรือไม                                   
 (    )  1.  เคย                     (   )  2.  ไมเคย 
8.  ถาเคยทานใชบริการ จากสถานบริการหรือหนวยงานใด                     Ser8         
       (    )   สถานบริการของรัฐ   (    ) คลินกิ     (    ) โรงเรียน  
       (    ) รานขายยา    (    ) สายดวน Hotline   (     ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
9.  เวลาที่ทานสะดวกในการไปใชบริการในขอ7 คือ.............................   Time9 
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สวนที่ 2  แบบสอบถามเกีย่วกับความตั้งใจในการใชบริการสขุภาพดานเพศและอนามยั
การเจริญพันธุ 
คําชี้แจง    แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อทราบความตั้งใจในการใชบริการสุขภาพดานเพศ
และอนามยัการเจริญพันธุของทาน จากแพทย พยาบาล หรือบุคคลากรทางดานสุขภาพอื่น ๆ  ใน
ระยะเวลา 6 เดือนขางหนา โดยผูตอบแบบสอบถามอานขอความแลว พิจารณาวา ทานมีความตั้งใจ
คิดเปนคะแนนเทาใดจาก เมื่อเทียบจากคาคะแนนเรียงลําดับตั้งแต 0-7 แลววงกลมรอบหมายเลขที่
ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด  
ตัวอยาง   ทานตั้งใจที่จะออกกําลังกายทุกวนั          
       ไมตั้งใจอยางมาก     0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7           _ตั้งใจอยางมาก 

 

1.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการขอคําปรึกษาดานเกี่ยวกับโรคเอดส                                   IT1 
     ไมตั้งใจอยางมาก    0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7     ตั้งใจอยางมาก   
2.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการขอคําปรึกษาเกี่ยวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  IT2 

           ไมตั้งใจอยางมาก    0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7   ตั้งใจอยางมาก   

3.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการขอรับถุงยางอนามัย                                                                 IT3 
    ไมตั้งใจอยางมาก    0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7      ตั้งใจอยางมาก   
4.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการรับ ยาเม็ดคุมกาํเนิด รับยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน                     IT4 
     ฉีดยาคุมกําเนิด     

        ไมตั้งใจอยางมาก         0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7     ตั้งใจอยางมาก   

5.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการขอคําปรึกษาดานการทําแทง                                                   IT5        

         ไมตั้งใจอยางมาก         0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7     ตั้งใจอยางมาก   
6.  ทานตั้งใจจะไปรับบริการขอคําปรึกษาเกี่ยวกับเรื่อง การคบเพื่อนตางเพศ การมีเพศสัมพันธ  
     ในวยัรุน                                                                                                                           IT6 
      ไมตั้งใจอยางมาก         0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7      ตั้งใจอยางมาก   
7.  ทานมีความตั้งใจที่จะไปตรวจรางกายเจาะเลือดเพื่อตรวจหาเชื้อเอดส                            IT7 
       ไมตั้งใจอยางมาก         0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7      ตั้งใจอยางมาก  
8.  ทานมีความตั้งใจที่จะไปตรวจรางกายจากอาการผิดปกติของรางกายเชนปสสาวะมี      IT8 
หนองปน  ปสสาวะแสบขัด ประจําเดือนมามากผิดปกต ิหรือขาดประจาํเดือน                                 
       ไมตั้งใจอยางมาก         0_____1_____2____3_____4_____5_____6_____7       ตั้งใจอยางมาก   
 

 
 
 



81 

สวนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติตอพฤติกรรมการใชบริการสขุภาพดานเพศและอนามยั
การเจริญพันธุ ประกอบดวย 2  สวน ประกอบดวย 
 3.1 แบบสอบถามความเชื่อเก่ียวกับการใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญ
พันธุ วาทานมคีวามรูสึกตอขอความนี้ในทางบวกหรือลบและใหใสวงกลมรอบหมายเลขที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด โดยแตละคําตอบมีความหมาย ดังนี ้
 ไมใชเลย (1)  ปานกลาง (2) นอย (3) ไมใชทั้ง2อยาง (4) นอย (5) ปานกลาง (6)   ใชเลย  
 (7)                                          
 ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7 ใชเลย 
 
       ตัวอยาง   ทานมีความรูสึกวาการออกกําลังกายทุกวนัจะทําใหทานแข็งแรง          
                                  ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7    ใชเลย 
 
1.  การรับบริการขอคําปรึกษาดานเอดสชวยลดความเสี่ยงตอการติดเชือ้เอดสได  
         ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7    ใชเลย 
 
2.  การรับบริการขอคําปรึกษาดานโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะชวยทําใหลดความเสี่ยงตอการติด 
     โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
                                    ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7    ใชเลย 
 
3.  การรับบริการขอคําปรึกษาดานการวางแผนครอบครัวจะลดปญหาจากการจากตั้งครรภได 
                                     ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7    ใชเลย 
 
4.  การรับบริการตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอดสเปนสิ่งชวยทาํใหวยัรุนมีสุขภาพด ี
                                     ไมใชเลย      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7    ใชเลย 
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 3.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินคาของผลที่เกิดจากการใชบริการ  
ทานมีความรูสึกตอขอความนี้วามีโทษหรือมีประโยชนจากการใชบริการสุขภาพดานเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุของทาน และใหใสวงกลมรอบหมายเลขที่ตรงกบัความรูสึกของทานมากทีสุ่ด 
โดยแตละคําตอบมีความหมาย ดังนี ้
ใหผลทางลบ  (1) ปานกลาง(2) นอย (3)ไมใชทั้ง2อยาง (4) นอย (5) ปานกลาง (6) ใหผลทางบวก (7) 
                 ใหผลทางลบ      _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7 ใหผลทางบวก      
                            
 ตัวอยาง   การออกกําลังกายทุกวัน  
                       ใหผลทางลบ       1    2    3    4    5    6    7   ใหผลทางบวก              
                            
1.  การไปรับคําปรึกษาเกีย่วกับโรคเอดสเปนสิ่งที่   
             ใหผลทางลบ      1    2    3    4    5    6    7      ใหผลทางบวก        
                 
2.  การไปรับคําปรึกษาเกีย่วกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ 
            ใหผลทางลบ      1    2    3    4    5    6    7   ใหผลทางบวก      
 
3.  การไปรับคําปรึกษาเกีย่วกับการวางแผนครอบครัว เปนสิ่งที่  
            ใหผลทางลบ      1    2    3    4    5    6    7   ใหผลทางบวก      
 
4.  การรับบริการขอคําปรึกษาตั้งครรภไมพงึประสงค เปนสิ่งที่                      
              ใหผลทางลบ      1    2    3    4    5    6    7   ใหผลทางบวก      
 

สวนที่ 4 แบบสอบถามบรรทัดฐานเกี่ยวกับการใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการ
เจริญพันธุ ม2ี สวน ประกอบดวย 
 4.1  แบบสอบถามความเชื่อเก่ียวกับบรรทัดฐานของกลุมอางอิง ทานคิดวาบุคคลตอไปนี้
จะสนับสนุนหรือคัดคานมากนอยเพียงใดในการไปใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัย 
การเจริญพันธุของทาน จากนั้นใสเครื่องหมาย          ลงในตัวเลขที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
ไมควรไปเลย(1) ปานกลาง(2)นอย (3)ไมใชทั้ง2อยาง(4)นอย (5)ปานกลาง (6) ควรไปมากที่สุด (7) 

                           ไมควรไปเลย _____1_____2____3_____4_____5_____6_____7  ควรไปมากที่สุด 
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ตัวอยาง  บิดามารดาคิดวาทานควรหรือไมควร ที่ทานไปออกกําลังกายทุกวัน   
               ไมควรไปเลย    1 2   3   4   5   6     7     ควรไปมากที่สุด  
 
1.  บิดามารดาคิดวาทาน ควรหรือไมควรไปใชบริการรับคําปรึกษาเรื่องเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การวางแผนครอบครัว จากบุคคลากรทางการแพทย  
                            ไมควรไปเลย    1 2   3   4   5   6     7    ควรไปมากทีสุ่ด  
 
2.  แฟนคิดวาทาน ควรหรือไมควรไปใชบริการรับคําปรึกษาเรื่องเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การวางแผนครอบครัว จากบุคคลากรทางการแพทย  
                             ไมควรไปเลย 1 2   3   4   5   6     7    ควรไปมากที่สุด  
 
3.  เพื่อนคิดวาทานควรหรือไมควรไปใชบริการรับคําปรึกษาเรื่องเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การวางแผนครอบครัว จากบุคคลากรทางการแพทย  
                            ไมควรไปเลย    1 2   3   4   5   6     7    ควรไปมากทีสุ่ด  
 
4.  ครูหรืออาจารยคิดวาทานควรหรือไมควรไปใชบริการรับคําปรึกษาเรื่องเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  การวางแผนครอบครัว จากบุคคลากรทางการแพทย  
                            ไมควรไปเลย    1 2   3   4   5   6     7    ควรไปมากทีสุ่ด 
 4.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจที่จะทําตามกลุมอางอิง   
                “ทานคิดวามีความเปนไปไดมากนอยเพียงใดที่ทานจะทําตามคําแนะนําของบุคคล
ตอไปนี้ในการ 
                 ไปใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญพันธุของทาน”    
                 จากนั้นใสเครื่องหมาย               ลงในตัวเลขที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
                 คือ  นอยที่สุด  ( 1) นอย (2) ปานกลาง (3) มาก (4) มากที่สุด (5)   
 
1.  ทําตามบิดา/ มารดาตองการ 
  นอยที่สุด    1 2   3   4   5   6     7   มากที่สุด 
 
2.  ทําตามแฟนตองการ 
  นอยที่สุด    1 2   3   4   5   6     7   มากที่สุด 

 
 
 



84 

3.  ทําตามเพื่อนตองการ 
  นอยที่สุด    1 2   3   4   5   6     7   มากที่สุด 
 
4.  ทําตามครู/ อาจารยตองการ 
  นอยที่สุด    1 2   3   4   5   6     7   มากที่สุด 
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สวนที่ 5 แบบสอบถามเกีย่วกับ การรบัรูความเสี่ยงดานสุขภาพดานเพศและอนามัยการ
เจริญพันธุของเยาวชน 

คําชี้แจง โปรดตอบคําถามแลวใสเครื่องหมาย           ลงในตัวเลขที่ตรงกับหมายเลขที่ทาน
คิดวา ตรงกับพฤติกรรมของทานมากที่สุด 
 ไมเสี่ยงเลย ( 1) เสี่ยงนอย (2) เสี่ยงปานกลาง (3) เสี่ยงมากที่สุด (4)  
 เสี่ยงมากที่สุด หมายถึง  ทานคิดวาพฤติกรรมนั้นทําใหทานมีโอกาสที่จะติดเอดส  
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ ไดมาก 
เสี่ยงปานกลาง หมายถึง  ทานคิดวาพฤตกิรรมนั้นทําใหทานมีโอกาสที่จะติดและไมติด เอดส 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภ มากพอ ๆ กัน 
 เสี่ยงนอย ทานคิดวาพฤติกรรมนั้นทําใหทานมีโอกาสที่จะติดและไมตดิ เอดส โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภมีนอยมากหรือยากมาก 
 ไมเสี่ยงเลย หมายถึง ทานคิดวาพฤติกรรมนั้นทําใหทานไมมีโอกาสที่จะติด เอดส 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภไดเลย 
 
1.  ทานคิดวาทานเสี่ยงตอการติดโรคเอดส   
         ไมเสี่ยงเลย ( 1) เสี่ยงนอย (2) เสี่ยงปานกลาง (3) เสี่ยงมากที่สุด (4)  
2.  ทานคิดวาทานมีความเสีย่งตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
          ไมเสี่ยงเลย ( 1) เสี่ยงนอย (2) เสี่ยงปานกลาง (3) เสี่ยงมากที่สุด (4)  
3.  ทานคิดวาทานมีความเสีย่งตอการตั้งครรภไมพึงประสงค  
         ไมเสี่ยงเลย ( 1) เสี่ยงนอย (2) เสี่ยงปานกลาง (3) เสี่ยงมากที่สุด (4)  
 

 

 
 
 


