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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี จากความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงรัตน 
ศรีสุริยเวศน อาจารยที่ปรึกษาหลัก และผูชวยศาสตราจารย ดร.พรนภา  หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษา
รวม ที่กรุณาและอดทนอยางสูงในการใหคําปรึกษา ชวยเหลือใหกําลังใจ แนะแนวทางที่ถูกตอง 
ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆทุกขั้นตอน ดวยความละเอียดถ่ีถวน ผูวิจยัรูสึก
ซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณา ของอาจารยทั้งสองทานเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ 
มา ณ.โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.อาภาพร  เผาวัฒนา อาจารยประจําคณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล และผูชวยศาสตราจารย ดร. วารี กังใจ อาจารยประจํา 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยูรพาที่กรุณาใหความรู ใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและเสนอแนะ
แกไขใหงานวจิัยนี้สมบูรณยิง่ขึ้น และขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทกุทานที่ไดใหความอนุเคราะห
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยัพรอมทั้งขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน รวมทั้ง
อาจารย และนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคระยอง วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพุด โรงเรียนระยองพานิชยการ 
โรงเรียนโปลีเทคนิคระยอง และโรงเรียนเทคโนโลยีไออารพีซี (IRPC) ที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
ในการเก็บขอมูลที่ใชในการวิจัยทําใหวิทยานิพนธฉบับนีสํ้าเร็จไดดวยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ที่ใหความรัก ความหวงใย เปนกําลังใจ และให 
การชวยเหลือสนับสนุนทุกสิ่งอยาง ขอบคุณผูบังคับบัญชา พี่นอง และเพื่อน ๆ ที่ใหกําลังใจและ 
คอยชวยเหลือเกื้อกูลดวยดีตลอดมา 
 สุดทายขอมอบคุณประโยชนและความดทีั้งหลายที่เกดิจากการวิจัยในครั้งนี้แก บพุการี 
คณาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน ตลอดจนผูที่เกี่ยวของทีท่ําใหวิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวง  
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิความสัมพันธ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความตั้งใจในการ
ใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญพันธุของเยาวชนในจังหวดัระยอง กลุมตัวอยางที่
ศึกษาในครั้งเปนนักเรยีนอาชีวศึกษา อายุระหวาง 15-24 ป โดยสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
จํานวน 438 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามแบบตอบดวยตนเอง  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป แบบสอบถามความตั้งใจในการใชบริการสุขภาพดาน
เพศและอนามยัการเจริญพนัธุ ทัศนคติตอการใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามยัการเจริญพันธุ 
บรรทัดฐานของกลุมอางอิง และการรับรูความเสี่ยงสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญพันธุ  
โดยเครื่องมือแตละชุดมีคาความเชื่อมั่นอยูที่ 0.81, 0.89, และ 0.90 ตามลําดับ  
 ผลการวิจัยพบวา ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา รอยละ 69.2 ของกลุมตัวอยางไมเคยใชบริการ 
สุขภาพดานเพศและอนามยัการเจริญพันธุ และในจํานวนนี้หากตองใชบริการจะใชบริการในสถาน
บริการของรัฐ รอยละ 41.5 รองลงมาเปนคลินิก รอยละ 23.0 โดยรอยละ 63.0 ใชบริการในวนัหยุด
หรือนอกเวลาราชการ ปจจัยที่สามารถทํานายความตั้งใจในการใชบริการสุขภาพดานเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ ไดแก บรรทัดฐานกลุมอางอิง (Beta = 33) และ การรับรูความเสี่ยงสุขภาพ
ดานเพศและอนามัยการเจรญิพันธุ (Beta = .13) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนความตั้งใจใน
การใชบริการสุขภาพดานเพศและอนามยัการเจริญพันธุของเยาวชนจังหวัดระยองได รอยละ 12.3  
(R2 = .123 , p < .001)   
 จากผลการวิจยัมีขอเสนอแนะวาการจัดบริการสุขภาพดานเพศและอนามัยการเจริญพันธุ
ของวัยรุนควรเนนการใหความรูในการบรกิารแกกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเยาวชน 
ไดแก บิดา มารดา ครู และเพื่อน และสรางความตระหนกัแกเยาวชนถงึความเสี่ยงของตนเองดาน
เพศและอนามยัการเจริญพนัธุ   
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 The purpose of this correlation research was to study the factors influencing youth 
intention to seek care for sexual and reproductive health problems, Rayong province. The samples 
consisted of 438 vocational students aged 15-24.The sample was selected by multi-stage random 
sampling. The research instruments was self-administrative questionnaire including  general 
characteristics, intention to seek care for sexual and reproductive health problem (SRH), attitudes 
towards s seeking  SRH services, subjective norm, and perceived risk of SRH. The reliability of 
four main instruments was reported at .80-.90. Data were analyzed by descriptive statistics, and 
stepwise multiple regression. 
 The results revealed that last 6 months, 69.2 percent of samples never used SRH 
services. Among this group, 41.5 percent went to receive medical advice and treatment, and 23 
percent of them went to clinic. Especially, 63 percent of them attended services on weekend or 
not in working hour. Predictive factors of intention to seek care for SRH were subjective norm 
(Beta = .33), and perceived risk of SRH (Beta = .13) and accounted for12.3 % of variation in 
intention to seek care for SRH (R2 =.123, p <.001).   
 The findings suggested that to promote accessibility of SRH service for youth should 
focus on information dissemination in referent group (parent, teacher, and peer) who can motivate 
youth to used the services and increasing youth awareness of risk of SRH problems.            
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