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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิหาความสัมพันธ (Correlational Study) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธและปจจยัทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้ปวช. 1- 3 ซ่ึงมีอายุระหวาง 15 -18 ป จํานวน 
410 คน   
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 3 สวน ไดแก 
ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษา การรับรูของบุคคล ปจจัยรวมและปจจยักระตุนการปฎิบตัิ
ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรู
อุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส นําเครื่องมือตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน จากนั้น
นํามาปรับปรุงแกไข และนําไปทดสอบกับนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะคลายคลึงกบักลุมตัวอยาง
ในจังหวดัระยอง จํานวน 40 คน เมื่อนํามาวเิคราะหคาความเชื่อมั่นไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 
0.58 - 0.84 ขอมูลที่ไดนํามาวเิคราะหทางสถิติ เพื่อทดสอบความสัมพันธและอํานาจการทํานาย  
มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี ้
 1.  ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลดานเพศสมัพันธ นักเรยีนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 
จํานวน 410 คน เปนเพศชาย รอยละ 51.2 เพศหญิง รอยละ 48.8 อายุ 16 และ 17 ป มีจํานวนเทากัน 
รอยละ 32.9 รองลงมาอายุ 18 ป และ 15 ป คิดเปนรอยละ 28.6 และ 5.6 ตามลําดับโดยมีอายเุฉลี่ย 
16.77 ป (SD = 0.93) ระดับการศึกษาอยูช้ันปวช. 1- ปวช. 3 ซ่ึงกลุมตัวอยางอยูในชัน้ปวช. 1  
มากที่สุด รอยละ 35.9 รองลงมาอยูในชัน้ปวช. 2 และปวช. 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเกือบครึ่งหนึ่ง
อยูในระดับ 2.50 - 3.00 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนเฉลีย่เทากับ 2.92 (SD = 0.48) สําหรับคาใชจาย
ที่ไดรับระหวางการศึกษาตอเดือนอยูในระดับนอยกวา 2,500 บาท คิดเปนรอยละ 61.0 และมากกวา 
5,000 บาท นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 18.0 โดยเฉลี่ยคาใชจายที่ไดรับเทากับ 3,569 บาท ความ
พอเพียงของเงนิที่ใชจายเพยีงพอเหลือเก็บใกลเคียงกับเพยีงพอไมเหลือเก็บ รอยละ 45.1 และ 44.9 
ตามลําดับ สําหรับสภาพการอยูอาศัยโดยสวนใหญอาศัยอยูกับพอและหรือแม รอยละ 87.1  สถานที่
พักอาศัยสวนใหญอาศัยที่บาน รอยละ 87.1  เมื่อพิจารณาสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา
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บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 65.6 สวนนอยบิดา และหรือมารดาเสียชีวิต รอยละ 9.8 การศึกษา
สูงสุดทั้งของบิดาและมารดามากกวาครึ่งหนึ่งอยูในชั้นประถมศึกษาหรือต่ํากวา รองลงมาอยูใน 
ช้ันมัธยมศึกษาและปวช. คิดเปนรอยละ 30.5 และ 26.1 อยูในระดับอนปุริญญา และปวส. นอยที่สุด
ทั้งของบิดาและมารดาคิด เปนรอยละ 5.9 และ 3.9 ตามลําดับ ขอมูลดานเพศสัมพันธ นกัเรยีน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยองสวนใหญเคยมีประสบการณการมีเพศสมัพันธ รอยละ 85.4 ในจํานวน
ที่มีประสบการณการมีเพศสมัพันธสวนใหญอายุ 15 - 16 ป รอยละ 70.9 โดยเฉลี่ยอายทุี่มี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ 15.63 ป (SD = 1.12) ลักษณะการมีเพศสมัพันธโดยสวนใหญเปนชาย
กับหญิง รอยละ 98.0 บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก สวนใหญเปนคนรัก รอยละ 92.6 สําหรับ
เหตุผลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก สวนใหญเกิดจากความรกั รอยละ 65.4 สําหรับการมีเพศสัมพันธใน
ระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา พบวามากกวาครึ่งหนึ่งไมมีเพศสัมพันธ รอยละ 54.9 และจาํนวนคูนอน
ในชวงชวีิตทีผ่านมาเฉลี่ยจํานวน 1.99 คน 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง สวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับมาก รอยละ 89.0 และพบวารอยละ 0.2 มี
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบันอย โดยมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
เทากับ 4.23 (SD = 0.49) 
 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
  3.1  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดแก 
การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเอดส (r = .214, p-value < .001) การรับรูความ
รุนแรงของโรคเอดส (r = .092, p-value < .05) สอดคลองกับสมมติฐานขอ 1.3, 1.2  
  เพศหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส (r = .085, p-value < 
.05) สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.1   
  3.2  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธทางลบกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดแก 
การคลอยตามกลุมเพื่อน (r  = -.321, p-value < .001) การรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดส 
(r  = -.121, p-value < .01) รายได (r = -.108, p-value < .05) สอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.6, 1.4 
และ 2.3 สวนอายุ (r  = -.285, p-value < .001) มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกัน 
โรคเอดสแตไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2.2  
  3.3  ปจจัยที่ไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดแก การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การเขาถึงสื่อ 
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 4.  ปจจัยที่รวมทํานายพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสไดแก การคลอยตามกลุมเพื่อน 
อายุ การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส และการรบัรูความรุนแรงของโรคเอดส
สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดรอยละ 20.7 (R2 = .207, p < .01) ดังสมการ
ตอไปนี ้
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส = 81.910 -.311 (การคลอยตามกลุมเพื่อน) -1.674 
                                                                        (อายุ) +.150 (การรับรูความสามารถ แหงตนใน 
                                                                        การปองกันโรคเอดส) +.108 (การรับรูความรุนแรง 
                                                                        ของโรคเอดส) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  ขอมูลดานเพศสัมพันธ 
 การศึกษาครั้งนี้พบวา นักเรยีนอาชีวศกึษาในจังหวดัระยองสวนใหญเคยมีประสบการณ
การมีเพศสัมพนัธ รอยละ 85.4 ไมเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 14.6 และในจํานวนที่มีประสบการณการ
มีเพศสัมพันธสวนใหญอายุ 15 - 16 ป รอยละ 70.9โดยเฉลี่ยอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเทากับ  
15.63 ป (SD = 1.12) ซ่ึงนอยกวา เมื่อเทียบกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุนมูลนธิิ
สาธารณสุขแหงชาติพบวาคนไทยเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 16.5 ป (วิญู ขยันงาน, 2550)
การศึกษาของธนรักษ ผลิพัฒน (2547) ที่ศึกษาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ปที่ 2 พบวานกัเรียนอาชวีศกึษาชายเคยมปีระสบการณทางเพศ รอยละ 32 และจาการศึกษาของ  
ดาราวดี  นันทกวาง (2550) ที่ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2, ปที่ 5 และนักเรียนอาชวีศึกษา 
ช้ันประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 2 ในจังหวดัลําพูนพบวานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว รอยละ 16.6 
อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธเทากับ 15.7 ป ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจังหวดัระยองเปนแหลงทองเที่ยวและ
แหลงอุตสาหกรรมมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและเศรษฐกจิอยางรวดเร็ว มีการรับเอา
วัฒนธรรมทางตะวนัตกเขามา  เยาวชนชายและหญิงตางมองวาการมีประสบการณทางเพศเปนเรื่อง
ธรรมดา (วารุณี ฟองแกว และคณะ, 2549) ซ่ึงสอดคลองกบัผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยมีประสบการณทางเพศสมัพันธทําใหเกดิพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสได 
 2.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การศึกษาครั้งนี้พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดั
ระยองสวนใหญ (รอยละ 89.0) มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ 
การศึกษา ชิโนรส วงศแกวมณี (2549) ที่พบวานกัเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัราชบุรี มีพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสอยูในระดับมาก และการศึกษาของธนศูิลป สุขเสริม (2544) ที่ศกึษาใน
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดสอยูในระดบัสูง รอยละ 
77.9 ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตวัอยางที่ศึกษามีการปฎิบัติในการหลีกเลี่ยงปจจัยที่ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอ
การติดเชื้อโรคเอดส เมื่อพิจารณารายขอในดานการดําเนินชีวิตประจาํวันอยูในระดบัมาก ไดแก  
การไมใชยาเสพติดชนิดฉดีเขาเสน การไมเจาะอวัยวะตามแฟชั่น การไมสักอวัยวะตามสมัยนิยม 
เปนตน ในดานการมีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสอยูในระดับมากไดแกการไมมี
เพศสัมพันธกบัคนแปลกหนา การไมมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ การไมเปลี่ยนคูนอนบอย ๆ 
สวนพฤติกรรมไมยอมรับคําชวนเมื่อเพื่อนตางเพศหรือคนรักชวนไปเทีย่วตามลําพัง และไมสัมผัส
รางกายหรือถูกเนื้อตองตวัคนรักหรือเพื่อนตางเพศอยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวา 
กลุมตัวอยางมคีวามไววางใจคนใกลตัวเชนเพื่อนและคนรักไมจาํเปนตองมีพฤติกรรมปองกัน 
โรคเอดส ซ่ึงอาจนํามาสูการมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกันได  แตเมื่อพิจารณาในภาพรวม
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก 
 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสจากการวเิคราะหขอมูล 
อภิปรายผลการวิจัยดังนี ้
  3.1  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดส นั้นคือ นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยองที่มกีารรบัรูความรุนแรงของ 
โรคเอดสสูง มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดี จากการศึกษานักเรียนอาชีวศึกษามี
การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดสสูงในขอ การปวยเปนโรคเอดสทําใหหมดอนาคต ทําให
รูสึกอับอายและทําใหทุกขทรมานมากเมื่อเทียบกับโรคอื่น ซ่ึงเมื่อเปนโรคนี้แลวกอใหเกิด
ผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคมจะถูกสังคมรังเกียจ ไมสามารถใชชีวิตอยูในสังคมได 
ตลอดจนถูกจํากัดไมใหสามารถดําเนินชีวิตและหาเลีย้งชพี (เมธี  จันทจารุภรณ และคณะ, 2543) 
สงผลใหมีพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสสอดคลองกับการศึกษาของ วรางคณา มาลัยวงศ 
(2549) พบวานักเรียนที่มีการรับรูความรุนแรงของการติดเชื้อเอดสสูงจะมีพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อไปในทางที่มากขึน้ การศึกษาของสุเนตร ใจกลา (2548) พบวาการรับรูความรุนแรง 
ของโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเชนกัน  
  3.2  การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธทางบวก
กบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส นั่นคือนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยองที่มกีารรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดสสูง มีแนวโนมที่จะมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
ที่ดี การรับรูความสามารถแหงตนเปนความเชื่อในความสามารถของตนในการปฎิบัติ สงผลใหมี
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมได (Schwarzer & Fuch, 1988 อางถึงใน อาภาพร เผาวฒันา, 2552) 
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จากการศึกษานักเรียนอาชีวศึกษามีความการรับรูความสามารถแหงตนในระดบัมาก เมื่อพิจารณา
รายขอพบวามคีวามมั่นใจในการปฎิเสธเมื่อถูกเพื่อนชวนใหทดลองยาเสพติดชนิดฉดีเขาเสนและ 
จะไมเปลีย่นคูนอนบอย ๆ ซ่ึงเปนการรับรูในความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดสทั้งดาน
การดําเนนิชีวติประจําวนัและการมีเพศสัมพันธ สงผลใหมีพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 
สอดคลองกับการศึกษาของชญาดา โพธารส (2548) ที่พบวาความคาดหวังความสามารถของตนเอง
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส 
เชนเดยีวกันการศึกษาของวรางคณา มาลัยวงศ (2549) พบวาการรับรูความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส สําหรับการศึกษาตางประเทศของ Ford et al. (2000) 
พบวาการรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในการปองกันการ 
ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส การศึกษาของ Seth et al. (2006) พบวาการรับรู
ความสามารถแหงตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับความตั้งใจที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยง เชนเดยีวกับ
การศึกษาของ Zah-Place and Stern (2004) พบวาการรับรูความสามารถมีความสัมพันธกบัการ
ทํานายความตัง้ในในการใชถุงยางอนามัย 
  3.3  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดส นั่นคือนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยองที่มกีารรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันโรคเอดสต่ํามีแนวโนมที่จะมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากการรับรู
อุปสรรคเปนการคาดการณลวงหนาวา ถามีส่ิงที่ขัดขวางและความยุงยากใจ จะสงผลไมใหเกิด
พฤติกรรมหรือมีพฤติกรรมลดลง (Rosenstock, 1974) การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมปองกันโรค
เปนการรับรูดานลบ ซ่ึงจะเปนอุปสรรคขัดขวางการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่เหมาะสม จาก
การศึกษานกัเรียนอาชีวศกึษามีการรับรูอุปสรรคสูงในขอการใชถุงยางอนามัยใหความรูสึก 
ไมเหมือนธรรมชาติ แสดงถึงความไมวางใจซึ่งกันและกนั และการซื้อถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่นาอาย 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมในดานการมีเพศสัมพันธ แตในภาพรวมมีการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรค
เอดสต่ํา ดังนัน้ถานักเรียนอาชีวศึกษามีการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดสต่ําแนวโนมที่จะ 
มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของหริสร ทวีพฒันา (2552)  
ที่พบวา การรบัรูอุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชือ้โรคเอดส เอชไอวี การศึกษาของมัลลิกา ตั้งคาวานิช 
และคณะ (2544) ที่พบวาการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของวัยรุนระดับอดุมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก  
สอดคลองกับการศึกษาของนภัสวรรณ วฒันรณชัย (2548) ที่พบวาการรับรูอุปสรรคของการมี 
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เพศสัมพันธทีป่ลอดภัยในนกัเรียนอาชวีศกึษาจังหวดันครปฐม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภยั และการศึกษาของ Zolaiha (2005) ที่พบวาการรับรูอุปสรรคในเด็กวยัรุนในโรงเรยีน
มัธยมศึกษาของเมืองจารกาตาประเทศอินโดนีเซียมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส
เชนกัน  
  3.4  เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในจังหวดัระยอง  โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดสมากกวาเพศชาย ท้ังนี้เนื่องจาก
คานิยมทางเพศของสังคมไทยยกยองใหเพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศได
มากกวาเพศหญิงโดยสังคมไมตําหนิ (รจนา ญาณปรีชาชาญ, 2550) อีกทั้งเพศหญิงมีความ
ละเอียดออน มีวิธีการดําเนนิชีวิตอยางระมัดระวัง มีความใสใจในการดูแลสุขภาพดกีวา และจาก
การศึกษาของสถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล (อุบลรัตน ธนรุจิวงศ, 2547)  
ในเยาวชนอาย ุ15 - 19 ป พบวาวยัรุนชายมีประสบการณทางเพศมากวาวยัรุนหญิงและจาก
การศึกษาของ ธนรักษ ผลิพัฒน (2547) ที่ศึกษาในนักเรียนอาชีวศกึษาพบวาเพศชายเคยมี
ประสบการณการรวมเพศมากอนมากวานกัเรียนอาชวีศกึษาเพศหญิง แสดงใหเห็นวานักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรยีนอาชีวศึกษาหญิง นักเรยีนอาชีวศึกษาหญิง
มีพฤติกรรมการปองกันโรคดีกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ชิโนรส วงศแกวมณี 
(2549) ที่พบวานักเรียนอาชวีศึกษาหญิงเพศหญิงมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีกวาเพศชาย 
และการศึกษาของ ชาญณรงค อรรคบุตร (2549) พบวาเพศหญิงมีพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส
มากกวาเพศชาย 
  3.5  อายุ มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส หมายถึง นักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยองที่มีอายุมากแตพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสกลับนอยกวา ทั้งนี้
เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 87.1) อาศัยอยูกบัพอและหรือแม ซ่ึงจะทําหนาที่ในการ
ดูแลเอาใจใส อบรมใหมีพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม และพบวานกัเรยีนที่อาศยัอยูหอพักหรือ
เชาบานเคยมีเพศสัมพันธมากวานกัเรียนทีพ่ักอาศัยอยูกบัพอแม (นลัทพรรณ ศิลปวิจารณ, สุนันท 
มั่นมานะเสรี และวรรณา สุวรรณเกดิ, 2551) อีกทั้งกลุมตัวอยางที่ศกึษาอายุไมแตกตางกันมากอยู
ในชวงวยัรุนตอนกลาง อายุใกลเคียงกัน และอยูในวยัที่ใหความสําคัญกับเพื่อนมาก เพือ่นจะเขามา 
มีอิทธิพลอาจทําใหเกิดคานยิมเรื่องเพศในทางที่ผิด จึงทาํใหพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดส 
ไมสัมพันธกับอายุที่เพิ่มขึ้นดงัเชนในการศกึษาของ เนตยิา แจมทิม (2550) ที่ศึกษาในนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนพบวาอายุมีความสมัพันธทางลบกับพฤติกรรมปองกันการตดิเชื้อเอชไอวี 
และจากการศกึษาของ สุนี อุสาหพานิช (2540) พบวาอายุมีความสัมพนัธทางลบกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส 
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  3.6  รายได มคีวามสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง หมายถึง นักเรียนอาชีวศกึษาที่มีรายไดนอยมีพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสดีกวานักเรียนอาชวีศึกษาที่มีรายไดมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนอาชีวศึกษาที่มีรายได
นอยตองใชจายในสิ่งที่จําเปนกอน ทําใหมโีอกาสที่เสี่ยงตอการพบเจอสิ่งที่ยั่วยุตาง ๆ และนําไปสู
การมีเพศสัมพนัธนอย (วรวทิ วิภาตะวณิช, 2543) จึงทําใหมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมากกวา 
ผูที่มีรายไดมาก สอดคลองกับการศึกษาของ อรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวาคาใชจายที่ไดรับสูงมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศมากกวาผูที่ไดรับคาใชจายนอยและจากการศึกษาของโสภิตา กรีพัฒน (2546) พบวารายได
มีความสัมพันธทางลบกับการปฏิบัติตนดานการปองกันและควบคุมโรคเอดส 
  3.7  การคลอยตามกลุมเพื่อน มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกัน 
โรคเอดส นั่นคือนักเรียนอาชีวศึกษาที่คบเพื่อนที่ชักชวนใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงมีความคิดตัดสินใจ
ในการเลือกทาํพฤติกรรมและตองการใหเปนที่ยอมรับของกลุม เนื่องจากธรรมชาติของวัยรุนจะมี
ความผูกพันและตองการการยอมรับจากกลุม การไดรับการยอมรับจากกลุมเปนสิ่งสําคัญ สําหรับ
วัยรุนเพราะการไมเปนที่ยอมรับจะทําใหวยัรุนรูสึกสญูเสียความเปนเพือ่น ถูกโดดเดีย่วและสูญเสีย
ความเปนตวัตนในที่สุด (Gordon, 1986 อางถึงใน พรนภา หอมสินธุ และรุงรัตน ศรีสุริยเวศน, 
2553) เพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอการเสริมสรางคานิยม ความคิดและพฤติกรรม (Santrock, 2001  
อางถึงใน วารุณีฟองแกว และคณะ, 2549) ดวยเหตนุี้เพื่อนจึงเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอวัยรุนมาก
มากกวากลุมอืน่ จากการศึกษานักเรยีนอาชีวศึกษามีการคลอยตามกลุมเพื่อนสูงในขอดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีแอลกฮอลและการไปเที่ยวสถานเริงรมยตามคําชักชวนของเพื่อน ซ่ึงเพือ่นจึงเปน
เงื่อนไขสําคัญ ที่จะเปนผูชักนําใหเขาไปเกีย่วของทุกเรื่อง ดังนั้นเพื่อนจะมีอิทธิพลในการปองกัน
โรคเอดสดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ชิโนรส แกวมณี (2549) ที่ศึกษาการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวัดราชบุรี พบวาการคลอยตามกลุมเพื่อนมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสมากที่สุด การศึกษาของ กรรณิการ มังกโรทัย (2548) พบวานักเรียน 
ที่มีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดส
ดีกวานักเรยีนที่ไมมีเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจากการศึกษา 
ของ ธีรประภา ทองวิเศษ (2544) พบวาเพือ่นสนิทที่คบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรค
เชนเดยีวกัน ซ่ึงเพื่อนจะเปนทั้งผูสนับสนุนใหมพีฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 
 4.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
  4.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง การรับรูโอกาสเสี่ยงเปนความเชื่อของ
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บุคคลตอโอกาสเสี่ยงในการเปนโรค (Rosenstock, 1974) จากการศึกษาในครั้งนี้นกัเรียนสวนใหญ
ถึงรอยละ 73.7 มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในภาพรวมอยูในระดับมาก ทําใหการรับรูโอกาสเสี่ยงเปนไป
ในทํานองเดียวกัน ซ่ึงทําใหไมมีความหลากหลายพอทีจ่ะทําใหเกิดผลลัพธที่มีนัยสําคัญทางสถิติได 
เมื่อพิจารณาตามรายขอพบวาพฤติกรรมในดานการดําเนนิชีวิตประจําวนัไดแก การเจาะหหูรือเจาะ
อวัยวะอ่ืน การสักผิวหนัง การใชใบมีดโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง  
ซ่ึงอาจไมมากพอที่จะกอใหเกิดความรวมมอืในการปฎิบตัิเพื่อปองกันโรค ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของมัลลิกา  ตั้งคาวานิช และคณะ (2544) พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงไมมีความสัมพันธใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ในทํานองเดียวกันการศึกษาของ หริสร  
ทวีพัฒนา (2552) และของชญาดา โพธารส (2548) พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดส
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทางเพศสัมพันธ 
  4.2  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวัดระยอง ทั้งนี้เนื่องจากความรูที่ไดรับโดยสวนมากมาจากตําราและ
การศึกษาทําใหความรูเกีย่วกับโรคเอดส ในกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรยีนที่อยูในระบบการศึกษา
แบบเดยีวกันไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหสะทอนใหเห็นวาความรูโรคเอดสไมไดทําให
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงตองอาศัยความเชื่อที่จะมีอิทธิพลในการแกไขปญหาสุขภาพ Las and Gir 
(2006) จึงจะทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ฐาติมา เพชรนุย 
(2537) พบวาความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ในทํานอง
เดียวกันการ ศกึษาของ วานทิพย รัศมี (2546); บรรจบ แจมจา (2548) พบวาความรูเกี่ยวกับ 
โรคเอดสไมมีผลความสัมพันธพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสและจากการศึกษาในตางประเทศ
ของ Lee, Yin, and Kuo (2000) ที่ศึกษาในนักศึกษาไทเป พบวาความรูโรคเอดสไมมีความสัมพันธ
กับพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส 
  4.3  ทัศนคติตอโรคเอดส ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง ทัศนคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอโรคเอดสและบุคคลที่
ปวยเปนโรคเอดส เพื่อที่จะประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาดีหรือไม เปนอันตรายหรือเปนประโยชนโดย
ทัศนคติจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมในการกระทํา ถามีทัศนคติตอโรคเอดสไปในทางบวกกม็ ี
ความพรอมหรือแนวโนมทีจ่ะปฎิบัติในการปองกันโรค (Webber, 1992) จากการศึกษาในครั้งนี ้
กลุมตัวอยางมทีัศนคติตอโรคเอดสในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง เมือ่พิจารณารายขอพบวา 
กลุมตัวอยางมทีัศนคติตอการใสถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องที่ยุงยากในระดับสูง และบคุคลที่ปวยเปน 
โรคเอดสสามารถมีอายุยืนยาวไดถาดแูลสุขภาพตนเองดใีนระดบัสูงเชนกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
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กลุมตัวอยางคดิวาโรคเอดสเปนเรื่องไกลตวั การมีพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสโดยเฉพาะการ
ใสถุงยางอนามัยเปนสิ่งยุงยากทําใหไมเกดิความตระหนักในการปองกันโรคเอดสซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวงศวิทย อัครวโรทัย (2542) พบวาเจตคติไมมีความสัมพนัธกับการปองกันโรคเอดส 
และการศึกษาของเทพชัย มาพิทักษ (2547) พบวาเจตคตติอโรคเอดสไมมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมปองกันการติดเชือ้เอดส 
  4.4  การเขาถึงสื่อ ไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง จากการศึกษาครั้งนี้พบวานกัเรียนที่มกีารเขาถึงสื่อหลายชองทาง  
มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในระดับนอย แตในทางตรงขามนักเรียนที่เขาถึงสื่อนอยชองทางกวา 
มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากแหลงของขอมูลที่ใหความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสของแตละแหลงไมมีความเฉพาะเกี่ยวกบัโรคเอดส จึงทําใหการเขาถึงสื่อ 
ไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และอีกประการหนึ่งจากการศกึษาในครั้งนี ้
กลุมตัวอยางเขาถึงสื่อเร่ืองโรคเอดสจากชองทางโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคืออินเทอรเน็ต  
อาจเนื่องมาจากปจจุบันโทรทัศนไดเขาถึงทุกครัวเรือนและชองทางอินเทอรเน็ตเปนชองทางที่ 
วัยรุนนิยมใช แตจากผลการสํารวจพบวาวยัรุนใชประโยชนจากอินเทอรเน็ตสูงสุดในดานการ
ติดตามขาวสารบันเทิง (ปวเรศ เลขะวรรณ, 2551) ความสนใจในการเปดรับเรื่องโรคเอดสยังคง 
มีนอย ทําใหการเขาถึงสื่อไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ธนูศิลป สงเสริม (2544) พบวาการไดรับขอมูลขาวสารและแหลงขอมลูขาวสาร 
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส การศึกษาของ เกตุมาลา บรรจงพานิชย 
(2544) พบวาการไดรับขอมลูขาวสารไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ 
โรคเอดสและจากการศึกษาของ สุภาภรณ เพ็งชะตา (2546) และวราพร กระหมุดความ (2545) 
พบวาการไดรับขาวสารการใชถุงยางอนามัยไมมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย 
 5.  ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส จากการวิเคราะหปจจัยที่รวมกัน
ทํานายพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสไดแก การคลอยตามกลุมเพื่อน ซ่ึงเพื่อนมีอิทธิพลตอ
คานิยม ความคิดและการแสดงออกของพฤติกรรมเปนตัวแปรแรกที่ไดรับการคัดเลือกเขามาใน
สมการ ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนตัวที่สองคอื อายุเปนปจจยัดานลักษณะประชากร  
ซ่ึงเปนปจจยัรวม ตัวแปรที่ไดรับการคัดเลอืกเขามาเปนตวัที่สามคือการรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกนัโรคเอดส ถานักเรียนมีความเชื่อมั่นในการปองกันโรคเอดสก็จะทําใหเกิดพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดส และตวัแปรสุดทายที่ไดรับการคัดเลือกเขามาคือการรับรูความรุนแรงของ 
โรคเอดส ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลวาโรคมีความรุนแรงกอใหเกิดผลกระทบอยางไร ซ่ึงเปนไป
ตามทฤษฎีของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพวาบุคคล ตองมีการรับรูภาวะคุกคามของโรค มีปจจัย
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รวมที่มีอิทธิพลตอการปองกันโรคและ มีความคาดหวังในการกระทําและคาดหวังในสมรถนะของ
ตนเองจะทําใหเกิดพฤติกรรมปองกันสุขภาพ 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ผลการศึกษาพบวาการคลอยตามกลุมเพื่อน การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนั
โรคเอดสและการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง ผูวจิัยมีขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 
 1.  ดานปฎิบัตกิารอาจารยและบุคคลากรผูปฎิบัติงานที่เกีย่วของ ควรมกีารสอดแทรก
เนื้อหาเกี่ยวกบัโรคเอดส เนนความรุนแรงของโรค ยกตัวอยางเพื่อใหนักเรียนมีการรับรูถึงความ
รุนแรงของโรคเอดสและจัดอบรมเชิงปฎิบัติการเนนใหนกัเรียนมีความมั่นใจในการปฎิบัติตัวใน
การปองกันโรคเอดส มีการใชกลุมเพื่อนโดยมีการสรางแกนนํากลุม ในการชักชวนเพื่อนใหใช
ถุงยางอนามัย เพื่อใหมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พรอมทั้งเสริมทักษะในการปฎิเสธเมื่อถูก
เพื่อนชักชวนไปในทางที่ไมเหมาะสม และควรจดักิจกรรมเชนการเขาขายเครือขายสัมพันธ คาย
เยาวชนเพื่อใหกลุมวัยรุนมกีารพบปะสังสรรคหรือสรางสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อนอื่น ๆ ที่ไมมี
พฤติกรรมเสี่ยง ส่ิงเหลานี้จะชวยสรางบรรยากาศทําใหวยัรุนรูสึกวาตนสามารถรวมเปนสวนหนึ่ง
ของกลุมเพื่อนไดโดยไมตองมีพฤติกรรมเสี่ยง และควรสงเสริมใหนักเรียนคนหาขอมูลดานความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสจากการใชอินเทอรเน็ต    
 2.  ดานนโยบายองคกรที่เกีย่วของทั้งภาครฐับาลและเอกชนควรมีการรณรงคใหความรู
ในรูปแบบตาง ๆ ที่มีความหลากหลายและมีความตอเนื่อง เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ถูกตอง
ในการปองกนัโรคเอดสเชน การสรางแกนนําในนกัเรียนในการรณรงคใหใชถุงยางอนามัย 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ศึกษาวจิัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาโปรแกรมการปองกันโรคเอดสในนกัเรียนอาชวีศกึษา
โดยการสรางเสริมการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ความเชื่อมั่นในการปองกันโรคเอดส ลดการ
รับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส โดยเนนการจดักจิกรรมรวมกับเพื่อน 
 2.  ศึกษาพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสในกลุมวยัรุนทีอ่ยูนอกระบบการศึกษา เนื่องจาก
การมีวิถีการดาํเนินชวีิตที่แตกตางกัน อาจมีปจจัยที่มีความแตกตางกัน 
 3.  ศึกษาในเชงิคุณภาพหรือการสัมภาษณแบบเจาะลึกในนักเรยีนอาชวีศึกษาดานความ
คิดเห็นและมมุมองของวัยรุนที่มีตอการใชถุงยางอนามยัเพื่อใหไดขอมูลที่ลึกซึ้งในดานการปองกนั
และลดการติดเชื้อโรคเอดส 


