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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิหาความสัมพันธ (Correlational Study) เพื่อศึกษาปจจยัที่มี
ความสัมพันธและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวัดระยอง 
โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยั ดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่กําลัง
ศึกษาในวิทยาลัยทั้งในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในเขตจังหวัดระยอง ไดแก 
วิทยาลัยเทคนคิระยอง วิทยาลัยเทคนิคบานคาย วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพุด วิทยาลัยสารพัดชาง
ระยอง วิทยาลัยการอาชีพแกลง เทคโนโลยีระยองเฉลิมพระเกยีรติ ระยองพาณิชยการ เทคโนโลยี 
ทีพีไอ โปลีเทคนิคระยอง ในปการศึกษา 2553 จํานวน 15,329 คน   
 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้คือนักเรียนอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและหญิงที่กําลังศึกษา
ในวิทยาลัยทั้งในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในเขตจังหวดัระยองระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ (ปวช) 1-3 ในปการศึกษา 2553  
 การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 คํานวณขนาดตัวอยางดวยสูตรที่ใชในการสํารวจเพื่อการประมาณสัดสวน  
(Parel et al., 1973)   
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 เมื่อ         n  =  ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้
               N =  ขนาดของประชากรที่เปนนกัเรียนวทิยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง    
                                        จํานวน 15,329 คน ปการศึกษา2553 
               Z = คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกตทิี่สอดคลองกับระดับนยัสําคัญโดยกําหนดคา  

                                      α= .05  ดังนั้นที่  α/2 มีคา Z= 1.96 
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               p =  สัดสวนของนกัเรียนอาชวีศกึษาที่มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสจากการ 
                                      เฝาระวังพฤตกิรรมเสี่ยงที่สัมพันธกับการติดเชือ้เอช ไอ วี (สํานักโรคเอดส  
                                      กรมควบคุมโรค, 2551) จึงกําหนดใหคา p เทากบั .52 
              d =  คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณของกลุมตัวอยางที่ยอมรับไดในการศึกษา 
                                      คร้ังนี้ กําหนดใหเทากับ 5% (Parel et al., 1973) 

                 n =             15,329×(1.96)² ×0.52(1-0.52) 
                                        15,329(0.05) ² +  (1.96) ²×0.52(1 – 0.52) 
                 =        373 
 จากการแทนคาสูตรจะไดขนาดตัวอยางจํานวน 373 คน หมายความวาจาํนวนประชากรที่
นอยที่สุดในการศึกษาครั้งนีค้ือ 373 คนแตเพื่อปองกันการสูญหายของการเก็บขอมูลจึงคํานวณเผื่อ
การสูญหายอกีรอยละ10 (Stanley, David, Janelle, & Stephen, 1990) ดงันั้นกลุมตวัอยางในการเก็บ
ขอมูลในครั้งนี้จึงเทากับ 410 คน  
 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stratified Simple Random 
Sampling) ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกตามลําดับดังตอไปนี ้
 1.  จังหวดัระยองมีวิทยาลัยอาชีวศึกษาในสงักัดรัฐบาล 5 แหง ไดแกวิทยาลัยเทคนิค
ระยอง วิทยาลยัเทคนิคบานคาย วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพดุ วิทยาลัยสารพัดชางระยอง วิทยาลัย 
การอาชีพแกลง สังกัดเอกชน 4 แหงไดแก เทคโนโลยีระยองเฉลิมพระเกียรติ ระยองพาณิชยการ 
เทคโนโลยีทีพไีอ โปลีเทคนิคระยอง นํารายชื่อวิทยาลัยในจังหวัดระยองมาทําการสุมตัวอยาง 
แบบงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากแบบไมคืนที่เดิม เลือกวิทยาลัยในสังกัด
ภาครัฐบาล 2 แหงภาคเอกชน 2 แหง ไดแก วิทยาลัยเทคนิคบานคาย วทิยาลัยการอาชีพแกลง  
ระยองพาณิชยการ โปลีเทคนิคระยอง  
 2.  ในแตละวทิยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง แบงนักเรียนออกเปนระดับชัน้ปวช. 1-3 และ
คํานวณจํานวนกลุมตัวอยางตามสัดสวน ดังภาพที่ 3 
 3.  เลือกนักเรยีนกลุมตวัอยางในแตละระดบัชั้นของแตละวิทยาลัยจากทะเบียนรายช่ือ 
มาสุมอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) ตามตารางที่ 1 
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                               รัฐบาล 5 แหง                 เอกชน 4 แหง 
 

 
                   วิทยาลัย 

 
  
 
 
 

 
 
 

  
 

                                จํานวนนักเรียนอาชวีศึกษาตามสดัสวนอยางต่าํ 410 คน 

  
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 

วิทยาลัยการ
อาชีพแกลง 
(n = 404) 

โปลีเทคนิค
ระยอง 

(n = 693) 

ระยอง
พาณิชยการ 
(n = 1200) 

นักเรียนชายและ
หญิง 185คน 

นักเรียนชายและ
หญิง 118 คน 

นักเรียนชายและหญิง 
67 คน 

วิทยาลัยเทคนิค 
บานคาย 

(n = 1,881) 

ปวช
1 

  กลุม
ตัวอยาง 

นักเรียนชายและ
หญิง 40 คน 

ปวช 
2 

ปวช 
3  

ปวช 
3 

ปวช 
2  

ปวช 
1 

ปวช 
1  

ปวช 
2

ปวช 
3  

ปวช 
2 

ปวช 
3

ปวช 
1  
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ตารางที่ 1 จํานวนนกัเรียนอาชีวศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจาํแนกตามสัดสวน (n = 410)   
 

โรงเรียนตัวอยาง 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด (ชั้นปวช)         จํานวนกลุมตัวอยาง (ชั้นปวช) 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ในสังกัดรัฐบาล 
วิทยาลัยเทคนิคบาน
คายวิทยาลัยการ
อาชีพแกลง 

 
 

530 
90 

 
 

435 
89 

 
 

420 
90 

 
 

178 
41 

 
 

158 
48 

 
 

160 
46 

 
 

52 
9 

 
 
43 
8 

 
 

41 
9 

 
 

17 
4 

 
 

16 
5 

 
 

16 
5 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ในสังกัดเอกชน 
 ระยองพาณิชยการ 
โปลีเทคนิคระยอง 

 
 

120 
68 

 
 

90 
64 

 
 

92 
59 

 
 

298 
171 

 
 

301 
163 

 
 

299 
168 

 
 

12 
7 

 
 

9 
6 

 
 

9 
5 

 
 

29 
17 

 
 

30 
16 

 
 

29 
16 

รวมทั้งหมด 808 678 661 688 670 673 80 66 64 67 67 66 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยาง 
ตอบเอง ประกอบดวยแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับอายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได เกรดเฉลี่ย การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
การศึกษาสูงสดุของบิดามารดา ประวัตกิารมีเพศสัมพันธ 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของบุคคล ปจจัยรวม และปจจยักระตุนการปฎิบัติ ซ่ึง
ประกอบดวยแบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของ 
โรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน
โรคเอดส ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน และการเขาถึงสื่อ 
ดังมีรายละเอยีดตอไปนี ้
 2.1  แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของ วรางคณา มาลัยวงศ (2549) ที่ศึกษาเรือ่งการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัราชบุรี เปนแบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสในดาน
การมีเพศสัมพนัธและดานการใชสารเสพติด ประกอบดวยขอคําถามจํานวน10 ขอ มีลักษณะ 
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มาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุม
ตัวอยางตอบคาํถามได  5 ตัวเลือกประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนขอความเชิงบวก จาํนวน 7 ขอ คือ ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10   
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน   5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย    ไดคะแนน   4   คะแนน                                                         
  ไมแนใจ    ไดคะแนน    3   คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย   ไดคะแนน    2   คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน    1   คะแนน       
  สําหรับขอความเชิงลบ มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอ 3, 4, 5 ใหคะแนนในทางตรงขาม 
  คะแนนการรบัรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส  อยูในชวง 10-50 คะแนน 
  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของ (สรชยั พิศาลบุตร, เสาวรส ใหญสวาง และปรีชา อัศวเดชากุล, 
2550)                                   
  ระดับการรับรูอยูในระดับนอย            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง   หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
  2.2  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ผูวิจัยดดัแปลงมาจาก
แบบสอบถามของวรางคณา มาลัยวงศ (2549) เปนแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ที่
มีผลกระทบตอรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะ
มาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปด โดยกําหนดใหกลุม
ตัวอยางตอบคาํถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง  
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย    ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  ไมแนใจ    ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย   ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
  คะแนน การรบัรูความรุนแรงของโรคเอดส อยูในชวง 10-50 คะแนน 
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  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)      
                       ระดับการรับรูอยูในระดับนอย            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง   หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00 
  2.3  แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของ มัลลิกา ตั้งคาวานิช และคณะ (2544) ทีศ่ึกษาเรื่องความเชื่อดานสุขภาพและ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของวัยรุนในระดับอุดมศึกษาในจังหวดั
พิษณุโลก  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ มีลักษณะมาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating 
Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุมตัวอยางตอบคาํถามได 5 ตัวเลือก
ประกอบดวย เห็นดวยอยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย   ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  ไมแนใจ   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย        ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
  คะแนนการรบัรูความรุนแรงของโรคเอดส  อยูในชวง 10 - 50 คะแนน 
  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พศิาลบุตร และคณะ (2550)                                                                  
  ระดับการรับรูอยูในระดับนอย           หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง  หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก           หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
  2. 4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้น ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการรับรูความสามารถแหงตนของแบนดูรา  
เปนชุดคําถามเกี่ยวกับการกระทําใหมีพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส มีจาํนวน 10 ขอ มีลักษณะมาตรวัด
เปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคาํถามเปนแบบปลายปด โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางตอบ
คําถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย มั่นใจมากที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจนอย มั่นใจ 
นอยที่สุด  
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  เกณฑการใหคะแนน 
  มั่นใจมากที่สุด ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  มั่นใจมาก  ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  มั่นใจปานกลาง ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  มั่นใจนอย  ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  มั่นใจนอยที่สุด ไดคะแนน  1  คะแนน       
  คะแนนรวมอยูในชวง 10 - 50 คะแนน  
  เกณฑการใหคะแนน แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน 
โรคเอดสใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)            
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดบันอย หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33  
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66     
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับมาก หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00  
 2.5  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ มัลลิกา                    
ตั้งคาวานิช (2544) เปนแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในดานความหมาย สาเหตุ อาการ  
การปองกัน ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ (Multiple 
Choice Item) 4 ตัวเลือก 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน   คะแนนรวมทั้งหมด 10  คะแนน    
 การแปลผล  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส แบงคะแนนเปน 3 ระดับ  
 ความรูอยูในระดับสูง            หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ 80 - 100 
 ความรูอยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ 60 - 79   
 ความรูอยูในระดับต่ํา            หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ   0 - 59   
 2.6  แบบสอบถามทัศนคติตอโรคเอดส เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้น มีจํานวน  
12 ขอ ประกอบดวยขอความทั้งดานบวกและดานลบ ตามแบบของลิเคิรต (Likert Scale) เกี่ยวกับ
ความรูสึกที่มีตอโรคเอดสและบุคคลที่ปวยเปนโรคเอดส ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดโดย
กําหนดใหกลุมตัวอยางเลือกตอบคําถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  
ไมแนใจ ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความเชงิทางบวกมีจํานวน 5 ขอ คือ ขอ 1, 5, 6, 10, 12 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
 เห็นดวย    ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ไมแนใจ    ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 ไมเห็นดวย   ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
 สําหรับขอความเชิงลบ มีจํานวน 7 ขอ คือ ขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 11 ใหคะแนนในทาง 
ตรงขาม 
 คะแนนรวมอยูในชวง 12 - 60 คะแนน 
 การแปลผล ระดับทัศนคติตอโรคเอดส ใชเกณฑการแปลความหมายตามเกณฑของ  
สรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550) แบงเปน 3 ระดับของ                                                                   
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับต่ํา             หมายถึง คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33   
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66 
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับสูง            หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
 2.7  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ
ชิโนรส วงศแกวมณี (2549) ที่ศึกษาเรื่องการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดั
ราชบุรี เปนแบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ซ่ึงเพื่อนเปนผูสนบัสนุนและผลักดันในการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 8 ขอ วัดเปนแบบประมาณคา (Rating 
Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุมตัวอยางตอบคาํถามได 4 ระดับ จริง  
จริงบางครั้ง จริงบางไมจริงบาง ไมจริงเลย 
 เกณฑการใหคะแนนเปนการที่แสดงพฤติกรรมอันเกิดจากกลุมเพื่อน 
 จริง     ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 จริงบางครั้ง   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 จริงบางไมจริง  ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมจริงเลย   ไดคะแนน  1  คะแนน                                                                       
 คะแนนรวมอยูในชวง 8 - 32 คะแนน 
 การแปลผล แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนน
ตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)                                                                              
 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบันอย  หมายถึง  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.00 
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 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบัปานกลาง  หมายถงึ                    
คะแนนเฉลี่ย 2.01 - 3.00 
 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบัมาก  หมายถึง                  
คะแนนเฉลี่ย 3.01 - 4.00 
 2.8  แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวยชุด
คําถามเกี่ยวกบัการไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจากชองทางตาง ๆ และความสามารถจดจําขอมูล
เพื่อตัดสินใจในการหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ขอคําถาม
มี จํานวน 8 ขอ วัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปด โดย
กําหนดใหกลุมตัวอยาง ตอบคําถามได 6 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยทีสุ่ด ไมเคย 
 เกณฑการใหคะแนน  
 มากที่สุด    ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
 มาก     ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ปานกลาง   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 นอย     ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 นอยที่สุด    ไดคะแนน  1  คะแนน                                                                       
 ไมเคย    ไดคะแนน  0  คะแนน          
 คะแนนรวมอยูในชวง 0 - 40 คะแนน 
 การแปลผล การขาถึงสื่อ ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย 
พิศาลบุตร และคณะ (2550)        
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดับนอย         หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.66  
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดับปานกลาง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 3.32 
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดบัมาก          หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 3.33 - 5.00 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ ชิโนรส วงศแกวมณี (2549) เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ในดานการ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เสี่ยง การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ การหลีกเลี่ยง
การใชของมีคมที่มีโอกาสสัมผัสเลือดรวมกับบุคคลอื่น ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 12 ขอ  
มีลักษณะมาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคาํถามเปนแบบปลายปดโดยกําหนดให
กลุมตัวอยางตอบคําถามได 5 ระดับ ประกอบดวยปฎบิัติเปนประจํา ปฎบิัติเกือบทุกครั้ง ปฎิบัติเปน
บางครั้ง ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง ไมเคยปฎิบัติ  
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 ปฎิบัติเปนประจํา   หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจํา  
                                                                      หรือปฎิบัติทุกครั้ง 
 ปฎิบัติบอยครั้ง        หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นเกือบทุก 
                                                                      คร้ังหรือเปนสวนใหญ 
 ปฎิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นบางครั้ง 
 ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นนาน ๆ คร้ัง  
 ไมปฎิบัติ                หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาไมเคยปฎิบัตติามขอความนัน้เลย 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ปฎิบัติเปนประจํา ไดคะแนน  5  คะแนน           
 ปฎิบัติบอยครั้ง ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ปฎิบัติบางครั้ง  ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมเคยปฎิบัต ิ  ไดคะแนน  1  คะแนน       
 คะแนนรวมอยูในชวง 12 - 60 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)                                                                             
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบันอย         หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33  
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบัปานกลาง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบัมาก          หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 
  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยนี้ โดยการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส 
การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส ความรูเกีย่วกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส  
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การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ที่พัฒนาขึ้นใหมไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิทีม่ีความเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยอายุรกรรม
ผูเชี่ยวชาญดานการรักษาผูปวยเอดสและรับปรึกษาเรื่องโรคเอดส 1 ทาน พยาบาลวชิาชีพหัวหนา
กลุมงานเอดสจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพของ
วัยรุน จํานวน 3 ทาน ภายหลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว นํามาคํานวณหาคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ไดคาความเที่ยงตรงดังแสดงตามตารางที่  2 หลังจาก
นั้นผูวิจยันําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมทั้งดานภาษาและความถูกตองในเนื้อหาตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และใหอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธตรวจสอบอีกครั้งกอนนําไปทดลอง
ใช 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรง
ของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ที่ผานการหาความ
ตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแกไขเรยีบรอยแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษาจํานวน 40 ราย ในวิทยาลัยอ่ืนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) สวนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR 20 (Kuder 
Richardson 20) ซ่ึงคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือในครั้งแรกเทากับ 0.24 จึงตัดขอคําถามออก 2  ขอ 
และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเปนครั้งที่ 2 ไดเทากบั 0.60 ดังแสดงตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 

ตัวแปร คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา 

(Content Validity 
Index) 

คาความเชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือ 

( Reliability) 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 0.85 0.81 
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
เอดส 

0.80 0.79 

การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส 0.94 0.86 
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การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรค
เอดส 

0.80 0.84 

 
ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา 

(Content Validity 
Index) 

คาความเชื่อม่ันของเครื่องมอื 
( Reliability) 

การรับรูความสามารถแหงตนใน
การปองกันโรคเอดส 

0.86 0.77 

ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส 0.82                      0.60 
ทัศนคติตอโรคเอดส 0.80 0.84 
การคลอยตามกลุมเพื่อน 0.82 0.83 
การเขาถึงสื่อ 0.80 0.82 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล       

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีการดําเนินงาน 2 ขั้นตอน 
 1.  ขั้นเตรียมการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.1  ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยั
ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
  1.2  ทําหนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมูลในการวิจัยจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาถึงผูอํานวยการสถานศึกษาเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการวิจยั 
  1.3  ประสานงานกับผูอํานวยการวิทยาลยัเทคนิคบานคาย วิทยาลัยการอาชีพแกลง 
ระยองพาณิชยการ โปลีเทคนิคระยอง ที่ไดรับการสุมตัวอยางและขอความชวยเหลือในการอํานวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.4  แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลูพรอมทั้งนัดวันเวลาที่จะดาํเนินการเก็บขอมูล 
 2.  ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2.1  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยเก็บรวบรวมขอมลู ในหองประชุมที่ทางวิทยาลัยจัดไวให 
สถานที่มีที่วางมากพอ สําหรับไมใหนกัเรยีนนั่งตดิกัน ไมมีส่ิงรบกวนและไมรบกวนเวลาเรียนของ
นักเรียนจัดไวใหในชวงเวลาที่ทางวิทยาลัยพิจารณาวาเหมาะสม โดยเกบ็ขอมูลในชั่วโมงอิสระของ
นักเรียน ในขณะที่ทําแบบสอบถามจะมีเพยีงแตผูวจิัยหรือผูชวยวจิัยเทานั้น ผูวิจยัหรือผูชวยวจิัยจะ
อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอยีด  มีการสรางขอตกลงกันวาเมื่อมีขอสงสัยใหซักถาม
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเทานั้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่นักเรียนตอบเปนความลบัโดยที่นักเรียนไมตองใส
ช่ือและนามสกุลจริงแตจะใชรหัสแทน แบบสอบถามของแตละคนทีต่อบเสร็จเรียบรอยแลวจะถูก
เก็บไวอยางมดิชิดในซองกระดาษ ภายหลังจากตอบคําถามเสร็จแลว ซ่ึงใชเวลาในการทําประมาณ 
40 นาที    
  2.2  รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ และเก็บ
จนครบจํานวน 410 ราย 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมการวจิยัคร้ังนี้ตองไดรับการพิทักษสิทธิโดยไดรับความยินยอมจาก
ผูเขารวมวิจยัและจากผูปกครองเปนลายลักษณอักษร ตามแบบฟอรมที่ผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมในการวจิยั ทั้งนี้ผูเขารวมวิจยั สวนใหญอายุต่ํากวา 18 ป ผูปกครอง
จะตองลงนามอนุญาตในแบบยินยอมใหเขารวมวิจยัลวงหนาประมาณ 2 สัปดาห กอนวันเก็บรวบรวม
ขอมูล และในวันเก็บขอมูลผูวิจัยตองอธิบายถึงวัตถุประสงคใหกลุมตวัอยางหรือผูใหขอมูลทราบอีก
คร้ังเพื่อขอความรวมมือในการใหขอมูลดวยความสมัครใจ ในการวิจยันีข้อมูลทั้งหมดจะเก็บไวเปน
ความลับ โดยที่ไมตองใสช่ือและนามสกลุจริง แตจะใชรหัสแทนแบบสอบถามของแตละคนที่ตอบ
เสร็จเรียบรอยแลว จะถูกเก็บไวในซองกระดาษอยางมดิชดิ กลุมตัวอยางมีอิสระในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธขึ้นอยูกับความสมัครใจ โดยไมมีผลเสียหรือเงื่อนไขใด ๆ ผลการศึกษาครั้งนี้จะถูกนําเสนอ 
ในภาพรวมไมมีการระบุถึงผูตอบแบบสอบถามคนใดคนหนึ่งหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งเปนการ
เฉพาะเจาะจง 
  

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ ลงรหัส และทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับนยัสําคัญที่ระดบั .05 ดังรายละเอียดวิเคราะหขอมูลตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแก พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการ
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ปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา ดวยคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรู
ความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกนัโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอย
ตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยใชสถิติสหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson,s Product Moment Correlation Cofficient) ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดเปน
แบบอันตรภาค (Interval Scale) สวนเพศซึ่งเปนตัวแปรที่มีระดับการวดัเปนแบบนามบัญญัติ 
(Norminal Scale)ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation 
Coeffcient)  
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของตัวแปรไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอ
โรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยใชสมการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


