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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิหาความสัมพันธ (Correlational Study) เพื่อศึกษาปจจยัที่มี
ความสัมพันธและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวัดระยอง 
โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยั ดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่กําลัง
ศึกษาในวิทยาลัยทั้งในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในเขตจังหวัดระยอง ไดแก 
วิทยาลัยเทคนคิระยอง วิทยาลัยเทคนิคบานคาย วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพุด วิทยาลัยสารพัดชาง
ระยอง วิทยาลัยการอาชีพแกลง เทคโนโลยีระยองเฉลิมพระเกยีรติ ระยองพาณิชยการ เทคโนโลยี 
ทีพีไอ โปลีเทคนิคระยอง ในปการศึกษา 2553 จํานวน 15,329 คน   
 กลุมตัวอยาง ในการศึกษาครัง้นี้คือนักเรียนอาชีวศึกษาทั้งเพศชายและหญิงที่กําลังศึกษา
ในวิทยาลัยทั้งในสถาบันการศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในเขตจังหวดัระยองระดับประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ (ปวช) 1-3 ในปการศึกษา 2553  
 การคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
 คํานวณขนาดตัวอยางดวยสูตรที่ใชในการสํารวจเพื่อการประมาณสัดสวน  
(Parel et al., 1973)   
 

 การคํานวณขนาดตัวอยาง  n = 
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 เมื่อ         n  =  ขนาดของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี ้
               N =  ขนาดของประชากรที่เปนนกัเรียนวทิยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง    
                                        จํานวน 15,329 คน ปการศึกษา2553 
               Z = คาสถิติมาตรฐานใตโคงปกตทิี่สอดคลองกับระดับนยัสําคัญโดยกําหนดคา  

                                      α= .05  ดังนั้นที่  α/2 มีคา Z= 1.96 
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               p =  สัดสวนของนกัเรียนอาชวีศกึษาที่มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดสจากการ 
                                      เฝาระวังพฤตกิรรมเสี่ยงที่สัมพันธกับการติดเชือ้เอช ไอ วี (สํานักโรคเอดส  
                                      กรมควบคุมโรค, 2551) จึงกําหนดใหคา p เทากบั .52 
              d =  คาความคลาดเคลื่อนสมบูรณของกลุมตัวอยางที่ยอมรับไดในการศึกษา 
                                      คร้ังนี้ กําหนดใหเทากับ 5% (Parel et al., 1973) 

                 n =             15,329×(1.96)² ×0.52(1-0.52) 
                                        15,329(0.05) ² +  (1.96) ²×0.52(1 – 0.52) 
                 =        373 
 จากการแทนคาสูตรจะไดขนาดตัวอยางจํานวน 373 คน หมายความวาจาํนวนประชากรที่
นอยที่สุดในการศึกษาครั้งนีค้ือ 373 คนแตเพื่อปองกันการสูญหายของการเก็บขอมูลจึงคํานวณเผื่อ
การสูญหายอกีรอยละ10 (Stanley, David, Janelle, & Stephen, 1990) ดงันั้นกลุมตวัอยางในการเก็บ
ขอมูลในครั้งนี้จึงเทากับ 410 คน  
 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน (Multistage Stratified Simple Random 
Sampling) ซ่ึงมีขั้นตอนการเลือกตามลําดับดังตอไปนี ้
 1.  จังหวดัระยองมีวิทยาลัยอาชีวศึกษาในสงักัดรัฐบาล 5 แหง ไดแกวิทยาลัยเทคนิค
ระยอง วิทยาลยัเทคนิคบานคาย วิทยาลัยเทคนิคมาบตาพดุ วิทยาลัยสารพัดชางระยอง วิทยาลัย 
การอาชีพแกลง สังกัดเอกชน 4 แหงไดแก เทคโนโลยีระยองเฉลิมพระเกียรติ ระยองพาณิชยการ 
เทคโนโลยีทีพไีอ โปลีเทคนิคระยอง นํารายชื่อวิทยาลัยในจังหวัดระยองมาทําการสุมตัวอยาง 
แบบงาย (Simple Random Sampling) โดยจับฉลากแบบไมคืนที่เดิม เลือกวิทยาลัยในสังกัด
ภาครัฐบาล 2 แหงภาคเอกชน 2 แหง ไดแก วิทยาลัยเทคนิคบานคาย วทิยาลัยการอาชีพแกลง  
ระยองพาณิชยการ โปลีเทคนิคระยอง  
 2.  ในแตละวทิยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง แบงนักเรียนออกเปนระดับชัน้ปวช. 1-3 และ
คํานวณจํานวนกลุมตัวอยางตามสัดสวน ดังภาพที่ 3 
 3.  เลือกนักเรยีนกลุมตวัอยางในแตละระดบัชั้นของแตละวิทยาลัยจากทะเบียนรายช่ือ 
มาสุมอยางมีระบบ (Systematic Random Sampling) ตามตารางที่ 1 
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                               รัฐบาล 5 แหง                 เอกชน 4 แหง 
 

 
                   วิทยาลัย 

 
  
 
 
 

 
 
 

  
 

                                จํานวนนักเรียนอาชวีศึกษาตามสดัสวนอยางต่าํ 410 คน 

  
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 

วิทยาลัยการ
อาชีพแกลง 
(n = 404) 

โปลีเทคนิค
ระยอง 

(n = 693) 

ระยอง
พาณิชยการ 
(n = 1200) 

นักเรียนชายและ
หญิง 185คน 

นักเรียนชายและ
หญิง 118 คน 

นักเรียนชายและหญิง 
67 คน 

วิทยาลัยเทคนิค 
บานคาย 

(n = 1,881) 

ปวช
1 

  กลุม
ตัวอยาง 

นักเรียนชายและ
หญิง 40 คน 

ปวช 
2 

ปวช 
3  

ปวช 
3 

ปวช 
2  

ปวช 
1 

ปวช 
1  

ปวช 
2

ปวช 
3  

ปวช 
2 

ปวช 
3

ปวช 
1  
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ตารางที่ 1 จํานวนนกัเรียนอาชีวศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจาํแนกตามสัดสวน (n = 410)   
 

โรงเรียนตัวอยาง 
จํานวนนักเรียนทั้งหมด (ชั้นปวช)         จํานวนกลุมตัวอยาง (ชั้นปวช) 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ในสังกัดรัฐบาล 
วิทยาลัยเทคนิคบาน
คายวิทยาลัยการ
อาชีพแกลง 

 
 

530 
90 

 
 

435 
89 

 
 

420 
90 

 
 

178 
41 

 
 

158 
48 

 
 

160 
46 

 
 

52 
9 

 
 
43 
8 

 
 

41 
9 

 
 

17 
4 

 
 

16 
5 

 
 

16 
5 

วิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ในสังกัดเอกชน 
 ระยองพาณิชยการ 
โปลีเทคนิคระยอง 

 
 

120 
68 

 
 

90 
64 

 
 

92 
59 

 
 

298 
171 

 
 

301 
163 

 
 

299 
168 

 
 

12 
7 

 
 

9 
6 

 
 

9 
5 

 
 

29 
17 

 
 

30 
16 

 
 

29 
16 

รวมทั้งหมด 808 678 661 688 670 673 80 66 64 67 67 66 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ใหกลุมตัวอยาง 
ตอบเอง ประกอบดวยแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียนอาชีวศึกษา ซ่ึงประกอบดวยคําถาม
เกี่ยวกับอายุ เพศ ระดับการศึกษา รายได เกรดเฉลี่ย การพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
การศึกษาสูงสดุของบิดามารดา ประวัตกิารมีเพศสัมพันธ 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูของบุคคล ปจจัยรวม และปจจยักระตุนการปฎิบัติ ซ่ึง
ประกอบดวยแบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของ 
โรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน
โรคเอดส ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน และการเขาถึงสื่อ 
ดังมีรายละเอยีดตอไปนี ้
 2.1  แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของ วรางคณา มาลัยวงศ (2549) ที่ศึกษาเรือ่งการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัราชบุรี เปนแบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสในดาน
การมีเพศสัมพนัธและดานการใชสารเสพติด ประกอบดวยขอคําถามจํานวน10 ขอ มีลักษณะ 
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มาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุม
ตัวอยางตอบคาํถามได  5 ตัวเลือกประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย  
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนขอความเชิงบวก จาํนวน 7 ขอ คือ ขอ 1, 2, 6, 7, 8, 9, 10   
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน   5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย    ไดคะแนน   4   คะแนน                                                         
  ไมแนใจ    ไดคะแนน    3   คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย   ไดคะแนน    2   คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน    1   คะแนน       
  สําหรับขอความเชิงลบ มีจํานวน 3 ขอ คือ ขอ 3, 4, 5 ใหคะแนนในทางตรงขาม 
  คะแนนการรบัรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส  อยูในชวง 10-50 คะแนน 
  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของ (สรชยั พิศาลบุตร, เสาวรส ใหญสวาง และปรีชา อัศวเดชากุล, 
2550)                                   
  ระดับการรับรูอยูในระดับนอย            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง   หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
  2.2  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ผูวิจัยดดัแปลงมาจาก
แบบสอบถามของวรางคณา มาลัยวงศ (2549) เปนแบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของโรคเอดส ที่
มีผลกระทบตอรางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะ
มาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปด โดยกําหนดใหกลุม
ตัวอยางตอบคาํถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง  
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย    ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  ไมแนใจ    ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย   ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
  คะแนน การรบัรูความรุนแรงของโรคเอดส อยูในชวง 10-50 คะแนน 
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  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)      
                       ระดับการรับรูอยูในระดับนอย            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง   หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก            หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00 
  2.3  แบบสอบถามการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามของ มัลลิกา ตั้งคาวานิช และคณะ (2544) ทีศ่ึกษาเรื่องความเชื่อดานสุขภาพและ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของวัยรุนในระดับอุดมศึกษาในจังหวดั
พิษณุโลก  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ มีลักษณะมาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating 
Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุมตัวอยางตอบคาํถามได 5 ตัวเลือก
ประกอบดวย เห็นดวยอยางยิง่ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  
  เกณฑการใหคะแนน 
  เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  เห็นดวย   ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  ไมแนใจ   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  ไมเห็นดวย        ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
  คะแนนการรบัรูความรุนแรงของโรคเอดส  อยูในชวง 10 - 50 คะแนน 
  การแปลผล ผลรวมของแบบแผนความเชือ่ดานสุขภาพทุกหมวด ใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พศิาลบุตร และคณะ (2550)                                                                  
  ระดับการรับรูอยูในระดับนอย           หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33   
  ระดับการรับรูอยูในระดับปานกลาง  หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66                
  ระดับการรับรูอยูในระดับมาก           หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
  2. 4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้น ซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการรับรูความสามารถแหงตนของแบนดูรา  
เปนชุดคําถามเกี่ยวกับการกระทําใหมีพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส มีจาํนวน 10 ขอ มีลักษณะมาตรวัด
เปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคาํถามเปนแบบปลายปด โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางตอบ
คําถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย มั่นใจมากที่สุด มั่นใจมาก มั่นใจปานกลาง มั่นใจนอย มั่นใจ 
นอยที่สุด  
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  เกณฑการใหคะแนน 
  มั่นใจมากที่สุด ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
  มั่นใจมาก  ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
  มั่นใจปานกลาง ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
  มั่นใจนอย  ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
  มั่นใจนอยที่สุด ไดคะแนน  1  คะแนน       
  คะแนนรวมอยูในชวง 10 - 50 คะแนน  
  เกณฑการใหคะแนน แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน 
โรคเอดสใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)            
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดบันอย หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33  
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66     
  การรับรูความสามารถแหงตนอยูในระดับมาก หมายถึง มีคะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00  
 2.5  แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ มัลลิกา                    
ตั้งคาวานิช (2544) เปนแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ในดานความหมาย สาเหตุ อาการ  
การปองกัน ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะคําถามแบบใหเลือกตอบ (Multiple 
Choice Item) 4 ตัวเลือก 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน   คะแนนรวมทั้งหมด 10  คะแนน    
 การแปลผล  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส แบงคะแนนเปน 3 ระดับ  
 ความรูอยูในระดับสูง            หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ 80 - 100 
 ความรูอยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ 60 - 79   
 ความรูอยูในระดับต่ํา            หมายถึง มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสรอยละ   0 - 59   
 2.6  แบบสอบถามทัศนคติตอโรคเอดส เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้น มีจํานวน  
12 ขอ ประกอบดวยขอความทั้งดานบวกและดานลบ ตามแบบของลิเคิรต (Likert Scale) เกี่ยวกับ
ความรูสึกที่มีตอโรคเอดสและบุคคลที่ปวยเปนโรคเอดส ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดโดย
กําหนดใหกลุมตัวอยางเลือกตอบคําถามได 5 ตัวเลือก ประกอบดวย เหน็ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย  
ไมแนใจ ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอความเชงิทางบวกมีจํานวน 5 ขอ คือ ขอ 1, 5, 6, 10, 12 
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 เกณฑการใหคะแนน 
 เห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
 เห็นดวย    ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ไมแนใจ    ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 ไมเห็นดวย   ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไดคะแนน  1  คะแนน         
 สําหรับขอความเชิงลบ มีจํานวน 7 ขอ คือ ขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 11 ใหคะแนนในทาง 
ตรงขาม 
 คะแนนรวมอยูในชวง 12 - 60 คะแนน 
 การแปลผล ระดับทัศนคติตอโรคเอดส ใชเกณฑการแปลความหมายตามเกณฑของ  
สรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550) แบงเปน 3 ระดับของ                                                                   
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับต่ํา             หมายถึง คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33   
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66 
 ระดับทัศนคตติอโรคเอดสอยูในระดับสูง            หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย  3.67 - 5.00 
 2.7  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ
ชิโนรส วงศแกวมณี (2549) ที่ศึกษาเรื่องการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดั
ราชบุรี เปนแบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ซ่ึงเพื่อนเปนผูสนบัสนุนและผลักดันในการมี
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 8 ขอ วัดเปนแบบประมาณคา (Rating 
Scale) และคําถามเปนแบบปลายปดโดยกาํหนดใหกลุมตัวอยางตอบคาํถามได 4 ระดับ จริง  
จริงบางครั้ง จริงบางไมจริงบาง ไมจริงเลย 
 เกณฑการใหคะแนนเปนการที่แสดงพฤติกรรมอันเกิดจากกลุมเพื่อน 
 จริง     ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 จริงบางครั้ง   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 จริงบางไมจริง  ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมจริงเลย   ไดคะแนน  1  คะแนน                                                                       
 คะแนนรวมอยูในชวง 8 - 32 คะแนน 
 การแปลผล แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนน
ตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)                                                                              
 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบันอย  หมายถึง  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.00 
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 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบัปานกลาง  หมายถงึ                    
คะแนนเฉลี่ย 2.01 - 3.00 
 การแสดงพฤตกิรรมอันเกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนอยูในระดบัมาก  หมายถึง                  
คะแนนเฉลี่ย 3.01 - 4.00 
 2.8  แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวยชุด
คําถามเกี่ยวกบัการไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจากชองทางตาง ๆ และความสามารถจดจําขอมูล
เพื่อตัดสินใจในการหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงสงผลใหเกิดพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ขอคําถาม
มี จํานวน 8 ขอ วัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคําถามเปนแบบปลายปด โดย
กําหนดใหกลุมตัวอยาง ตอบคําถามได 6 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยทีสุ่ด ไมเคย 
 เกณฑการใหคะแนน  
 มากที่สุด    ไดคะแนน  5  คะแนน                                                         
 มาก     ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ปานกลาง   ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 นอย     ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 นอยที่สุด    ไดคะแนน  1  คะแนน                                                                       
 ไมเคย    ไดคะแนน  0  คะแนน          
 คะแนนรวมอยูในชวง 0 - 40 คะแนน 
 การแปลผล การขาถึงสื่อ ใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย 
พิศาลบุตร และคณะ (2550)        
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดับนอย         หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 1.66  
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดับปานกลาง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 1.67 - 3.32 
 การไดรับขอมลูจดจําและนําไปใชในระดบัมาก          หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 3.33 - 5.00 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ ชิโนรส วงศแกวมณี (2549) เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ในดานการ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เสี่ยง การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ การหลีกเลี่ยง
การใชของมีคมที่มีโอกาสสัมผัสเลือดรวมกับบุคคลอื่น ประกอบดวยขอคําถาม มีจํานวน 12 ขอ  
มีลักษณะมาตรวัดเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และคาํถามเปนแบบปลายปดโดยกําหนดให
กลุมตัวอยางตอบคําถามได 5 ระดับ ประกอบดวยปฎบิัติเปนประจํา ปฎบิัติเกือบทุกครั้ง ปฎิบัติเปน
บางครั้ง ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง ไมเคยปฎิบัติ  
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 ปฎิบัติเปนประจํา   หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฏิบัติตามขอความนั้นเปนประจํา  
                                                                      หรือปฎิบัติทุกครั้ง 
 ปฎิบัติบอยครั้ง        หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นเกือบทุก 
                                                                      คร้ังหรือเปนสวนใหญ 
 ปฎิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นบางครั้ง 
 ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง     หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาปฎิบัติตามขอความนั้นนาน ๆ คร้ัง  
 ไมปฎิบัติ                หมายถึง  นักเรียนอาชีวศกึษาไมเคยปฎิบัตติามขอความนัน้เลย 
 เกณฑการใหคะแนน 
 ปฎิบัติเปนประจํา ไดคะแนน  5  คะแนน           
 ปฎิบัติบอยครั้ง ไดคะแนน  4  คะแนน                                                         
 ปฎิบัติบางครั้ง  ไดคะแนน  3  คะแนน                                                         
 ปฎิบัตินาน ๆ คร้ัง ไดคะแนน  2  คะแนน                                                        
 ไมเคยปฎิบัต ิ  ไดคะแนน  1  คะแนน       
 คะแนนรวมอยูในชวง 12 - 60 คะแนน 
 การแปลผล คะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใชเกณฑการแปล
ความหมายคะแนนตามเกณฑของสรชัย พิศาลบุตร และคณะ (2550)                                                                             
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบันอย         หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33  
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบัปานกลาง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 
 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดบัมาก          หมายถึง  คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 
  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ   

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยนี้ โดยการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยหาความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาของแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส 
การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส ความรูเกีย่วกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส  
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การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ที่พัฒนาขึ้นใหมไปตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิทีม่ีความเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยอายุรกรรม
ผูเชี่ยวชาญดานการรักษาผูปวยเอดสและรับปรึกษาเรื่องโรคเอดส 1 ทาน พยาบาลวชิาชีพหัวหนา
กลุมงานเอดสจํานวน 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพของ
วัยรุน จํานวน 3 ทาน ภายหลังจากผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว นํามาคํานวณหาคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index) ไดคาความเที่ยงตรงดังแสดงตามตารางที่  2 หลังจาก
นั้นผูวิจยันําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมทั้งดานภาษาและความถูกตองในเนื้อหาตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และใหอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธตรวจสอบอีกครั้งกอนนําไปทดลอง
ใช 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อมัน่ของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรง
ของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ที่ผานการหาความ
ตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแกไขเรยีบรอยแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางทีจ่ะศึกษาจํานวน 40 ราย ในวิทยาลัยอ่ืนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) สวนความรูเกี่ยวกับโรคเอดสหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR 20 (Kuder 
Richardson 20) ซ่ึงคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือในครั้งแรกเทากับ 0.24 จึงตัดขอคําถามออก 2  ขอ 
และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเปนครั้งที่ 2 ไดเทากบั 0.60 ดังแสดงตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 

ตัวแปร คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา 

(Content Validity 
Index) 

คาความเชื่อม่ันของ
เคร่ืองมือ 

( Reliability) 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 0.85 0.81 
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
เอดส 

0.80 0.79 

การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส 0.94 0.86 
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การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรค
เอดส 

0.80 0.84 

 
ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา 

(Content Validity 
Index) 

คาความเชื่อม่ันของเครื่องมอื 
( Reliability) 

การรับรูความสามารถแหงตนใน
การปองกันโรคเอดส 

0.86 0.77 

ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส 0.82                      0.60 
ทัศนคติตอโรคเอดส 0.80 0.84 
การคลอยตามกลุมเพื่อน 0.82 0.83 
การเขาถึงสื่อ 0.80 0.82 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล       

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีการดําเนินงาน 2 ขั้นตอน 
 1.  ขั้นเตรียมการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.1  ผูวิจัยนําโครงรางวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจยั
ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
  1.2  ทําหนังสือขออนุญาตเกบ็ขอมูลในการวิจัยจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยบรูพาถึงผูอํานวยการสถานศึกษาเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคและขออนุญาตดําเนินการวิจยั 
  1.3  ประสานงานกับผูอํานวยการวิทยาลยัเทคนิคบานคาย วิทยาลัยการอาชีพแกลง 
ระยองพาณิชยการ โปลีเทคนิคระยอง ที่ไดรับการสุมตัวอยางและขอความชวยเหลือในการอํานวย
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.4  แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมลูพรอมทั้งนัดวันเวลาที่จะดาํเนินการเก็บขอมูล 
 2.  ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2.1  ผูวิจัยและผูชวยวจิัยเก็บรวบรวมขอมลู ในหองประชุมที่ทางวิทยาลัยจัดไวให 
สถานที่มีที่วางมากพอ สําหรับไมใหนกัเรยีนนั่งตดิกัน ไมมีส่ิงรบกวนและไมรบกวนเวลาเรียนของ
นักเรียนจัดไวใหในชวงเวลาที่ทางวิทยาลัยพิจารณาวาเหมาะสม โดยเกบ็ขอมูลในชั่วโมงอิสระของ
นักเรียน ในขณะที่ทําแบบสอบถามจะมีเพยีงแตผูวจิัยหรือผูชวยวจิัยเทานั้น ผูวิจยัหรือผูชวยวจิัยจะ
อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอยีด  มีการสรางขอตกลงกันวาเมื่อมีขอสงสัยใหซักถาม
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเทานั้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลที่นักเรียนตอบเปนความลบัโดยที่นักเรียนไมตองใส
ช่ือและนามสกุลจริงแตจะใชรหัสแทน แบบสอบถามของแตละคนทีต่อบเสร็จเรียบรอยแลวจะถูก
เก็บไวอยางมดิชิดในซองกระดาษ ภายหลังจากตอบคําถามเสร็จแลว ซ่ึงใชเวลาในการทําประมาณ 
40 นาที    
  2.2  รวบรวมแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับมาตรวจสอบความสมบูรณ และเก็บ
จนครบจํานวน 410 ราย 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมการวจิยัคร้ังนี้ตองไดรับการพิทักษสิทธิโดยไดรับความยินยอมจาก
ผูเขารวมวิจยัและจากผูปกครองเปนลายลักษณอักษร ตามแบบฟอรมที่ผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมในการวจิยั ทั้งนี้ผูเขารวมวิจยั สวนใหญอายุต่ํากวา 18 ป ผูปกครอง
จะตองลงนามอนุญาตในแบบยินยอมใหเขารวมวิจยัลวงหนาประมาณ 2 สัปดาห กอนวันเก็บรวบรวม
ขอมูล และในวันเก็บขอมูลผูวิจัยตองอธิบายถึงวัตถุประสงคใหกลุมตวัอยางหรือผูใหขอมูลทราบอีก
คร้ังเพื่อขอความรวมมือในการใหขอมูลดวยความสมัครใจ ในการวิจยันีข้อมูลทั้งหมดจะเก็บไวเปน
ความลับ โดยที่ไมตองใสช่ือและนามสกลุจริง แตจะใชรหัสแทนแบบสอบถามของแตละคนที่ตอบ
เสร็จเรียบรอยแลว จะถูกเก็บไวในซองกระดาษอยางมดิชดิ กลุมตัวอยางมีอิสระในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธขึ้นอยูกับความสมัครใจ โดยไมมีผลเสียหรือเงื่อนไขใด ๆ ผลการศึกษาครั้งนี้จะถูกนําเสนอ 
ในภาพรวมไมมีการระบุถึงผูตอบแบบสอบถามคนใดคนหนึ่งหรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งเปนการ
เฉพาะเจาะจง 
  

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ ลงรหัส และทําการวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับนยัสําคัญที่ระดบั .05 ดังรายละเอียดวิเคราะหขอมูลตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดแก พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส การรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการ
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ปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ โดยใชสถิติเชิง
พรรณนา ดวยคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรู
ความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกนัโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอย
ตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยใชสถิติสหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson,s Product Moment Correlation Cofficient) ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดเปน
แบบอันตรภาค (Interval Scale) สวนเพศซึ่งเปนตัวแปรที่มีระดับการวดัเปนแบบนามบัญญัติ 
(Norminal Scale)ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียล (Point Biserial Correlation 
Coeffcient)  
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของตัวแปรไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอ
โรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส โดยใชสมการ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


