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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 โรคเอดสเปนปญหาสําคัญสําหรับประเทศตาง ๆ เนื่องจากเปนโรคติดตอรายแรง 

แพรระบาดอยางรวดเร็ว ปจจุบันมีผูติดเชือ้เอดสทั่วโลกประมาณ 33 ลานคน การติดเชื้อเฉลี่ย 
รายใหมตอวันมากกวาวันละ 6,800 คนตอวนั (กลุมงานควบคุมโรค, 2550) ผูติดเชื้อรายใหมรอยละ 
45 จะเปนกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ป (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2552) ซ่ึงเปนสิ่งที่นาเปนหวง
อยางยิ่งทีว่ัยรุนไทยกลายเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสมากกวากลุมอายุอ่ืน 

 สําหรับสถานการณโรคเอดสของประเทศไทย จาการสํารวจของสํานักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2549-2553 พบวามีผูปวยเอดส จํานวน 312, 388, 
330, 470, 341, 730, 349, 238 และ 366, 945 ราย ซ่ึงพบวามีจํานวนเพิ่มขึน้ตามลําดับ พบมากที่สุด
ในกลุมอายุ 30-40 ป และพบผูปวยเอดสอายุ 15-19 ป ในป พ.ศ. 2550-2553 จํานวน 2,516, 2,582, 
2,720 และ 2,817 ราย ซึ่งพบวามีผูปวยเพิ่มขึ้น เมื่อจําแนกตามกลุมอาชพีในป พ.ศ. 2549-2551  
พบผูปวยเอดสในนักเรยีน นักศึกษา จํานวน 3,275 ราย 3,670 ราย และ 3,881 ราย คดิเปนรอยละ 
1.05, 1.11 และ 1.13 ซ่ึงพบวามีอัตราที่สูงขึ้นตามลําดับ ในป พ.ศ. 2552 พบวามีผูปวยเอดส เสียชีวติ
จํานวน 94,507 ราย และในป พ.ศ. 2553 พบผูปวยเอดส เสียชีวิต 97,179 ราย ซ่ึงพบวามีผูปวยเอดส
เสียชีวิตเพิ่มขึ้น จํานวนผูปวยเอดสที่เสียชีวิต สวนมากพบในกลุมอายุ 30-34  ป เนื่องจากระยะเวลา
เฉลี่ยที่เร่ิมติดเชื้อเอช ไอ วี พฒันาเปนผูปวยเอดสคือ ชวงระยะเวลา 10 ป จึงพิจารณาไดวาคนกลุมนี้
รับเชื้อตั้งแตอยูในชวงวัยรุน ส่ิงที่นาเปนหวงคือการแพรระบาดของโรคเอดสไดเปล่ียนไปจากเดิม 
โดยเปลี่ยนจากกลุมที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงเชนหญิงขายบริการทางเพศมาสูประชาชาชนทั่วไปไดแก 
แมบาน นกัเรยีน นกัศึกษาโดยเฉพาะกลุมวัยรุน  
 เนื่องจากวัยรุนอยูในวยัที่เปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต อาจลองกระทําหรือมีพฤติกรรม
บางอยางซึ่งเสี่ยงตอการเกดิผลเสียตอสุขภาพอนามัยของวยัรุนได จากการสํารวจของเอแบครวมกับ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ในเด็กมัธยมปลายและประกาศนยีบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในกรุงเทพมหานคร (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2551) พบวาในป พ.ศ. 2545-2550 
อัตราการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมปลายและปวช. สูงขึ้นอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะสาย ปวช.  
จะมีเพศสัมพนัธสูงกวาสายสามัญ และมีอัตราการใชถุงยางอนามัยลดลงจากรอยละ 40.9 เหลือ 
รอยละ 29.4 เทานั้น และจากการศึกษาของ (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ 
และรววิรรรณ รุงไพรวัลย, 2547) ที่ศึกษาเด็กในกรุงเทพมหานคร อายุ 11-19 ป พบวามีเพศสัมพันธ
แลวรอยละ10.1 และไมใชถุงยางอนามัย รอยละ 71 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
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ของเด็กและเยาวชนอายุ 6-24 ป ที่กําลังศึกษาในสถานศกึษาระหวางป พ.ศ. 2532-2542 (ศิริกุล  
อิศรานุรักษ และวรรณา เตชวณิชพงศ, 2543) ในภาคตะวนัออก พบอัตราการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอาชีวศึกษาทั้งหญิงและชายสูงกวานักเรียนมัธยมปลาย โดยนกัเรียนอาชวีศกึษาชายมีอัตรา 
การมีเพศสัมพนัธรอยละ 44.0 นักเรียนมัธยมปลายรอยละ16.0-25.8 นักเรียนอาชีวศกึษาหญิงอัตราการ
มีเพศสัมพันธรอยละ 15.0 นกัเรียนมัธยมปลายรอยละ 5.6-15.2 และจากการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยง 
ตอการติดเชื้อเอชไอวี ป พ.ศ. 2546 ในนักเรียนที่กําลังศึกษาในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียน
อาชีวศึกษาชัน้ปที่ 2 อายุเฉลี่ยอยูระหวาง 16.2-17.6 ป พบวา นักเรียนอาชีวศึกษามีสัดสวนพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธสูงกวานกัเรียนมธัยมศึกษา (บญุยง เกีย่วการคา, บังอร เทพเทียน และสมศักดิ์ 
วงศาวาส, 2546) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน ธนรุจิวงศ (2547) พบวานกัเรียนอาชวีศกึษา
มีความเสี่ยงตอพฤติกรรมการเกิดโรคเอดสมากกวานักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย ทัง้นี้เนื่องจากระบบ
การเรียนการสอนในโรงเรียนอาชีวะ มีความเปนอิสระ ช่ัวโมงการเรียนการสอนเปนภาคปฏิบัต ิ
สวนใหญ ความเครงเครียดในการเรียนจะมีนอย หลังเลิกเรียนไมจําเปนตองเรียนพิเศษทําใหมเีวลา 
วางมากจึงมีโอกาสที่จะออกไปสนุกสนานตามแหลงบนัเทงิตาง ๆ ไดงาย (ฐิติพร อิงคถาวรวงศ,  
สุรียพร กฤษเจริญ, กัญจนีย พลอินทร และญาวนี จรูญศักดิ์, 2550) ซ่ึงนาํไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
กอใหเกิดผลกระทบที่สําคัญคือโรคเอดส 
 โรคเอดสเปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศ โรคเอดสเปนโรคเรื้อรังที่
รักษาไมหายขาด ตองรักษาตามอาการเทานัน้ มีผลกระทบตอบุคคลทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และเศรษฐกิจ สําหรับผลกระทบของการเกิดโรคเอดสตอรางกายไดแก การทําลายภมูิตานทานของ
ผูปวย ทําใหรางกายออนแอและเกิดการติดเชื้อที่ตามปกตไิมสามารถทําอันตรายคนได ที่เรียกวา  
“เชื้อฉวยโอกาส” สวนผลกระทบตอจิตใจและสังคม เนือ่งมาจากบุคคลในสังคมยังมคีวามรูสึกวา 
โรคเอดสเปนโรคที่นารังเกียจ ไมสามารถดําเนินชวีิตไดอยางปกติสุข (Kelly & Lawrence, 1995 
อางถึงใน นุจรี ไชยมงคล, ยพุิน ชินสงวนเกียรติ และมานพ เชื่อมทอง, 2549) ทําใหผูปวยโรคเอดส
ตองคอยปดบงัตัวเอง รูสึกผิดและอับอายที่ตนเองเปนโรคนี้ เนื่องจากถูกสังคมประณามวาเปนคน
พฤติกรรมไมดี พฤติกรรมสําสอน สูญเสียความเปนตวัของตัวเอง สมรรถภาพและรูปลักษณที่
เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะวยัรุนเปนวัยที่รักสวยรักงามเมือ่เปนโรคนี้ ในบางรายเกดิภาวะสิ้นหวังและ
ไมสามารถยอมรับภาพลักษณของตัวเองได  ตองหาทางออกโดยการฆาตัวตายหรือไมเขารับการ
รักษา ทําใหเกดิการติดเชื้อฉวยโอกาส ภูมคิุมกันต่ําลงและเสียชีวิตในที่สุด นอกจากนั้นโรคเอดส 
ยังสงกระทบตอเศรษฐกิจ ถาเปนในเด็กและวยัรุนยังไมสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดก็เปน
ภาระกับบุคคลในครอบครัว ทําใหสงผลกระทบตอบุคคลในครอบครัวมีชีวิตเปนอยูที่ขาดแคลน 
สําหรับผลกระทบตอเศรษฐกิจของประเทศชาติ  รัฐบาลตองจายคารักษาพยาบาลการดูแลผูติดเชื้อ
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เอดส เฉพาะยาตานไวรัสขั้นพื้นฐานไมต่ํากวา 5,000 พันลานบาท ในป พ.ศ. 2547 และคาใชจายจะ
เพิ่มขึ้นเปน 74,355 ลานบาท ในป พ.ศ. 2563 ซ่ึงสูงเปนรอยละ 12.2 ของคาใชจายทางสุขภาพ
ทั้งหมด (สถาบันวิจยัประชากรและสังคม, 2552) ซ่ึงเปนภาระมหาศาลแกประเทศชาติ 

 สําหรับจังหวดัระยองเปนจงัหวัดที่มเีศรษฐกิจดี มแีหลงอุตสาหกรรม แหลงทองเที่ยว 
และสถานเริงรมยมากมาย ซ่ึงเปนผลจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกจิอยางรวดเร็ว ประกอบกับ
การเจริญเติบโตของเทคโนโลยีทําใหเพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคเอดสมากขึ้นจากเดิม และเปน
จังหวดัที่มีโรงเรียนอาชีวศกึษาหลายแหง อีกทั้งอัตราปวยดวยโรคเอดสของจังหวัดยงัคงสูงขึ้น จาก
การศึกษาพฤตกิรรมทางเพศที่มีผลตอการแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธจังหวดัระยอง 
ป พ.ศ. 2552 ในกลุมนักเรยีนมัธยมศึกษาและอาชีวศกึษาพบวานกัเรียนชายใชถุงยางอนามัย รอยละ 
47.7 นักเรียนหญิงรอยละ 51.5 และการสาํรวจสถานการณโรคเอดสของจังหวดัระยองพบวา  
มีผูปวยเอดสสะสมตั้งแตป พ.ศ. 2527-มกราคม พ.ศ. 2553 มากถึง 11,808 คน ซ่ึงมากที่สุดในภาค
ตะวนัออก ปจจัยเสี่ยงสวนใหญเกิดจากการมีเพศสัมพันธรอยละ 82.90 (กลุมงานโรคเอดส สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดระยอง, 2553) และจากการสํารวจของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุขพบวานักเรียน นักศกึษาปวยดวยโรคเอดสจํานวนเพิ่มมากขึน้และจากพฤติกรรม
ทางเพศที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่เคยมีเพศสัมพันธกับผูใหบริการทางเพศมาเปนกับแฟน เพื่อนนกัเรียน
เพิ่มขึ้น อีกทั้งสถานบริการทางเพศไดเปลีย่นรูปการขายบริการไปจากเดิม รวมทั้งสถานบันเทิงที่
เกิดขึ้นมากมาย ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ลวนเปนปจจัยทําใหยากตอการควบคมุนําไปสูการ 
ติดเชื้อโรคเอดสที่เพิ่มขึ้น  
 โรคเอดสกอใหเกิดผลเสียอยางมากทั้งดานรางกาย จติใจ สังคม และยงัพบวาอัตราการ
ปวยดวยโรคเอดสยังไมลดลง ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากปจจยัตาง ๆ และจากการศึกษาทีผ่านมาพบวา 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมีหลายประการ ทั้งปจจัยภายในตวับุคคล ปจจัยชักนํา
และการรับรูของบุคคล ปจจัยภายในไดแก วัยรุนที่อายุมากจะมพีฤติกรรมปองกันโรคเอดสดีกวา
วัยรุนที่มีอายนุอย (มานพ เชื่อมทอง, 2542) เพศหญิงมพีฤติกรรมปองกันโรคเอดสดีกวาเพศชาย 
(มัลลิกา ตั้งคาวานิช, นงนุช โอบะ, รัมภรดา บุญนอยกอ และชุลีกร ดานยุทธศิลป, 2544; ธนูศิลป  
สุขเสริม, 2544) รายไดเปนตัวตอบสนองความตองการของบุคคล การที่นักเรียนมีรายไดมากพอ 
ยอมมีศักยภาพในการแสวงหาปจจยัที่มาสรางเสริมสุขภาพและมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดส (ศรัณย เพยีรวิชา, 2542) เปนตน นอกจากนั้นยังขึ้นอยูกับความรูและทัศนคติของ
แตละบุคคล ซ่ึงทัศนคติเปนความรูสึก ความเชื่อ ความคิดเห็น ถาวยัรุนมีทัศนคติที่ดีตอโรคเอดสจะ
มีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (วรางคณา มาลัยวงศ, 2549; ชาญณรงค อรรคบุตร, 2549) วัยรุนอยู
ในชวงวยัที่ตองการเพื่อนมาก กลุมเพื่อนมอิีทธิพลมากกวากลุมอื่นจะมกีารคลอยตามกลุม เพื่อให
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ไดการยอมรับจากกลุมเพื่อน ถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ก็จะทําใหมพีฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสตามไปดวย (ชิโนรส วงศแกวมณ,ี 2549; ธีรประภา ทองวิเศษ, 2544) สําหรับ 
ยุคโลกาภิวตันดังเชนปจจุบันสื่อมีอิทธิพลในการสงขอมูลขาวสาร วัยรุนที่เขาถึงสื่อไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับโรคเอดสจะทําใหมพีฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ขวัญดาว กลํ่ารัตน, 2548) นอกจากนัน้อีก
ปจจัยที่มีความสําคัญคือ การรับรูซ่ึงเปนความเชื่อซ่ึงมีอยูในตัวบุคคล จากการศึกษาทีผ่านมาพบวา
การรับรูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ถาวัยรุนที่มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
โรคเอดสและการรับรูความรุนแรงของโรคเอดสจะทําใหมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (วรางคณา 
มาลัยวงศ, 2549) นอกจากนัน้วัยรุนที่มีการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดสต่ําจะทําใหมี
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส (วรางคณา มาลยัวงศ, 2549; นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, 2548)  
ส่ิงสําคัญที่จะทําใหเกิดพฤตกิรรมสุขภาพตองมีการรับรูความสามารถแหงตน ถาวัยรุนมีการรับรู
ความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดสจะทําใหมพีฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ชญาดา  
โพธารส, 2548; วรางคณา มาลัยวงศ, 2549; Ford, Wirawan, Reed, Muliwan, & Sutarga, 2000)                               
 การศึกษาที่ผานมามีปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในกลุมวยัรุนใน
ระดับอุดมศึกษา (มัลลิกา ตัง้คาวานิช และคณะ, 2544; สุภัทรา ชูเกยีรติ, 2543) ในระดับประถม
ศึกษาและมัธยมศึกษา (กรรณิการ มังกโรทัย, 2548; ชาญณรงค อรรคบุตร, 2549) และมีการศึกษา
นอยในระดับอาชีวศึกษา (นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, 2548) ทั้งที่นักเรยีนอาชีวศึกษาเปนกลุมเสี่ยงที่
สําคัญ ซ่ึงสภาพสังคมและระบบการเรียนการสอนมีความเปนอิสระ ช่ัวโมงการสอนเปนภาคปฏิบตัิ
สวนใหญ มีความเครงเครียดในการเรียนนอยกวาสายสามัญ ทําใหมีความสัมพันธกบัเพื่อนมากและ
อยูในชวงวยัทีใ่หความสําคญักับเพื่อนมากกวาวยัอ่ืน ทาํใหเกิดการคลอยตามกลุมเพือ่น เพื่อนจึงมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของนักเรียนมาก ประกอบกับตวัแปรที่ศึกษาสวนใหญเปนตัวแปรตามกรอบ
แนวคดิเดิมของทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ที่เนนการรับรูของบุคคลในดาน การรับรู
โอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค สวนปจจยัรวมและปจจยั
กระตุนไดแก อายุ ความรูเกีย่วกับโรค ทัศนคติ การไดรับคําแนะนํา แตในความเปนจริงแลวทฤษฎี
แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Glanz, Rimer, & Lewis, 2002) ไดเสนอแนะตวัแปรหนึ่งที่สําคัญ
และสมควรเพิม่เขามาในตวัทฤษฎีอีกตัวหนึ่งคือ การรับรูความสามารถแหงตน เนื่องจากการที่
บุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนเองจะเปนตัวกาํหนดที่สําคัญในการกระทําพฤติกรรม  
ทําใหมีการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมอยางตอเนื่องนําไปสูผลที่พึงปรารถนาได  
 การศึกษาครั้งนี้จึงทําการศึกษาเพื่อหาปจจยัที่มีความสัมพันธและทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง โดยใชกรอบแนวคดิทฤษฎีแบบแผน
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ความเชื่อดานสุขภาพเปนกรอบแนวคดิในการศึกษา ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้มีปจจยัที่สําคัญ 1) การรับรู
ของบุคคล ไดแกการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  
การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเอดส 
2) ปจจยัรวมไดแก อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตาม
กลุมเพื่อน 3) ปจจัยกระตุนการปฏิบัติไดแก การเขาถึงสื่อ ผลการศึกษาครั้งนี้จะไดขอมูลพื้นฐาน
สําหรับสถานศึกษาและหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ สําหรับใชในการวางแผนปองกนัโรคเอดสใน
นักเรียนอาชีวศึกษาตอไป 

 

คําถามการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาเปนอยางไร 
 2.  ปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
 3.  ปจจัยใดบางที่ทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัการรับรูของบุคคลไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเอดส ปจจัยรวมไดแก อายุ เพศ รายได ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน และปจจัยกระตุนการปฏิบัติไดแก 
การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัระยอง 
 3.  เพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
จังหวดัระยอง 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานการรับรูของบุคคลกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจงัหวัดระยอง 
  1.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 



6 
 

  1.2  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา 
  1.3  การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 
  1.4  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 
 2.  ความสัมพันธระหวางปจจัยรวมกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง 
  2.1  เพศหญิงมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมากกวาเพศชาย 
  2.2  อายุมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษา 
  2.3  รายไดมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 
  2.4  ความรูเกีย่วกับโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษา 
  2.5  ทัศนคติตอโรคเอดสมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชีวศึกษา 
  2.6  การคลอยตามกลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนอาชวีศึกษา 
 3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยกระตุนการปฏิบัติไดแก การเขาถึงสื่อมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา 
 4.  ปจจัยดานการรับรูของบุคคล ปจจัยรวม และปจจยักระตุนการปฏบิัติสามารถทํานาย
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสได 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีท้ําการศึกษาในนักเรยีนอาชวีศึกษาทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูใน
วิทยาลัยทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน สังกดักรมอาชีวศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ จังหวัดระยอง  
ปการศึกษา 2553 ทั้งหมด 4 วิทยาลัย จํานวน 410 คน โดยเก็บขอมูล 3 มกราคม ถึง 28 กุมภาพนัธ 
พ.ศ. 2554 
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 ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามดังนี ้
 ตัวแปรอิสระ  
 1.  การรับรูของบุคคล   
  1.1  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส 
  1.2  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส 
  1.3  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
  1.4  การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส 
 2.  ปจจัยรวม  
  2.1  อายุ 
  2.2  เพศ 
  2.3  รายได 
  2.4  ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
  2.5  ทัศนคติตอโรคเอดส 
  2.6  การคลอยตามกลุมเพื่อน 
 3.  ปจจัยกระตุนการปฏิบัตไิดแก การเขาถึงสื่อ 
 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส หมายถึง การปฏิบัติในการหลกีเลี่ยงปจจยัที่ทําใหมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส ในดานการมีเพศสัมพันธไดแก การไมสําสอนทางเพศ  
การใสถุงยางอนามัย การหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่ยั่วยุอารมณทางเพศ ในดานการดําเนินชวีิตประจําวัน
ไดแกการหลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่มีโอกาสสัมผัสเลือดรวมกับผูอ่ืน การไมใชยาเสพติดฉีดเขาเสน 
วัดโดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากเรือ่งการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
จังหวดัราชบุรี ของชิโนรส วงศแกวมณี (2549) 
 2.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียน
อาชีวศึกษาถึงโอกาสที่ตนเองจะติดเชื้อโรคเอดส หากมพีฤติกรรมที่ไมถูกตองในดานการมี
เพศสัมพันธและดานการดําเนินชีวิตประจาํวัน วัดโดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากเรื่องปจจยั 
ที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ในอําเภอองครักษ 
จังหวดันครนายก ของวรางคณา มาลัยวงศ (2549)  
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 3.  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนอาชีวศึกษาถึง
ผลกระทบของการเปนโรคเอดส ตอรางกาย จิตใจ และสงัคม วัดโดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมา
จากเรื่องปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 
ในอําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ของวรางคณา มาลยัวงศ (2549)  
 4.  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษารับรูถึง
ความไมสะดวกสบายในการมีพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจาก
เร่ืองความเชื่อดานสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดสของวัยรุนใน
ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกของมัลลิกา ตั้งคาวานิช และคณะ (2544)  
 5.  การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส หมายถึง ความเชื่อมั่นใน
ความสามารถของนักเรียนอาชีวศึกษาในการกระทําใหมพีฤติกรรมปองกันโรคเอดส ในดานการมี
เพศสัมพันธและในดานการดําเนินชวีิตประจําวัน โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นมาเอง 
 6.  อายุ หมายถึง อายเุต็มปของนักเรียนอาชีวศึกษา นับตัง้แตปเกดิจนกระทั่งถึงวันที่
ผูวิจัยทําการเกบ็ขอมูลและถามีเศษ 6 เดือนใหปดเปน1 ป 
 7.  รายได หมายถึง จํานวนเงินที่นักเรยีนอาชีวศึกษาไดรับเปนคาใชจายจากผูปกครอง
เปนประจําตอเดือน รวมทั้งรายไดอ่ืนทีไ่ดรับตอเดือนซึ่งไมรวมคาที่พักอาศัย คาเลาเรียน โดย
แบงเปนเพียงพอเหลือเก็บ เพียงพอไมเหลือเก็บ ไมเพยีงพอ 
 8.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส หมายถึง ความสามารถของนักเรียนอาชีวศึกษาในการจาํ
เขาใจ นําไปใชเกี่ยวกับอาการ การติดตอและการปองกันโรคเอดส วัดโดยใชแบบสอบถามที่
ดัดแปลงมาจากเรื่องความเชือ่ดานสุขภาพและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส
ของวัยรุนในระดับอุดมศกึษาในจังหวดัพษิณุโลกของ มลัลิกา ตั้งคาวานิช และคณะ (2544)  
 9.  ทัศนคติตอโรคเอดส หมายถึง ความรูสึกของนักเรยีนอาชีวศึกษาที่มตีอโรคเอดสและ
บุคคลที่ปวยเปนโรคเอดส วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมาเองตามแนวคิดของ Weber 
(1992) ซ่ึงมี 3 องคประกอบไดแก 
 องคประกอบดานความความรูความเขาใจ (Cognitive Dimension) หมายถึง ความรู  
ความคิดเหน็เกี่ยวกับโรคเอดสซ่ึงครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับผลกระทบของโรคเอดสและการปองกัน
ตนเองจากโรคเอดส ดานความรูสึก (Affective Dimension) หมายถึง ความรูสึกโดยรวมที่มีตอ
บุคคลที่ปวยเปนโรคเอดสทั้งดานบวกและดานลบซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเกีย่วกับความรูสึกที่มีตอ
บุคคลที่ปวยเปนโรคเอดสและผลกระทบทางดานจิตใจ และดานการปฏิบัติ (Behavioral 
Dimension) หมายถึง แนวโนมการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดโรคเอดส  
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 10.  การคลอยตามกลุมเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนอาชวีศึกษาแสดงพฤติกรรมอันเกิด
จากกลุมเพื่อน วัดโดยใชแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจากเรื่องการปองกนัโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวดัราชบุรี ของชิโนรส วงศแกวมณี (2549) 
 11.  การเขาถึงสื่อ หมายถึง การไดรับขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจากชองทางตาง ๆ และ
ความสามารถจดจําขอมูลเพือ่การตัดสินใจในการหลกีเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง สงผลใหมีพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสซ่ึงวัดโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาขึน้มาเอง  
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาถึงพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดสของนักเรียน
อาชีวศึกษาซึ่งการที่จะมีพฤติกรรมในการปองกันโรคจําเปนตองมีการรับรูและมีความเชื่อสวน
บุคคลเปนตัวกําหนด จึงใชแบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ (Becker, Haefiner, & Maniman, 1977) 
เปนกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยเชื่อวาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษา 
เปนผลมาจากการรับรูซ่ึงเปนตัวกําหนดความพรอมในการกระทํา โดยจะตองมีการรับรูของบุคคล
ตอภาวะคุกคาม ประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสเปนการรับรูถึงโอกาสเสี่ยง
ที่จะเปนอนัตรายตอโรคนั้น การรับรูความรุนแรงของโรคเอดสเปนการประเมินวาโรคนั้นคุกคาม
ตอสุขภาพในระดับใด การรบัรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดสเปนการรับรูถึงความยุงยากของ
การปฏิบัติพฤติกรรมในการปองกันโรค และมีการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรค
เอดสเปนความเชื่อของบุคคลในการกระทาํใหไปสูเปาหมายที่กําหนด มีปจจัยรวมประกอบดวยอาย ุ
เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อนและปจจัย
กระตุนการปฏิบัติไดแก การเขาถึงสื่อเปนตัวกระตุนใหเกิดการปฏิบัตทิี่เหมาะสม โดยมีการรับรูถึง
ประโยชนมากกวาอุปสรรคกจ็ะทําใหมีพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 

1.  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค
เอดส 

2.  การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส 
3.  การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 

4.  การรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดส 

5.  อายุ 
6.  เพศ 

7.  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
8.  ทัศนคติตอโรคเอดส 

9.  การคลอยตามกลุมเพื่อน 
10.  การเขาถึงสื่อ 

 

 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 

        ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 


