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ประกาศคณุูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. นิคม  
มูลเมือง อาจารยที่ปรึกษาหลัก ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรนภา หอมสินธุ อาจารยที่ปรึกษารวม  
ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความละเอียดถ่ี
ถวนและเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว  
ณ โอกาสนี ้
 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. อาภาพร  เผาวัฒนา อาจารยประจําภาควิชาการ
พยาบาลสาธารณสุข มหาวทิยาลัยมหดิลและคณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน ที่กรุณาใหความรู
ใหคําปรึกษา ตรวจแกไขและวจิารณผลงานทําใหงานวจิยัมีความสมบรูณยิ่งขึ้น และผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยั
ใหมีคุณภาพ นอกจากนี้ยังไดรับความอนุเคราะหจากผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษาของกลุม
ตัวอยาง ผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพนายาอาม จังหวัดจันทบุรี ในการทดสอบเครื่องมือ ตลอดจน
อาจารยทุกทานและนกัเรียนอาชีวศึกษาชัน้ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที่ - 3 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 
2553 ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเกบ็รวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัย ทาํใหวิทยานิพนธฉบับ
นี้สําเร็จไดดวยดี  
 ขอกราบพระคณุ คุณแมนวลศรี สันทัสนะโชคและกําลังใจจากบุตร เพือ่นของขาพเจาที่
ใหกําลังใจและเปนแรงผลักดันในการทําวจิัย ขอขอบคุณ นายแพทยฉลอง ควรหา ที่สนับสนุนให
ไดรับทุนในการศึกษาในครัง้นี้และเจาหนาที่ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลคลองปูนทุกทาน
ที่เปนกําลังใจมาโดยตลอด 
 คุณคาและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวฑิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีท่ําใหขาพเจาเปนผูมีการศึกษา 
และประสบความสําเร็จมาจนตราบเทาทุกวันนี ้

    
                                                                                                           ณีลาวันย  งามเสงี่ยม 
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อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง (FACTORS PREDICTING AIDS PREVENTIVE BEHAVIORS OF 
VOCATIONAL STUDENTS IN RAYONG PROVINCE) คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ: 
นิคม  มูลเมือง, Ph.D., พรนภา หอมสินธุ, Ph.D. 125 หนา. ป พ. ศ. 2555. 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนอาชวีศกึษาชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปที ่1 - 3 จํานวน 410 คนโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ พ.ศ. 2554 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรู
อุปสรรคในการปองกันโรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส ความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส วิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธแอลฟาของ 
ครอนบาคและคูเดอร ริชารดสัน (KR-20) มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .79, .86, .84, .77, .60, .84, .83, 
.82, .81 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการศกึษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวานักเรยีนอาชีวศีกษาในจังหวดัระยองมีพฤติกรรมใน
การปองกันโรคเอดสในระดบัมาก (M = 4.23, SD = 0.49) ปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสไดแก การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกัน 
โรคเอดส การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส อายุ เพศ รายได การคลอยตาม
กลุมเพื่อน (r = .092 p < .031, r = -.121 p < .007, r = .214 p < .001, r = -.285 p < .001, r = .085  
p < .044, r = -.108  p < .015 , r = -.321 p < .001, ตามลําดับ) ปจจยัที่สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสเรียงตามลําดับไดแก การคลอยตามกลุมเพื่อน อายุ การรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกนัโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของโรคเอดส  โดยสามารถทํานายรอยละ 20.7  
(R2 = .103 p < .001, R2 = .170 p < .001, R2 = .192 p < .001, R2 = .207 p < .007) 
  ผลการวิจัยนีส้ามารถใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการพัฒนา
โปรแกรมการปองกันโรคเอดสในนกัเรียนอาชีวศึกษา โดยเนนการมีสวนรวมของกลุมเพื่อน 
นอกจากนี้ยังควรสงเสริมกิจกรรมเพื่อใหนกัเรียนมกีารรับรูความสามารถของตนในการปองกันโรค
เอดสและตระหนักถึงความรนุแรงของโรคเอดสเพิ่มมากขึ้น  
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   แนวคดิแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  22 
   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  27 
 3 วิธีดําเนนิการวิจัย  37 
   ประชากรและกลุมตัวอยาง  37 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  40 
   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  46 
   การเก็บรวบรวมขอมูล  48 
   การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง  49 
   การวิเคราะหขอมูล  49 
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สารบัญ (ตอ) 
 

บทที่                                                                                                                                           หนา 
 4 ผลการวิจัย  51 
   สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลและขอมูลเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง  51 
   สวนที่ 2 ปจจยัที่ศึกษาและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง  55 
   สวนที่ 3 ปจจยัที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ 
   กลุมตัวอยาง  59 
   สวนที่ 4 ปจจยัทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง  60 
 5 สรุปผล อภิปรายผลการวิจยั และขอเสนอแนะ  63 
   อภิปรายผลการวิจัย  65 
   ขอเสนอแนะ  72 
บรรณานุกรม  73 
ภาคผนวก   84 
  ภาคผนวก ก  85 
  ภาคผนวก ข  87 
  ภาคผนวก ค  98 
  ภาคผนวก ง   100 
  ภาคผนวก จ   115 
ประวัตยิอของผูวิจัย   125 

 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

 1 จํานวนนักเรียนอาชีวศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตามสัดสวน    40 
 2 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ    47 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล     52 
 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามขอมูลดานเพศสัมพันธ    54 
 5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามปจจัยที่ศกึษา     56 
 6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส    58 
 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ 
  กลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอ     58 
 8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง  
  การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตน อายุ เพศ รายได ความรูเกี่ยวกับ 
  โรคเอดสทัศนคติตอโรคเอดส การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อกับพฤติกรรม 
  การปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง     60 
 9 การวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอนของปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมการปองกัน 
  โรคเอดสของกลุมตัวอยาง     61 
 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกดิโรคเอดส 
  กลุมตัวอยางจาํแนกตามรายขอ และภาพรวม   116 
 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส 
  ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม   117 
 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
  ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม   118 
 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรูความสามารถแหงตนในการ 
  ปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม   119 
 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัทัศนคติตอโรคเอดสของกลุมตัวอยาง 
  จําแนกตามรายขอและภาพรวม   120 
 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการคลอยตามกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
  จําแนกตามรายขอและภาพรวม   121 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 

 16 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการเขาถึงสื่อของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
  รายขอและภาพรวม   122 
 17 รอยละของระดับความรูเกีย่วกับโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ   123 
 18 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพยีรสันระหวางตัวแปร   124 
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ภาพที ่  หนา 
 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  10 
 2 ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของแบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ  27 
 3 ขั้นตอนการสุมตัวอยาง  39 
 

 
 
 




