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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 



รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1.  รองศาตราจารย ดร. อาภาพร เผาวัฒนา            อาจารยประจําคณะสาธารณสุขศาสตร 
                                                                    มหาวิทยาลัยมหิดล 

 2.  ผูชวยศาตราจารย ดร. รุงรัตน ศรีสุริยเวศน      อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
                                                                    มหาวิทยาลัยบรูพา 

 3.  ดร.นิภา มหารัชพงศ                                        อาจารยประจําคณะสาธารณสุขศาสตร 
                                                                   มหาวิทยาลัยบรูพา 

 4.  แพทยหญิงนิภา สกลไชย                                อายุรแพทย ประจําโรงพยาบาลแกลง 
                                                                   อําเภอแกลง  จงัหวัดระยอง 

 5.  คุณธีวรา คุณาวุฒิ                                            พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
                                                                  หัวหนากลุมงานเอดส  
                                                                  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัระยอง 
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ภาคผนวก ข 
เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวิจัย 

เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
เอกสารขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เครื่องมือการวจิัย 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ    ปจจยัทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน

อาชีวศึกษาในจังหวดัระยอง 
 

             วันใหคํายินยอม  วันที่ ……เดือน…………………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
               ผูวิจยัรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะเปดเผยใน
ภาพรวมทีเ่ปน 
การสรุปผลการวิจัย  
               ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนีด้วยความเต็มใจ 
 
    ลงนาม……………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………) 
                                          ลงนาม……………………………………………พยาน 
              (…………………………………………..) 
                                         ลงนาม……………………………………….......ผูทําวิจยั 
                                                    (            นางณีลาวนัย  งามเสงี่ยม…….....)  
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 ในกรณีที่ผูถูกทดลองยังไมบรรลุนิติภาวะ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือ 
ผูแทนโดยชอบธรรม (เกีย่วของกับกลุมตัวอยาง…………………………………….…….) 
  
 ลงนาม………………………………………………………… ผูปกครอง/ 
                            ผูแทนโดยชอบธรรม 
            (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
           (…………………………………………………………) 
 ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจยั 
        (                        นางณีลาวันย  งามเสงี่ยม                        ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



103 
 

การพิทักสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย 
 

งานวิจัยเร่ือง  ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 
เรียน    ผูตอบแบบสอบถาม 
  ขาพเจานางณลีาวันย  งามเสงี่ยม นักศกึษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฎิบัติ
ชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบรูพา กําลังศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ โดยศึกษาในนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัระยอง จํานวน 410 
คน ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ผลการศึกษาครั้งนี้จะ
นําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับสถานบริการและหนวยงานตางๆ ในการวางแผนปองกันโรค
เอดส ซ่ึงจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวติที่ดีทัง้ระดับบุคคล ครอบครัวชุมชน สังคมและประเทศชาติ
ตอไปในอนาคต ในการเขารวมการวจิัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางจะไดรับแบบสอบถามจํานวน 1ชุด ทํา
ในชั่วโมงอิสระของนักเรยีนที่ทางวิทยาลัยกําหนด ระยะเวลาในการตอบประมาณ 40 นาที  ดังนั้น
จึงไมมีผลกระทบตอเวลาในการเรียนแตอยางใด 
 ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บโดยผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยจะเปนผูทราบขอมูลเพียงผูเดียวจะ
ไมมีการลงช่ือของกลุมตัวอยาง การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมเทานั้น 
ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับกลุมตัวอยางจะถูกทําลายเมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย สิทธิประโยชนอ่ืนอัน
เกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยบูรพา การเขารวมการวิจัยครั้งนี้
จะเปนไปโดยสมัครใจ ทานสามารถปฏิเสธหรือไมใหขอมูลได โดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทาน
และไมตองใหเหตุผล 
 หากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจยั สามารถติดตอกับผูวิจัยไดที ่156 เทศบาล 2 ซอย 9  
อ.แกลง  จ.ระยอง โทรศัพท 089-8332032 หรืออาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ  ผศ. ดร. นิคม มูลเมือง 
กลุมวิชาการพยาบาลชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา โทรศัพท 038-102820 
  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ที่ทานเขารวมงานวจิยัคร้ังนี ้
 
               นางณีลาวนัย  งามเสงี่ยม
                 ผูวิจัย 
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แบบสอบถาม  
ปจจัยทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง 

 
 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเกีย่วกบัปจจัยทํานายพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดระยอง จึงขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถาม
นี้ ขอมูลที่ทานตอบทั้งหมดถือเปนความลับไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานและสถานศึกษา และจะ
นําเสนอในภาพรวมเชิงวิชาการเทานั้น 
 แบบสอบถามทั้งหมดประกอบดวย 3 สวน 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล                                       จํานวน  17 ขอ 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส                                       จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 3 การรับรูของบุคคลปจจัยรวมและปจจัยกระตุนการปฎิบัติ 
 สวนที่ 3.1 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยง                                จํานวน 10 ขอ  
 สวนที่ 3.2 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรง                               จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.3 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรค                                     จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.4 แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตน 
                                  ในการปองกันโรคเอดส                                                จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.5 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคเอดส                         จํานวน 10 ขอ 
 สวนที่ 3.6 แบบสอบถามทัศนคติตอโรคเอดส                               จํานวน 12 ขอ 
 สวนที่ 3.7 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน                          จํานวน  8  ขอ   
 สวนที่ 3.8  แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ                                           จํานวน  8  ขอ   
 
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะสําเร็จไดดวยความอนเุคราะหของทาน ผูวิจัยจึงขอขอบคุณในความ
รวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                                                                                    ณีลาวนัย  งามเสงี่ยม 
           นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
       คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
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สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล                                                                       [         ] ID   

คําอธิบาย โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน ( ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
เกี่ยวกับตวัทาน 
1.  ปจจุบันทานอาย.ุ..............ป             age  [         ]                                                                                    
2. เพศ      ( ) 1. ชาย                          ( ) 2. หญิง                                                        sex  [         ] 
3.  ทานกําลังศึกษาในระดับใด                                                                                   edu [         ] 
( ) 1. ช้ันปวช. 1 
( ) 2. ช้ันปวช. 2  
( ) 3. ช้ันปวช. 3 
4.  สถานภาพสมรสของบิดามารดา                                                                           status [     ] 
               (  ) 1. อยูดวยกนั 
               (  ) 2. แยกกันอยู/ หยาราง 
               (  ) 3. บิดาและหรือมารดาเสียชีวติ 
5.  การศึกษาสงูสุดของบิดา                                                                                       edf    [     ]    
             (   ) 1.  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
             (   ) 2.  มัธยมศึกษา/ ปวช 
             (   ) 3.  อนุปริญญา/ ปวส 
             (   ) 4.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
   
16.  ในระยะ 3  เดือนที่ผานทานมีเพศสัมพนัธหรือไม                                            lsi   [    ] 
                ( ) 1. มี                    (  ) 2. ไมมี 
17.  จํานวนคูนอนในชวงชวีิตที่ผานมา………..คน                                                mou [   ] 
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
ปฎิบัติเปนประจํา    หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นเปนประจําหรือปฎิบัติทุกครั้ง 
ปฎิบัติบอยครั้ง   หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นเกือบทุกครั้งหรือเปนสวนใหญ             
ปฎิบัติบางครั้ง         หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นไดบางครั้ง                
ปฎิบัตินานๆครั้ง     หมายถึงทานปฎิบัติตามขอความนั้นนานๆครั้งหรือปฎิบัตินอยครั้ง                  
ไมเคยปฎิบัติ           หมายถึงทานไมเคยปฎิบัติตามขอความนั้นเลย หรือไมมีพฤติกรรม
ดังกลาว  
 

                ขอความ 
ระดับการปฎิบัติ 

สําหรับ
ผูวิจัย 

เปนประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง นาน ๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 

1. ทานไมใสถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

     [   ] beh1 

2. ทานมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการ 

     [   ] beh2 

3. ทานเปลี่ยนคูนอนบอยๆ      [   ] beh3 
.       
.       
.       
.       
.       
.       
.       
.      [   ] beh11 
12. ทานใชของสวนตัวไดแก
กรรไกรตัดเล็บ ใบมีดโกน
รวมกับผูอื่น 

     [   ] beh12 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรูของบุคคลและปจจัยรวม 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูสวนบุคคลของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึงขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  
เห็นดวย              หมายถึงขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็ของทานมาก                   
ไมแนใจ             หมายถึงขอความนั้นทานตดัสินใจไมไดหรือไมแนใจ          
ไมเห็นดวย       หมายถึงขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน                       
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึงขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด     
  
สวนท่ี  3.1 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยง 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย 
ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนที่
รูจักมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอชไอวีเชนกัน 

     [  ] per1 

2. ผูชายและผูหญิง ก็มีโอกาสติด
เช้ือเอชไอวีไดเทากัน ถามี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย 

     [  ] per2 

3. การมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อ
เอชไอวีเพียงครั้งเดียวไมทําใหมี
โอกาสติดโรคเอดส 

     [  ] per 3 

.       

.       

.       

.       

.       
10. การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่นมี
โอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

     [  ] per 10 
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สวนท่ี 3.2 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรง 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

 การเจ็บปวยดวยโรค
เอดส…….. 
1.ทําใหหมดอนาคต 

     [  ] pes1 

2.เสียชีวิตไดงายจากโรค
แทรกซอน 

     [  ] pes2 

3. ไมสามารถปองกันได
ดวยวัคซีน 

     [  ] pes3 

.       

.       

.       

.       

.       

.       
10. ตองเปนภาระในการ
ดูแลของญาติ 

     [  ] pes10 
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สวนท่ี 3.3 แบบสอบถามการรับรูอุปสรรค 
 

ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1.การใชถุงยางอนามัยขณะ
มีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่
ยุงยาก 

     [  ] peb1 

2. การซื้อถุงยางอนามัยเปน
สิ่งที่นาอาย 

     [  ] peb2 

3. การใชถุงยางอนามัยขณะ
รวมเพศใหความรูสึกไม
เหมือนธรรมชาติ 

     [  ] peb3 

.       

.       

.       

.       

.       
10. ถาทานสักหรือเจาะ
อวัยวะไมจําเปนตองทํา
ความสะอาดกอนเพราะทํา
ใหเสียเวลา 

     [  ] peb10 
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สวนท่ี 3.4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถแหงตนในการปองกันโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดสของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนเพยีงขอเดียวเทานัน้ 
มั่นใจมากที่สุด   หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเองสามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        ทุกครั้ง 
มั่นใจมาก           หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเองสามารถกระทําตามขอความนั้นได         
                                                         เกือบทุกครั้ง 
มั่นใจปานกลาง   หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้น 
                                                        ไดบาง ไมไดบาง         
มั่นใจนอย            หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        นอยครั้งหรือ นาน ๆ คร้ัง                          
มั่นใจนอยที่สุด  หมายถึง  ทานมีความมั่นใจวาตนเอง สามารถกระทําตามขอความนั้นได 
                                                        นอยมากหรือไมไดเลย        
 

ขอความ 
ม่ันใจ 

มากที่สุด 
ม่ันใจ 
มาก 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
นอย 

ม่ันใจนอย
ท่ีสุด 

สําหรับ
ผูวิจัย 

ทานมั่นใจวาทานสามารถ…….. 
1.ระงับความตองการทางเพศไดเมื่อ
เห็นภาพการพรอดรักหรือการมี
เพศสัมพันธ 

     [   ] sel1 

2. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไป
เที่ยวสถานบริการทางเพศ 

     [   ] sel2 

3. ระงับอารมณทางเพศไดเมื่อตอง
อยูลําพังกับคนที่ทานรักสองตอสอง 

     [   ] sel3 

.       

.       

.       
10.สวมถุงมือทุกครั้งเมื่อตองสัมผัส
เลือดหรือสารคัดหลั่งของผูอื่น 

     [   ] sel 10 
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สวนท่ี 3.5  แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย X ลงในตวัเลือกที่ตรงกับขอความที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว 
 

      1.  ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของการติดเชื้อเอชไอวี ในวยัรุนไทย     
           ก.  การใหเลือด 
          ข.  การมีเพศสัมพันธ 
          ค.  การใชเข็มฉีดยารวมกัน 
          ง.  การติดเชื้อจากมารดาสูทารก 
 

[   ] know 1 

      2.  โรคเอดสทําใหเกิดความผิดปกติทีใ่ด                        
         ก.  ระบบภูมิคุมกันบกพรอง 
         ข.  ระบบการสรางไขกระดกูบกพรอง 
         ค.  ระบบการสรางเม็ดเลือดบกพรอง 
         ง.  ระบบการสรางน้ําเหลืองบกพรอง 
. 
. 
. 
. 

[   ] know 2 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
      10.  ขอใดเปนวิธีการเก็บถุงยางที่เหมาะสม                                                                   
         ก.  เก็บไวในตูเยน็ 
        ข.  เก็บไวในรถยนต 
        ค.  เก็บไวในซองโทรศพัท 
        ง.  เก็บไวในกระเปาสตางค 
 

 
 
 
 
 
 
[   ] know 10 
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สวนท่ี 3.6  แบบสอบถามทัศนคตติอโรคเอดส 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอโรคเอดสของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด  
เห็นดวย               หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก                      
ไมแนใจ              หมายถึง  ขอความนั้นทานตดัสินใจไมไดไมแนใจ       
ไมเห็นดวย          หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน                        
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด     
 

  ขอความ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ผูปวยโรคเอดสเปนคนที่นา
เห็นใจ 

       [  ]att1 

2.ผูปวยโรคเอดส ไมไดรับการ
ยอมรับจากสังคม 

       [  ]att2 

3. หากเพื่อนสนิทของฉันปวย
เปนโรคเอดส ฉันอาจถูกมองใน
แงลบได 

       [  ]att3 

.       

.       
 .         
.       
.       
.       
12. หากเพื่อนสนิทมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดส  ฉัน
ควรกลาวตักเตือน 

     [  ]att12 
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สวนท่ี 3.7  แบบสอบถามการคลอยตามกลุมเพื่อน 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการคลอยตามกลุมเพื่อนของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
จริง     หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดทกุครั้งหรือเกือบ 
                                                        ทุกครั้ง 
จริงบางครั้ง    หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดบางครั้ง     
จริงบางไมจริงบาง  หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดนอยครั้งหรือนานๆครั้ง                      
ไมจริงเลยนอยที่สุด หมายถึง  ทานแสดงพฤติกรรมตามขอความนั้นไดนอยมากหรือไมไดเลย  
 

ขอความ จริง 
จริง

บางครั้ง 
จริงบางไม
จริงบาง 

ไมจริงเลย สําหรับผูวิจัย 

1.  ทานมีเพศสัมพันธตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

    [   ] fri1 

2.  ทานจะไปใชบริการรานสัก
ผิวหนังหรือรานทําเล็บ ตาม
คําแนะนําของเพื่อน 

    [   ] fri2 

3.  ทานเที่ยวสถานเริงรมยตาม
การชักชวนของเพื่อน 

    [   ] fri3 

.      

.      

.      

.      
8.  ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่
มีแอลกฮอลตามคําชักชวนของ
เพื่อน 

    [   ] fri8 
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สวนท่ี 3.8 แบบสอบถามการเขาถึงสื่อ 
คําอธิบาย แบบสอบถามตอไปนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อของทาน 
กรุณาใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกที่แทจริงของทานเพียงขอเดียวเทานั้น 
มากที่สุด     หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจดจากแหลงนัน้บอยครั้ง       
มาก             หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้เกือบทุกครั้ง                        
ปานกลาง    หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้เปนบางครั้ง                             
นอย            หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้นานๆครั้ง                                              
นอยที่สุด   หมายถึง  ทานไดรับขอมูลจากแหลงนัน้นอยมาก                                               
ไมเคย    หมายถึง  ทานไมเคยไดรับขอมูลจากแหลงนั้นเลย 
 

ขอความ 

ระดับการไดรับขอมูล สําหรับ
ผูวิจัย มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมเคย 

ฉันไดรับขอมูลเร่ืองโรค
เอดสจากแหลงใดที่ทําให
สามารถจดจําและนําไปใช
ได 
1.  หนังสือเรียน 

       
 
 
 
[   ] inf1 

2.  หนังสือพิมพ       [   ] inf2 
3.  นิตยสาร       [   ] inf3 
.        
.        
.        
.        
8.  โปสเตอร       [   ] inf8 
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ภาคผนวก จ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดส 

การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดส 
การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเอดส ทัศนคติตอโรคเอดส 

การคลอยตามกลุมเพื่อน การเขาถึงสื่อ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนอาชีวศกึษา 
ในจังหวดัระยองและการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคเอดสของ 
                   กลุมตัวอยางจําแนกตามรายขอ และภาพรวม (n= 410) 
 

ขอความ      X  SD   ระดับ 
1. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนที่รูจักมีโอกาสเสี่ยง 
    ตอการติดเชื้อเอชไอวีเชนเดียวกนั 
2. ผูชายและผูหญิง ก็มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีไดเทากัน 
     ถามีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามยั 
3. การมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอชไอวีเพยีงครั้งเดียว 
    ไมทําใหมีโอกาสติดโรคเอดส 
4. การที่สุขภาพแข็งแรงไมมโีอกาสติดเชื้อเอชไอว ี
    แมจะเที่ยวหญิงหรือชายบริการ 
5. การมีเพศสัมพันธโดยการหลั่งขางนอก 
    ไมทําใหตดิโรคเอดส 
6. การเจาะหูหรือเจาะอวยัวะอื่นทําใหมีโอกาส 
    เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวไีด 
7. การสักผิวหนังทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอ 
    การติดเชื้อเอชไอว ี
8. การสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ังของบุคคลอื่นโดย 
   ไมสวมถุงมือ ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
     เอชไอว ี
9. การใชใบมดีโกน กรรไกรตัดเล็บรวมกบัผูอ่ืน  
    มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีได 
10. การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืนมีโอกาสเสี่ยงตอ 
      การติดเชื้อเอชไอว ี
     ภาพรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกดิโรคเอดส 

3.95 
 

4.40 
 

3.87 
 

3.98 
 

3.83 
 

3.50 
 

3.63 
 

3.67 
 
 

3.65 
 

4.46 
 

3.89 

0.83 
 

0.69 
 

1.01 
 

0.87 
 

0.87 
 

0.95 
 

0.93 
 

0.86 
 
 

0.89 
 

0.63 
 

0.42 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคเอดส 
                   ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ    X  SD   ระดับ 
การเจ็บปวยดวยโรคเอดส 
1. ทําใหหมดอนาคต 
2.เสียชีวิตไดงายจากโรคแทรกซอน 
3. ไมสามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
4. ตองทนทุกขทรมานมากเมื่อเทียบกับโรคอื่น 
5. ทําใหรูสึกอบัอาย 
6. ทําใหทานตองออกจากโรงเรียน 
7. ทําใหถูกเพือ่นนักเรยีนหรือบุคคลรอบขางรังเกียจ 
8. ตองใชคาใชจายมากกวาเจ็บปวยดวยโรคอ่ืนๆ 
9. สามารถแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนไดแมไมมีอาการ 
10. ตองเปนภาระในการดูแลของญาติ 
     ภาพรวมการรับรูความรุนแรงของการเกดิโรคเอดส 

 
3.99 
4.23 
3.67 
4.04 
4.19 
3.87 
3.95 
4.04 
3.96 
4.02 
4.00 

 
1.05 
0.80 
0.94 
0.88 
0.93 
1.10 
1.06 
0.90 
0.93 
0.99 
0.73 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคเอดสของ 
                    กลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ   X  SD   ระดับ 
1. การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเปน 
    เร่ืองที่ยุงยาก 
2. การซื้อถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่นาอาย 
3. การใชถุงยางอนามัยขณะรวมเพศใหความรูสึก 
    ไมเหมือนธรรมชาติ 
4. การใชถุงยางอนามัยแสดงวาไมวางใจซึ่งกันและกัน 
5. การพกพาถงุยางอนามัยเปนสิ่งที่ลําบากสําหรับทาน 
6. เมื่อจําเปนตองสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ังของ
บุคคลอื่นไมจําเปนตองสวมถุงมือเพราะจะทําให
เสียเวลา 

7. การเปลี่ยนใบมีดโกนกอนใชทุกครั้งทําให 
    ส้ินเปลืองคาใชจาย 
8. การทําความสะอาดกรรไกรตัดเล็บกอนใชเปน 
    ส่ิงที่ยุงยาก 
9. การเปลี่ยนเข็มฉีดยาทุกครั้งที่ใชรวมกับผูอ่ืน 
    เปนการสิ้นเปลืองคาใชจาย 
10. ถาทานสักหรือเจาะอวัยวะไมจําเปนตองทํา 
      ความสะอาดกอนเพราะทําใหเสียเวลา 
     ภาพรวมการรับรูอุปสรรคในการปองกนัโรคเอดส 

2.36 
 

2.40 
3.21 

 
2.57 
2.18 
2.26 

 
 

2.04 
 

2.15 
 

1.67 
 

1.70 
 

2.25 

1.01 
 

1.13 
1.19 

 
1.13 
0.94 
0.98 

 
 

0.92 
 

0.99 
 

0.92 
 

0.85 
 

0.60 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
       นอย 
       นอย 

นอย 
 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถแหงตนในการ 
                    ปองกันโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ   X  SD   ระดับ 
มั่นใจวา…. 
1. ระงับความตองการทางเพศไดเมื่อเห็นภาพ 
การพลอดรักหรือการมีเพศสัมพันธ 

2. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนใหไปเทีย่วสถาน 
    บริการทางเพศ 
3. ระงับอารมณทางเพศไดเมื่อตองอยูลําพังกับคน 
    ที่ทานรักสองตอสอง 
4. จะไมเปลีย่นคูนอนบอย ๆ 
5. ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อไมสามารถหลีกเลี่ยง 
    จากการมีเพศสัมพันธ 
6. ปฎิเสธเมื่อเพื่อนชวนไปเจาะหหูรืออวยัวะอ่ืนตาม
แฟชั่น 

7. ปฎิเสธ เมื่อถูกเพื่อนชวนไปสักผิวหนัง 
8. ปฎิเสธ เมื่อถูกชวนใหทดลองยาเสพติดชนิดฉีด      
เขาเสน 

9. หลีกเลี่ยงการใชกรรไกรตดัเล็บหรือใบมดีโกน   
     รวมกับผูอ่ืนได 
10. สวมถุงมือทุกครั้งเมื่อตองสัมผัสเลือดหรือ 

  สารคัดหล่ังของผูอ่ืน 
ภาพรวมการรับรูความสามารถแหงตนในการ
ปองกันโรคเอดส 

 
3.32 

 
3.65 

 
3.00 

 
3.95 
3.75 

 
3.66 

 
3.90 
4.28 

 
3.54 

 
 

3.98 
 

3.70 

 
1.03 

 
1.29 

 
1.17 

 
1.20 
1.10 

 
1.18 

 
1.21 
1.20 

 
1.11 

 
 

1.05 
 

0.70 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
ปนกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติตอโรคเอดสของกลุมตัวอยาง 
                    จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ     X  SD   ระดับ 
1.ผูปวยโรคเอดสเปนคนที่นาเห็นใจ 
2. ผูติดเชื้อเอดส ไมไดรับการยอมรับจากสงัคม 
3. หากเพื่อนสนิทของฉันปวยเปนโรคเอดส  
     ฉันอาจถูกมองในแงลบได 
4. การปวยเปนโรคเอดสทําใหรูสึกสูญเสีย
ภาพลักษณ 
5. โรคเอดสเปนโรคที่สามารถปองกันได 
6. บุคคลที่ปวยเปนโรคเอดสสามารถมีอายุยืนยาวได  
     ถาดูแลสุขภาพตนเองด ี    
7. โรคเอดสเปนโรคที่ตองทนทุกขทรมาน 
8. การปวยเปนโรคเอดสทําใหครอบครัวตองทุกขใจ 
9. การมีพฤติกรรมเพื่อปองกันโรคเอดสเชน  
    ใสถุงยางอนามัยเปนเรื่องที่ยุงยาก 
10. วัยรุนอยางฉันสามารถหลีกเลี่ยงการเจบ็ปวย 
      ดวยโรคเอดสได 
11. ฉันควรหลีกเลี่ยงที่จะรับประทานอาหาร 
      รวมกับคนที่ปวยเปนโรคเอดส 
12. หากเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปน 
โรคเอดส   ฉันควรกลาวตกัเตือน 
ภาพรวมทัศนคติตอโรคเอดส 

4.14 
3.01 
3.05 

 
2.30 

 
4.24 
4.02 

 
2.36 
2.28 

 
3.89 
4.22 

 
4.14 

 
4.20 

 
3.41 

.71 
1.07 
.99 

 
.95 

 
.73 
.71 

 
.96 
1.01 

 
.96 
.79 

 
.71 

 
.82 

 
0.35 

สูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ต่ํา 

 
สูง 
สูง 

 
ปานกลาง 

ต่ํา 
 

สูง 
สูง 

 
สูง 

 
สูง 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการคลอยตามกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
                   จําแนกตามรายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ     X  SD   ระดับ 
1.ทานมีเพศสมัพันธตามคําชักชวนของเพือ่น 
2. ทานจะไปใชบริการรานสักผิวหนังหรือราน 
     ทําเล็บ ตามคําแนะนําของเพื่อน 
3. ทานเที่ยวสถานเริงรมยตามการชักชวนของเพื่อน 
4. ทานใชของมีคมรวมกับเพือ่นในกลุมเพือ่แสดง 
     ความไมรังเกียจ 
5. ทานจะทดลองใชสารเสพติดตามคําชวนของเพื่อน 
6. ทานไปสักผิวหนังหรือเจาะหูเพื่อความเปน 
     สัญลักษณของกลุม 
7. เพื่อนมีสวนทําใหทานออกไปเที่ยวกลางคืน 
8. ทานดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี แอลกฮอลตามคํา
ชักชวนของเพือ่น 

   ภาพรวมการคลอยตามกลุมเพื่อน 

1.53 
1.53 

 
1.86 
1.84 

 
1.40 
1.45 

 
1.97 
2.21 

 
1.76 

.85 

.82 
 

1.10 
0.94 

 
.75 
.78 

 
1.00 
1.07 

 
0.62 

นอย 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
นอย 
นอย 

 
นอย 

      ปานกลาง 
 

นอย 
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับการเขาถึงสื่อของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม 
                    รายขอและภาพรวม (n=410) 
 

ขอความ    X  SD   ระดับ 
1.หนังสือเรียน 
2. หนังสือพิมพ 
3. นิตยสาร 
4. วิทย ุ
5. โทรทัศน 
6.  อินเตอรเนต็ 
7. ขอความผานทางโทรศัพทมือถือ 
8. โปสเตอร 
ภาพรวมการเขาถึงสื่อ 

3.52 
3.15 
3.03 
2.93 
4.02 
3.90 
2.19 
3.44 
3.27 

.96 
1.00 
1.00 
1.08 
.94 
1.06 
1.25 
1.19 
0.61 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 17  รอยละของระดบัความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ(n=410) 
 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส ถูก 
จํานวน (รอยละ) 

ผิด 
จํานวน (รอยละ) 

1. การมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของการติดเชื้อ
เอชไอวีในวยัรุนไทย 

 
345 (84.1) 

 
65 (15.9) 

2.โรคเอดสทําใหเกิดความผดิปกติที่ระบบ    
    ภูมิคุมกัน 

 
264 (64.4) 

 
146 (35.6) 

3. ทองเสียเร้ือรังมีฝาขึ้นในปากเปนอาการ 
    แสดงที่สําคัญของโรคเอดส 

 
272 ( 66.3) 

 
138 ( 33.7) 

4. การมีเพศสัมพันธคร้ังเดียวกับผูติดเชื้อเอชไอ 
   วีมีโอกาสตดิเชื้อเอชไอวมีากเพราะตดิตอทาง 
    เพศสัมพันธ 

 
 

339 (82.7) 

 
 

71 ( 17.3) 
5. การรวมเพศกับคนที่มีเชื้อเอไอวีโดยไมใส 
     ถุงยางอนามัยเพยีงครั้งเดยีวมีโอกาสตดิเชื้อ 
     เอชไอว ี

 
 

357 ( 87.1) 

 
 

53 (12.9) 
6. การใชอุปกรณสวนตวัรวมกับคนใน 
     ครอบครัวก็เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี

 
228 (55.6) 

 
182 (44.4) 

7. การไมมีพฤติกรรมสําสอนทางเพศชวย 
   ปองกันการติดเชื้อเอชไอว ี

 
245 (59.8) 

 
165 (40.2) 

8. เมื่อตองอยูรวมกับผูติดเชื้ออชไอวีควรงด 
   การใชของสวนตวัรวมกบัผูปวยโรคเอดส 
    เพื่อปองกันโรคเอดส 

 
 

330  (80.5) 

 
 

80 (19.5) 
9. การใชถุงยางอนามัยทกุครัง้ที่มีเพศสัมพนัธ 
   เปนวิธีปองกันโรคเอดสที่ดีที่สุด 

 
352 (85.9) 

 
58 (19.5) 

10.การเก็บถุงยางไวในกระเปาสตางคเปน 
     วิธีการเก็บถุงยางที่เหมาะสม 
   

 
324 (79.0) 

 
86 (21.0) 

 
 
 
 



ตารางที่ 18  การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางตวัแปร 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.การรับรูโอกาสเสี่ยงของการ
เกิดโรคเอดส 

1 .282 -.149 .231 .046 .097 .043 .192 .194 -.098 .091 -.017 

2.การรับรูความรุนแรงของโรค
เอดส 

 1 .105 .182 -.027 .184 -.012 .108 -.295 .034 .088 -.092* 

3. การรับรูอุปสรรคในการ
ปองกันโรคเอดส 

  1 -.126 -.056 -.121 .023 -.227 -.258 .283 .128 -.121** 

4. การรับรูความสามารถแหงตน
ในการปองกันโรคเอดส 

   1 -.032 .302 -.008 .195 .081 -.199 .196 .214*** 

5.อายุ     1 -.014 .014 .080 -.028 .086 .014 -.285*** 
6. เพศ      1 .085 .198 .016 -.139 .086 .085* 
7. รายได       1 .064 .000 .047 -.003 -.108* 
8. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส        1 .128 -.175 -.071 .019 
9. ทัศนคติตอโรคเอดส         1 -.117 -.041 .027 
10. การคลอยตามกลุมเพื่อน          1 .116 -.321*** 
11. การเขาถึงสื่อ           1 -.043 
12. พฤติกรรมการปองกันโรค
เอดส 

           -.121 

*p<0.05,** p<0.01,***p<0.001 




