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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยวุดี ลีลัคนาวีระ  คณะพยาบาลศาสตร   
       มหาวิทยาลัยบรูพา  
 2.  นายแพทยฉัตรชัย ไขเกษ  โรงพยาบาลอาวอุดมอําเภอศรีราชา  

อําเภอศรีราชา  จังหวดัชลบุรี 
 3.  นางวรรณภา สิทธิปาน   โรงพยาบาลอาวอุดมอําเภอศรีราชา 

อําเภอศรีราชา  จังหวดัชลบุรี 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
คําชี้แจงและพทิักษสิทธิของผูเขารวมวิจยั 
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การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 

เรียน ............................................. 

 ดิฉันชื่อ นางปภัสสร กิตติพีรชล นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา กําลังศึกษาวิจยั เร่ือง “ผลของโปรแกรมกํากับตนเองตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายแกวงแขนและระดับน้ําตาลในเลือด ของผูปวยเบาหวานในชุมชน” เพื่อ
นําผลการวิจัยที่ไดคร้ังนี้เปนแนวทางในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานโดยควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดของผูปวยเบาหวานใหอยูในเกณฑปกติ และลดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึน้จากภาวะ
น้ําตาลในเลือดสูง ซ่ึงมีประโยชนอยางมากในการดูแลรักษาผูปวยเบาหวานที่มจีํานวนมากขึน้ใน
ปจจุบัน และในอนาคต ทานเปนผูที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมการวจิัยในครั้งนี้ จึงใครขอความ
รวมมือเขารวมการวิจยั โดยทานมีอิสระในการตัดสินใจใหขอมูลเขารวมในการทําวิจัย หรือปฏิเสธ
เขารวมวิจยัคร้ังนี้ หากทานเขารวมการวิจยัและระหวางการดําเนินการวิจัยเกิดขอสงสัยใดๆ ปญหา
ไมพึงพอใจ ไมสะดวกเกีย่วกับการวจิัย ผูวจิัยยนิดีชวยเหลือใหคําแนะนําปรึกษาตามความเหมาะสม 
หากทานตองการถอนตัวจากการวจิัย ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวไดทุกเมื่อถาตองการ โดยจะไมมี
ผลกระทบตอการรักษาและดูแลที่ทานไดรับจากโรงพยาบาล สําหรับขอมูลของทานจะถูกเก็บไว
เปนความลับ การนําเสนอหรืออภิปรายผลขอมูลในรายงานวิจยั จะเสนอในภาพรวมของผูเขารวม
การวิจยัทั้งหมด หากทานยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวจิัย ลงนามไวเปนหลักฐานหรือ
ประสงคจะไมลงนามแตสมัครใจเขารวมการวิจัย ดิฉันขอขอบคุณมากที่ทานใหความรวมมือเขา
รวมโครงการวิจัยในครั้งนี ้

 

ลายมือช่ือ ............................................... ผูเขารวมโครงการวิจัย ..................................... 

 (…........................................)                     ( วนั/เดือน/ป ) 

 

 

ลายมือช่ือ .............................................. ผูวิจัย   ..................................... 

   (นางปภัสสร กิตติพีรชล)         ( วัน/เดือน/ป ) 
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 ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 หัวขอวิทยานพินธ  เร่ืองผลของโปรแกรมกํากับตนเองตอพฤติกรรมการออก
กําลังกายแกวงแขนและระดบัน้ําตาลในเลอืดของผูปวยเบาหวานในชมุชน 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ .. …เดือน………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัถึง
วัตถุประสงคของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมี
ความเขาใจดีแลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามสิีทธิที่จะ
บอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไม
มีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตวัขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลับและจะเปดเผย
ในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนาม
ในใบยินยอมนี้ดวยความเตม็ใจ 
 
 
   ลงนาม……………………………………………ผูยินยอม 
             (……………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………พยาน 
             (……………………………………………) 
   ลงนาม……………………………………………ผูทําวิจัย 
               (นางปภัสสร กิตติพีรชล) 

 

 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 


