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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ และปจจยัที่มีความสัมพันธกับ    
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย ไดแก ปจจยัดานการรับรูภาวะสขุภาพ ทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพนัธภาพระหวางคูสมรส โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี้  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป  
สถานภาพสมรสคู และพํานกัอยูดวยกันกบัคูสมรส ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล 
จังหวดัอางทอง จํานวน 110 ราย ผูวิจยัดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใหผูสูงอายุตอบ
แบบสอบถามแตมีผูสูงอายุ จํานวน 2 ราย ซ่ึงอานหนังสอืไมออก ผูวิจยัจึงดําเนินการเก็บขอมูลดวย
วิธีการใหผูชวยวิจยัผูชายเปนผูสัมภาษณผูสูงอายุ 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพ ผูวิจยัใชแบบสอบถามของ Mossey and Shapiro (1982) ซ่ึง
นํามาแปลใชโดย วนัดี แยมจนัทรฉาย (2538) แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ 
ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุของ สุธิราภรณ       
ปานแกว (2548) แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของ ชวนชม พืชพันธไพศาล (2542) สวนแบบสอบถาม
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ผูวิจยัพฒันาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม              
ที่เกี่ยวของ ซ่ึงแบบสอบถามทั้ง 3 ชุดหลัง ไดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ทาน และคํานวณหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาไดเทากับ .72, .88 และ .73 ตามลําดับ 
หลังจากปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวฒุิและอาจารยที่ปรึกษา ไดนาํไปทดลองใช
กับผูสูงอายุชายที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ที่เขตเทศบาลอําเภอแสวงหา           
จังหวดัอางทอง และคํานวณหาคาความเชือ่มั่นไดเทากับ .81, .80 และ .98 ตามลําดับ 
 ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร สถิติที่ใชประกอบดวย           
การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสมัพันธของ
ปจจัยดานการรับรูภาวะสุขภาพ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค ออเดอร 
(Spearman, s Rank Order Correlation Coefficients) สวนปจจัยดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และ

 
 
 



  61 

สัมพันธภาพระหวางคูสมรส วิเคราะหความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson, s Product Moment Correlation Coefficients) ผลการวิเคราะหสรุปไดดังนี้  
 1.  ผูสูงอายุชายซ่ึงเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง จํานวน   
110 ราย สวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-65 ป (รอยละ 37.30) อายุเฉลี่ย 67.59 ป นับถือศาสนาพุทธ 
(รอยละ 100) การศึกษาระดบัประถมศึกษา (รอยละ 88.20) มีอาชีพเกษตรกร (รอยละ 45.50) 
รองลงมามีอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 28.20) มีรายไดระหวาง 2,501-5,000 บาทตอเดือน (รอยละ 
45.50) รายไดเฉลี่ย 4,112.43 บาทตอเดือน มีรายไดเพยีงพอ (รอยละ 63.60) มีโรคประจําตวัไดแก 
ความดันโลหติสูง (รอยละ 29.10) เบาหวาน (รอยละ 17.30) และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ 
(รอยละ 11.80) 
 2.  ผูสูงอายุชายซ่ึงเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง สวนใหญ      
มีระดับคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (M = 41.79,                 
SD = 14.35) เมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางพึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทาํใหเกิด 
ความไววางใจซึ่งกันและกันมากที่สุด รองลงมาคือ พึงพอใจที่การมีกจิกรรมทางเพศทําใหเกิด          
ความมั่นคงในชีวิตคู และพึงพอใจในการนกึคิดหรือสรางภาพที่ทําใหเกดิอารมณเพศนอยที่สุด 
สวนคะแนนเฉลี่ยของการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับพอใช (M = 2.55, SD = 0.78)  
 คะแนนเฉลี่ยทศันคติเร่ืองเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง (M = 48.26, SD = 5.44)  
เมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมแนใจวาหอยนางรม สุรา และโสมตาง ๆ        
ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศมากที่สุด รองลงมาคือไมแนใจวาการเกดิความเจ็บปวดขณะมกีิจกรรม
ทางเพศเปนอาการบงชี้วาบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุ ไมเหน็ดวยวาการสําเรจ็ความใครดวยตนเองเปน
เรื่องธรรมชาติในผูสูงอายุ และไมเห็นดวยวาการมีบุตรในวัยสูงอายเุปนเรื่องธรรมดาอยูในระดับ
นอยที่สุด     
 คะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางคูสมรสอยูในระดับด ี(M = 45.64, SD = 6.75)            
เมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ในครอบครัวมากที่สุด
รองลงมาคือ มีการใหเกียรติซ่ึงกันและกนั มีความขัดแยงในเรื่องเพศสัมพันธนาน ๆ คร้ัง                    
รูสึกหงุดหงดิเมื่อคูสมรสซักถามปญหาของทานนาน ๆ คร้ัง และไมชอบพฤติกรรมบางอยางของ         
คูสมรสนาน ๆ คร้ัง นอยที่สุด 
 3.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย พบวา
การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย และทัศนคตเิร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกในระดบัต่ํากบั
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .336 
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และ .290) สวนสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = - .197) 
 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย
ในชมรมผูสูงอายุเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง สามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ไดดังนี ้
 สมมติฐานที่ 1 การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 สมมติฐานที่ 2 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 สมมติฐานที่ 3 สัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 การรับรูภาวะสุขภาพ  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับพอใช               
(M = 2.55, SD = 0.78) และปจจัยดานการรบัรูภาวะสุขภาพมีความสัมพนัธทางบวกในระดับปานกลาง 
(r = .336) กับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เปนไปตามสมมติฐานที่ 1 ซ่ึงหมายความวา การรับรูภาวะสุขภาพยิ่งดจีะทําใหความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธเพิม่ขึ้น ทั้งนี้อธิบายไดวา เนื่องจากในวยัผูสูงอายุมีการเปลีย่นแปลงของสรีรวิทยาในทางที่
เสื่อมลง จึงทําใหมีโอกาสเจบ็ปวยไดงาย และมักเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง ซ่ึงมีผลตอการดําเนินชวีิต          
ในดานตาง ๆ และเปนสาเหตุทําใหมภีาวะสุขภาพไมดี ยอมมีผลตอการทํางานของรางกายและจิตใจ 
สงผลใหผูสูงอายุมีพละกําลังลดลง จิตใจหดหู ไมสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ได  หรืออาจทําไดนอยลง   
 เมื่อพิจารณาขอมูลสวนบุคคลพบวากลุมตวัอยางมีโรคประจําตัว ไดแก  ความดันโลหิตสูง 
(รอยละ 29.10) โรคเบาหวาน (รอยละ 17.30) และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ (รอยละ 11.80) ซ่ึง      
โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดมีผลมาจากหลอดเลือดแข็งตัวทําใหการไหลเวยีน
ของเลอืดไปยงัอวัยวะเพศนอยลง สงผลใหอวยัวะเพศแข็งตัวไดไมเตม็ที่ ซ่ึงมีผลกระทบตอการมี
กิจกรรมทางเพศได (สมภพ เรืองตระกูล, 2547; สายัณห สวัสดิ์ศรี, 2549; สุวัทนา อารีพรรค, 2550; 
พันธศักดิ์ ศกุระฤกษ, 2552; Schiavi, 1999) โรคเบาหวานทําใหมกีารตดิเชื้อที่อวยัวะสืบพันธุไดงาย 
อวัยวะเพศชายไมแข็งตวั เนือ่งจากมีการยบัยั้งการทํางานของ Parasympathetic Nervous System       
ทําใหไมถึงจดุสุดยอด จึงทําใหผูสูงอายุมีความตองการทางเพศลดลง (Rockliffe & Kiemle, 2003) 
และภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ ทําใหอวัยวะเพศแขง็ตัวไมเพยีงพอที่จะมีเพศสมัพันธได (Girerd, 
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2003) การมีความตองการทางเพศลดลงในวัยผูสูงอายุ และผูสูงอายุตางยอมรับวาความตองการ     
ทางเพศยอมลดลงตามวัยทีเ่พิ่มมากขึ้น หลายคนคิดวาการมีเพศสัมพันธอาจเปนการบั่นทอนสุขภาพ
รางกาย แตผูสูงอายุบางคนยงัคงวิตกกังวลและเหน็วาเปนปญหา เนื่องจากยังคงมีความตองการ           
ทางเพศอยู แตไมสามารถมีเพศสัมพันธไดอยางที่ตนตองการ เนื่องจากปญหาสุขภาพทางกาย 
(ศศิพัฒน ยอดเพชร, 2552)  
 การที่ผูสูงอายุมีการรับรูภาวะสุขภาพดี และสามารถมีกิจกรรมทางเพศไดอยางเหมาะสม 
จะชวยใหเกิดความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธได (ชนกิา เจริญจิตตกลุ, 2554) ซ่ึงผลการศึกษา          
ในครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิชัย จิตะพันธกลุ (2542) ที่พบวา ภาวะสุขภาพ                            
มีความสัมพันธทางบวกกับการมีกิจกรรมทางเพศและสงผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ 
และผลการศึกษาของ Cyranonski et al. (2004); Delamater et al. (2008); Johnson (1996); Laumann 
et al. (2006); Nicolosi et al. (2004) ที่พบวา การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับ         
ความพงึพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในระดับปานกลาง            
(M = 48.26, SD = 5.44) และปจจยัดานทศันคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํา 
(r = .290) กับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
เปนไปตามสมมติฐานที่ 2 ซึ่งหมายความวาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธยิ่งดีจะทําใหความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น ทั้งนี้อธิบายไดวา เนื่องจากทศันคติเร่ืองเพศสัมพันธนั้นจะแตกตางกันไป
ในแตละสังคมเนื่องจากการไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีจากทองถ่ิน        
ที่อาศัยอยู และเปนความเชือ่ที่สืบตอกันมาจนเปนทีย่อมรับกันโดยทัว่ไปในสังคม และแมกระทั่ง        
ตัวผูสูงอายุเอง (ศิริพันธุ สาสัตย, 2551) เมื่อกลาวถึงเรื่องเพศสัมพันธหลายคนอาจคิดวา เปนเรื่องที่  
ไมนานํามาพดูถึงโดยเฉพาะในวัยผูสูงอายุ และควรหยุดการมีเพศสัมพันธเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ แตโดย
ความเปนจริงเรื่องเพศสัมพันธเปนธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต เปนวิถีธรรมชาติของคนเราทุกคน และ
เปนเรื่องสําคัญของครอบครัวอยางยิ่งเรื่องหนึ่ง โดยเฉพาะในผูสูงอายุการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม
สามารถจัดเปนการออกกําลังกายอยางหนึง่ (อภิชาติ กงกะนนัท, 2545) และถามีกจิกรรมทางเพศ 
อยางสม่ําเสมอจะชวยใหมีการทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกายดีขึน้ เกิดความเชือ่มั่นในตนเอง 
เกิดความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ สงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี หลายคน         
มีความเชื่อวาการมีเพศสัมพนัธเปนยาอายวุัฒนะของมนษุยที่จะทําใหเกิดความสุข สงบ และสันติใน
ครอบครัวทําใหมีชีวิตชวีาและประการสําคัญ คือ ชวยใหมีอายยุืนยาวขึ้น (ศรีนวล สถิตวิทยานนัท, 
2551) 
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 เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมแนใจวา หอยนางรม สุรา และโสม      
ตาง ๆ ชวยเพิม่สมรรถภาพทางเพศ หอยนางรมมีแรธาตุสังกะสีสูง ซ่ึงสังกะสีชวยทาํใหสเปรม
เคลื่อนไหวไดเร็วขึ้นสงผลใหมีโอกาสตั้งครรภไดสูงขึ้น นอกจากนี้สังกะสียังชวยลดความเสี่ยง 
ของการเกิดตอมลูกหมากบวมอักเสบ ซ่ึงอาจมีผลกระทบตอสมรรถภาพทางเพศได แตหอยนางรม
นอกจากจะมสัีงกะสีสูงแลว ยังมีโคเลสเตอรอลสูงอีกดวย ดังนัน้หากรบัประทานมากเกินไป          
อาจเปนสาเหตุที่กอใหเกิดไขมันอุดตันในหลอดเลือดและหวัใจได การดื่มสุราในปริมาณเล็กนอย
จะสงผลใหเลือดไหลเวียนด ีแตถาดื่มในปริมาณมากจะมผีลตอการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศได 
สวนโสมมีประสิทธิภาพในการบํารุงรักษาสุขภาพใหแขง็แรง ชวยลดความเครียดของจิตใจ รวมทั้ง
ชวยใหการไหลเวียนของเลือดไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายไดดีขึ้นรวมทั้งบริเวณอวัยวะเพศดวย  
ดังนั้นทมีสุขภาพควรดูแลผูสูงอายุเพื่อใหมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการสรางเสริมสมรรถภาพ         
ทางเพศ                                                                                        
   กลุมตัวอยางสวนใหญไมเหน็ดวยวาการสาํเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องธรรมชาติ       
ในผูสูงอายุ ซึ่งการสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสวนหนึ่งของการพฒันาทางบุคลิกภาพมนุษย 
และเปนสิ่งปกติถากระทําโดยพอเหมาะพอควร ไมหมกมุนจนเกินไป และสามารถยับยั้งใจได         
เมื่ออยูในสภาวะที่ไมสมควรกระทํา นอกจากนีก้ารสําเร็จความใครยังลดความซึมเศรา ชวยใหรูสึก
ผอนคลายและสรางความพึงพอใจในตนเอง (Hurlbert & Whittaker, 1991) การสําเร็จความใคร            
ยังมีสวนในการรักษาสัมพันธภาพ กลาวคือ ถาความตองการทางเพศของสองฝายไมเทาเทียมกนั 
การสําเร็จความใครจึงเปนทางออกเพื่อรักษาสมดุลระหวางความสัมพนัธของทั้งสองฝาย 
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเหน็ดวยวาการมบีุตรในวยัสูงอายุเปนเรื่องธรรมดา                 

เพศชายสามารถผลิตอสุจิไดตลอดอายุขัยหรือตลอดชีวิต ดังนั้นผูสูงอายชุายที่มีคูสมรสเปนผูหญิง

วัยเจริญพันธุสามารถมีบุตรได จะเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญยังมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธที่            

ไมถูกตอง ดังนั้นทีมสุขภาพควรจัดกจิกรรมใหความรูเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ และปรับเปลี่ยน

ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธใหถูกตอง 

 การที่ผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธดี จะทําใหบุคลิกของผูสูงอายุเปล่ียนไปในทาง
ที่ดีขึ้น คือสนใจแตงตวัใหดอูอนวัย รูสึกมภีาพลักษณของตนเองที่ดีขึ้น เปนการเติมพลังทางดาน
จิตใจในการเผชิญกับความวติกกังวลที่จะเกิดขึ้นได ปองกันการถดถอยทางสังคม ชวยเหลือสังคม
ไดมากขึ้น และลดโอกาสการเกิดภาวะซึมเศรา (นิพนธ เสริมพานิชย, 2545; ชนิกา เจริญจิตตกุล, 
2554) ผูสูงอายุที่มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธดี จะสงผลใหการมีกิจกรรมทางเพศเพิ่มขึ้นได       
(ปรีชา อุปโยคิน, 2553) ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Hillman and Strick 
(1994); Penhollow et al. (2009); Wang et al. (2008) ที่พบวาทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุ  
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มีความสัมพันธทางบวกกับกิจกรรมทางเพศอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ผูที่มีทัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธดี มีผลทําใหกิจกรรมทางเพศเพิ่มขึ้น และสงผลใหความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
เพิ่มมากขึ้น 
 สัมพันธภาพระหวางคูสมรส 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสอยูในระดับดี 
(M = 45.64, SD = 6.75) และปจจยัดานสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางลบในระดับ
ต่ํา (r = -.197) กับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 ซ่ึงหมายความวาสัมพันธภาพระหวางคูสมรสยิ่งดีจะทําให
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธลดลง อาจเปนเพราะในวัยผูสูงอายุทีอ่ยูดวยกนัมายาวนาน              
รวมทุกขรวมสุข มีความรักความเขาใจ เหน็อกเหน็ใจ อดทน เสียสละ รับผิดชอบ และมีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันจนเกดิความมัน่คงทางดานจติใจ และความซื่อสัตยเพิ่มมากขึ้น (Papalia & Olds, 1995) 
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสจึงเปนการอยูรวมกันแบบเพื่อนคูชีวิตมากกวาทีจ่ะคดิเรื่องความสัมพันธ
ทางเพศ    
 เมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความขดัแยงในเรื่องเพศสัมพันธกบั           
คูสมรสนาน ๆ คร้ัง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเมือ่เขาสูวัยผูสูงอายุ เพศชายจะมีเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศ
คือ การแข็งตัวลดลง และอาจไมแข็งตัวสม่ําเสมอ หรือแข็งตัวไมเต็มที่ ขนาดของอวยัวะเพศจะเล็กลง
กวาวัยหนุม แตการเปลี่ยนแปลงดานความตองการทางจติใจจะมีไมมาก ทําใหผูสูงอายุชายยังคงมี
ความตองการทางเพศเทาเดมิหรือลดลงไมมาก ในขณะที่เพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกาย 
และจิตใจ เนื่องจากฮอรโมนเพศหญิงลดลง สงผลใหชองคลอดแคบลง น้ําหลอล่ืนในชองคลอดลดลง 
เมื่อมีเพศสัมพนัธจะเจ็บปวดทําใหไมมีความสุขทางเพศ ความสนใจทางเพศก็ลดนอยลง บางคน
เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังจะยิ่งทําใหความสนใจกิจกรรมทางเพศลดลง การตอบสนองทางเพศลดลง           
ทําใหเกิดปญหาเพศสัมพันธและเกิดความขัดแยงในเรือ่งเพศสัมพันธกับคูสมรสได ถึงแมวา             
กลุมตัวอยางจะมีความขัดแยงในเรื่องเพศสมัพันธกับคูสมรสนาน ๆ คร้ัง แตก็มีความสําคัญอยางยิ่ง 
เพราะอาจนาํมาซึ่งปญหารนุแรงในชวีิตคูได ดังนั้นทีมสขุภาพควรใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับ               
การเปลี่ยนแปลงทางเพศในวัยผูสูงอายุ รวมทั้งใหคําปรึกษาเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม         
และตรงกับความตองการของผูสูงอายุทั้งสองฝาย                           
 อยางไรก็ตามผลการศึกษาในครั้งนี้ไมสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาของ Barrientos    
and Paez (2006); Delamater et al. (2008); Laumann et al. (2005); Penhollow et al. (2009) ที่พบวา
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ                 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเมื่อผูสูงอายชุายกลุมตัวอยางในการศกึษาครั้งนี้                  
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มีสัมพันธภาพที่ดีกับคูสมรสจึงเกิดความตองการมีกิจกรรมทางเพศเพิม่ขึ้น แตเนื่องจากรางกาย              
มีการเปลี่ยนแปลงตามวัยในทางที่เสื่อมลงสงผลใหผูสูงอายุมีพละกําลังลดลง ประกอบกับ                
การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง และมีโรคประจําตัวซ่ึงสงผลกระทบตอการมีกิจกรรมทางเพศ ทําให              
การมีกิจกรรมทางเพศลมเหลว และขาดความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธได (วันชยั นัยรักษเสร,ี 
2548; Penhollow et al., 2009; Young et al., 1998) อยางไรก็ตามจากการศึกษาที่ผานมา                       
เปนการศึกษาในวยัผูใหญ สวนในวยัผูสูงอายุแมวาไมมีความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ                       
แตสัมพันธภาพยังคงอยูระดบัดี ทั้งนี้เนื่องจากการมีชวีิตคูที่ยาวนาน เปนความผูกพนักันแบบ       
เพื่อนคูชีวิตมากกวาการมีเพศสัมพันธเพียงอยางเดยีว   
 โดยสรุปผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจยัดานการรับรูภาวะสุขภาพมคีวามสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลางกบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย และทัศนคติ
เร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกในระดบัต่ํากบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .336 และ .290, p < .01) สวนสัมพันธภาพระหวาง          
คูสมรสมีความสัมพันธทางลบในระดับต่าํกับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (r = - .197, p < .05) ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัในบางสวนเทานัน้ 
  

ขอเสนอแนะ  

 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชนดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 1.  ดานการปฏิบัติการพยาบาล ผลการวิจัย พบวา การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุชาย ดังนัน้จึงสามารถนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางสําหรับพยาบาล และบุคคลากร
ทางดานสาธารณสุขที่ดูแลผูสูงอายุ โดยนําไปเปนขอมูลพื้นฐาน ในการดูแลสงเสริมความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย ไดดงันี้  
  1.1  สงเสริมการรับรูภาวะสขุภาพในผูสูงอายุใหดียิ่งขึน้ โดยการจดักิจกรรมที่เปด
โอกาสใหผูสูงอายุไดรับความรูเกี่ยวกับ ภาวะสุขภาพที่เปล่ียนแปลงตามวัย และจดักจิกรรมสงเสริม
สุขภาพเกีย่วกบัการควบคุมโรคเรื้อรังที่มีผลตอสมรรถภาพทางเพศ เชน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน                        
  1.2  เสริมสรางทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศสัมพันธ โดยการจัดกิจกรรมใหความรูเร่ือง
เพศสัมพันธในวัยสูงอายุ เพือ่ปรับเปลี่ยนทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในวัยสูงอายใุหดขีึ้น เนื่องจาก
กิจกรรมทางเพศในผูสูงอายไุมใชการรวมเพศเพียงอยางเดียว ยังมีความหมายรวมถึง ความผูกพัน
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และการแสดงความรัก ซ่ึงสามารถแสดงออกไดหลายวิธี เชน การกอด การจับมือ การพูดคําวารัก 
เปนตน 
  1.3  สงเสริมสัมพันธภาพระหวางคูสมรสใหดียิ่งขึน้ โดยการจัดกจิกรรมสงเสริม
สุขภาพ และใหผูสูงอายุทํากจิกรรมรวมกนักับคูสมรส 
 2.  ดานการบรหิารการพยาบาล จากผลการวิจัย พบวา การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเรื่อง
เพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุชาย ดังนัน้ผูบริหารการพยาบาลควรกําหนดใหมีแผนการดําเนินงานเกีย่วกับ             
การสงเสริมความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย ดังตัวอยางกิจกรรม ตอไปนี ้                                       
  2.1  แผนดําเนนิโครงการสงเสริมสุขภาพในวัยผูสูงอายุ รวมกับการออกกําลังกาย 
โดยใหผูสูงอายุ และคูสมรสทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อสงเสริมการรับรูภาวะสุขภาพ และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส ใหดียิ่งขึน้      
  2.2  แผนดําเนนิโครงการ การใหความรูเร่ืองเพศสัมพันธในวัยสูงอายุ เพือ่ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในวัยสูงอายใุหดขีึ้น รวมกับการอบรมเผยแพรความรูแกบุคลากร               
ที่เกี่ยวของ เชน เจาหนาที่สาธารณสุข ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน                     
เพื่อสามารถถายทอดความรูแกผูสูงอายุไดมากขึ้น  
  2.3  แผนดําเนนิการ การจัดตัง้คลินิกผูสูงอายุ เพื่อใหบริการผูสูงอายุเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพ และใหบริการเกีย่วกับการสงเสริมความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธ    
 3.  ดานการศึกษาพยาบาล จากผลการวิจัยพบวา การรับรูภาวะสุขภาพ และทัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุชาย ดังนัน้อาจารยพยาบาลสามารถนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลอางอิงในการจัด            
การเรียนการสอนนิสิตพยาบาล โดยเนนถึงความสําคัญของการใหความรู และเสริมสรางทัศนคติ           
ที่ดีเกีย่วกับเรือ่งเพศสัมพันธ รวมไปถึงตระหนกัในปญหาความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุ และแนะนําใหนิสิตพยาบาลนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการใหการดูแล
ผูสูงอายุ ตลอดจนการศกึษาคนควาตอไป   
 4.  ดานการวิจยั 
  4.1  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบวา ปจจัยที่เลือกศึกษาไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย จึงควรมีการศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่นาจะมีความสัมพันธ            
กับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย เชน ความรูเร่ืองเพศ สมรรถภาพทางเพศ  
ระดับการศึกษา โรคเร้ือรัง ภาวะสุขภาพของคูสมรส และการใชยา เปนตน เพื่อเปนขอมูลในการ
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นําไปเปนแนวทางในการดแูลผูสูงอายุที่มีปญหาดานความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุชายไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้    
  4.2  ควรนําผลการวิจยัเปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ และ    
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธในกลุมผูสูงอายุในภูมภิาคอื่น ๆ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก และ    
ผลการศึกษามคีวามครอบคลุมมากยิ่งขึ้น   
  4.3  ควรมีการศึกษาปจจัยทํานายความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
เพื่อจะไดปจจยัที่นําไปสูแนวทางการพัฒนาแนวปฏิบัตกิารดูแลผูสูงอายุชาย และการจัดโปรแกรม
สงเสริมความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธตอไป 
 

 
 
 


