
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ และปจจยัที่มีความสัมพันธกับ        
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย โดยปจจัยทีน่ํามาศกึษาประกอบดวย การรับรู
ภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส โดยมีรายละเอียดของ         
การวิจยั ดังนี้  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ในการวิจยัคร้ังนี ้คือ ผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซ่ึงเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง และสถานภาพสมรสคู จํานวน 1,481 ราย ซ่ึง
จํานวนประชากรนี้ ผูวิจยัไดทําการสํารวจรายชื่อผูสูงอายุจากทะเบยีนรายช่ือสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ของสํานักงานเทศบาลในจังหวัดอางทอง เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2554  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซ่ึงเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง ที่สุมจากประชากร โดยมีคณุสมบัติตามเกณฑทีก่ําหนดไว
ดังนี้   
             1.  มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพศชาย สถานภาพสมรสคู และพํานักอยูดวยกันกับคูสมรส  
 2.  สามารถไดยินและสื่อสารไดดวยภาษาไทยเขาใจ 
 3.  ยินยอมเขารวมการวจิัย 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี ้คํานวณหาขนาดของ
กลุมตัวอยางโดยการใชตารางประมาณคาอาํนาจทดสอบ ซ่ึงกําหนดความเชื่อมั่นที่ระดบันัยสําคัญ  
ที่ .05 ระดับอํานาจทํานาย (Power Analysis) เทากับ .80 และจากการทบทวนงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ    
ไมสามารถหาคาขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) ได จึงใช Effect Size เทากับ .25 ซ่ึงเปน          
คากลาง เนื่องจากงานวิจยัทางการพยาบาลสวนใหญ (52.7%) มีคา Effect Size < .30 (Polit & 
Sherman, 1999) เปดตารางประมาณคาขนาดกลุมตัวอยางของ Polit and Hungler (1999)                 
ไดกลุมตัวอยางเทากบั 126 ราย 

 
 
 



 

 

42 

 การสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)                   
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้  
 1.  จัดกลุมอําเภอของจังหวัดอางทองออกเปนชั้นของความเจริญตามเกณฑที่                
กรมการปกครองกําหนดไว โดยพิจารณาจากความหนาแนนของประชากร เศรษฐกจิ ความสะดวก
ของการคมนาคม และความเจริญดานอื่น ๆ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่มีลักษณะ
ครอบคลุมประชากรผูสูงอายุทั้งจังหวัด ดังตอไปนี้  
  1.1  อําเภอชั้นหนึ่ง มี 2 อําเภอ คือ อําเภอเมอืงอางทอง และอําเภอวิเศษชยัชาญ 
  1.2  อําเภอชั้นสอง ไมมีอําเภอใดในจังหวัดอางทองเขาเกณฑอําเภอชั้นสอง 
  1.3  อําเภอชั้นสาม มี 5 อําเภอ คือ อําเภอโพธิ์ทอง อําเภอปาโมก อําเภอแสวงหา   
อําเภอไชโย และอําเภอสามโก 
 2.  สํารวจจํานวนผูสูงอายุชาย ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัด
อางทอง และสถานภาพสมรสคู ในป พ.ศ. 2553 ของทั้งเจ็ดอําเภอ พบวามีจํานวน 1,481 ราย ซ่ึง 
เปนผูสูงอายุจากอําเภอเมืองอางทอง 272 ราย อําเภอวิเศษชัยชาญ 281 ราย อําเภอโพธิท์อง 171 ราย 
อําเภอปาโมก 184 ราย อําเภอแสวงหา 67 ราย อําเภอไชโย 304 ราย และอําเภอสามโก 202 ราย  
 3.  เลือกอําเภอที่เปนตัวแทนในแตละชั้นของอําเภอ โดยการสุมอยางงายดวยวิธีจับสลาก
แบบไมมีการแทนที่จากชั้นของอําเภอ ที่แบงไวในขอที่ 1 ช้ันละ 1 อําเภอ อําเภอที่เปนตัวแทนของ
อําเภอชั้นหนึ่ง ไดแก อําเภอเมืองอางทอง ซ่ึงมีเฉพาะเทศบาลขนาดกลางจํานวน 1 แหง เนื่องจาก
ลักษณะของประชากรที่อาศยัอยูในเขตอําเภอชั้นสามมีความคลายคลึงกันมากทั้งในดานสังคม       
และเศรษฐกิจ จึงเลือกอําเภอที่เปนตัวแทนของอําเภอชั้นสามเพียงหนึ่งอําเภอ ไดแก อําเภอไชโย    
ซ่ึงมีเฉพาะเทศบาลขนาดเล็กจํานวน 2 แหง เพื่อใหครอบคลุมผูสูงอายุในแตละเขตของเทศบาลที่มี
ความแตกตางทางดานลักษณะสังคมและเศรษฐกิจ อาจสงผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุได โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้  
  3.1  เทศบาลขนาดกลาง หมายถึง พื้นที่ที่อยูในเขตเมือง 
  3.2  เทศบาลขนาดเล็ก หมายถึง พื้นที่ที่อยูในเขตชนบท 
 4.  อําเภอตัวอยางที่สุมไดในขอ 3 สุมเลือกเทศบาลขนาดเล็ก 1 แหง ดวยวิธีจับสลากได
พื้นที่เขตเทศบาลตําบลไชโย เนื่องจากเทศบาลขนาดกลางมี 1 แหงจึงไมทําการสุม 
 5.  คํานวณจํานวนตวัอยางจากแตละเขตคดิตามสัดสวนของประชากร ประกอบดวย 
เทศบาลเมืองอางทองจํานวน 47 ราย และเทศบาลตําบลไชโยจํานวน 79 ราย รวมจํานวนตัวอยาง
ทั้งสิ้น 126 ราย  
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 6.  สุมตัวอยางผูสูงอายุ โดยวธีิการจับสลากแบบไมมีการแทนที่ ตามจํานวนที่ระบุไวใน
ขอ 5 ในแตละทองที่ (ดังภาพที่ 2) 
    
        จังหวดัอางทอง 

N = 1,481คน 
        

                      
                      
 อําเภอชั้น 1 

N1 = 553 
จัดกลุมอําเภอตามลําดับชั้น อําเภอชั้น 3 

N2 = 928 
 

                      
 อําเภอ 

เมืองอางทอง 
 สุมตัวอยางแบบงาย  อําเภอ 

ไชโย 
 

                      

 เทศบาล ขนาดกลาง         เทศบาล ขนาดเล็ก  
                      

 ในเขตเทศบาล 
เมืองอางทอง 

 สุมตัวอยางแบบงาย  ในเขตเทศบาล 
ตําบลไชโย 

 

                      
 n1 = 47 ราย         n2 = 79 ราย  
                      
        n = 126 ราย         
 
ภาพที่  2  การสุมตัวอยางแบบแบงชั้น คํานวณจํานวนตวัอยางจากแตละเขต คิดตามสดัสวนของ

ประชากร 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 5 สวน ไดแก แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถามการรับรู
ภาวะสุขภาพ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสของ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกีย่วกับ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ความเพยีงพอของรายได และโรคประจําตวั 
 2.  แบบสอบถามความพงึพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอาย ุผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก    
การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ ซ่ึงใชวดัระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธที่มีกับคูสมรส 
โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธทั้งในดานกจิกรรมที่มีการรวมเพศ 
และกิจกรรมที่ไมมีการรวมเพศ จํานวน 15 ขอ นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุชาย ที่มีลักษณะคลาย        
กลุมตัวอยาง จาํนวน 30 ราย คํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์               
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .98 โดยลักษณะคําตอบ 
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้  

มากที่สุด หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
มาก หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ปานกลาง หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
นอย หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
นอยที่สุด หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 การใหคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ซ่ึงกําหนด
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้            

        คําตอบ  คะแนน 
พึงพอใจมากที่สุด 5 
พึงพอใจมาก 4 
พึงพอใจปานกลาง 3 
พึงพอใจนอย 2 
พึงพอใจนอยที่สุด 1 

 การแปลผล หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 15-75 คะแนน โดย           
แบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดหารดวยจํานวนชัน้ (เพชรนอย         
สิงหชางชัย, 2549) และกําหนดระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธเปน 3 ระดับ ไดดังนี้  

คะแนน 57-75  หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธสูง 
คะแนน 36-56 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธปานกลาง 
คะแนน 15-35 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธต่ํา 

 3.  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสงูอายุ ผูวิจยัใชแบบสอบถามของ Mossey 
and Shapiro (1982) ซ่ึงนํามาใชและแปลโดย วนัดี แยมจนัทรฉาย (2538) ศึกษาความสัมพันธ
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ระหวางการรับรูสมรรถนะของตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ       
ของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพในปจจุบันประกอบดวยขอคําถาม 1 ขอ      
โดยใหผูสูงอายุเปนผูประเมนิภาวะสุขภาพของตนเองตามความคิดเหน็หรือความรูสึกโดยทั่วไปวา 
ภาวะสุขภาพของตนอยูในระดับใด ไดแก ดมีาก ดี พอใช หรือไมดี แบบสอบถามนี้เปนที่นิยมใช 
ทั้งในและตางประเทศ ซ่ึง วนัดี แยมจันทรฉาย (2538) ไดหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวธีิ
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .87  
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้  

สุขภาพดีมาก ให 4 คะแนน 
สุขภาพด ี ให 3 คะแนน 
สุขภาพพอใช ให 2 คะแนน 
สุขภาพไมด ี ให 1 คะแนน 

 4.  แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสงูอายุ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุของ สุธิราภรณ ปานแกว (2548) ที่สรางขึ้น
จากกรอบแนวคิดของ Johnson (1999 อางถึงใน สิริสุดา ชาวคําเขต, 2545) ศึกษาทัศนคติ  
พฤติกรรม ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสมัพันธ ในผูสูงอายุที่เขามารับบริการ ณ         
ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ประกอบดวยขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 17 ขอ ซ่ึงสุธิราภรณ ปานแกวไดนําไปใช       
ในกลุมผูสูงอายุซ่ึงเปนสมาชกิศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 200 ราย หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .72             
เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาผูวิจยัไดปรับภาษาขอคําถามขอที่ 1, 2, 5, 6, 8, 
10, 11, 12, 13, 14, 15 และขอที่ 16 โดยลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ               
ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอคําถามนั้นทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอคําถามนั้นเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ผูตอบไมแนใจกับขอคําถามนั้น 
ไมเห็นดวย หมายถึง ผูตอบไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้นเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ผูตอบไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้นทั้งหมด 
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 การใหคะแนนแบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ซ่ึงมีขอคําถามทางบวก 
6 ขอ ไดแก ขอที่ 3, 4, 6, 9, 11 และขอที่ 15 ขอคําถามทางลบ 11 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 5, 7, 8, 10, 12, 
13, 14, 16 และขอที่ 17 ซ่ึงกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

        คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยายิ่ง 1 5 

     การแปลผลคะแนน หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 17-85 คะแนน 
โดยแบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสดุหารดวยจาํนวนชั้น       
(เพชรนอย สิงหชางชัย, 2549) และกาํหนดระดับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ เปน 3 ดาน ดังนี ้

คะแนน 63-85 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธด ี
คะแนน 40-62 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธปานกลาง 
คะแนน 17-39 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธไมดี 

 5.  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสงูอายุ ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของ ชวนชม พืชพันธไพศาล (2542) ที่สรางขึ้นจาก
กรอบแนวคิดของ Arkoff (1968) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสกับความเศราโศกของผูสูงอายุที่สูญเสียคูสมรสซึ่งชวนชม พืชพันธไพศาล ไดนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางทีม่ีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง 40 ราย หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
.88 แบบสอบถามประกอบดวยขอความทีป่ระเมินความสอดคลองของความคิดในการดําเนินชวีิต 
ความรับผิดชอบรวมกันของคูสมรส และการไมมีความขัดแยงในเรื่องเพศ ทั้งหมดจาํนวน 15 ขอ 
ซ่ึงประกอบดวยขอความที่มคีวามหมายดานบวก 11 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 13 
และขอที่ 15 ขอความที่มีความหมายดานลบ 4 ขอไดแก ขอที่ 6, 9, 10 และขอที่ 14  ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

เปนประจํา หมายถึง ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้อยางนอยเดอืนละ 2 คร้ังของการมีชีวิตคู
ของผูสูงอายุ 

บางครั้ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้ไมเกนิเดือนละ 1 คร้ังของการมีชีวิตคู
ของผูสูงอายุ 
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นาน ๆ คร้ัง หมายถึง 
 

ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้เปนครั้งคราวไมเกินกวา 3 เดือน 1 คร้ัง
ของการมีชีวิตคูของผูสูงอายุ 

ไมเคยเลย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมเคยเกดิขึ้นเลยตลอดการมีชีวิตคูของผูสูงอายุ 
 การใหคะแนนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  ซ่ึงกําหนด 
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

   คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เปนประจํา             4           1 
บางครั้ง             3           2 
นาน ๆ คร้ัง             2           3 
ไมเคยเลย             1           4 

 การแปลผลคะแนน หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 15-60 คะแนน 
โดยแบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสดุหารดวยจาํนวนชั้น                   
(เพชรนอย สิงหชางชัย, 2549) และกาํหนดระดับสัมพันธภาพระหวางคูสมรสเปน 3 ระดับ ดังนี้  

คะแนน 46-60 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสดี 
คะแนน 30-45 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสปานกลาง 
คะแนน 15-29 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสไมดี 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยกําหนดการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถาม
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพือ่พิจารณาความถูกตอง        
และความครอบคลุมของเนื้อหา ผูทรงคุณวฒุิประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานเพศ 1 ทาน 
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการใหคําปรึกษา 1 ทาน 
และอาจารยพยาบาลผูทรงคุณวุฒดิานการพยาบาลผูสูงอายุ 2 ทาน หลังจากนั้น จึงไดนํามาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยพิจารณาเลือกใชขอคําถามที่มีผูทรงคุณวุฒจิํานวนเทากับ
หรือมากกวา 4 ทาน มีความเห็นตรงกันวาเหมาะสม ภายใตการดแูลของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ 
และคํานวณหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ       
ของผูสูงอายุ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพ
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ระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ ไดเทากับ .73, .72 และ . 88 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได           
(Burns & Grove, 2005) เมื่อมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในการวจิัยไดแลว จึงนําไปตรวจสอบ 
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือตอไป 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมอื (Reliability)   
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถาม
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ  และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  
ไปทดลองใชกับผูสูงอายุชายที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางที่เขตเทศบาลตําบลแสวงหา จํานวน 30 ราย 
แลววเิคราะหหาคาความเชือ่มั่น โดยใชวธีิสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha 
Coefficient) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรไดคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ เทากับ .98, .81 และ .80 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได 
(Burns & Grove, 2005) 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 1.  เสนอโครงรางวิทยานพินธ และเครื่องมือการวิจยัตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรม

การวิจยั ระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาและไดรับอนุมตัิ

ใหทําวิจัยไดเมื่อวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2554  

 2.  ผูวิจัยช้ีแจงใหกลุมตวัอยางทราบเกี่ยวกบั วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนที่         
คาดวาจะไดรับจากผลการวจิัยตอสวนรวม ขั้นตอนการเก็บขอมูล สิทธิในการตอบรบัหรือปฏิเสธ   
การเขารวมวจิยัโดยไมมีการบังคับใด ๆ และไมมีผลตอการเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุ การเก็บขอมลู
ทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ การจดชื่อกลุมตัวอยางในแบบสอบถามมีผูวิจัย  
เทานั้นที่สามารถรูได หากกลุมตัวอยางไมสบายใจในการเขารวมการวจิัยสามารถขอยุติจากการวจิยัได 
โดยไมตองอธบิายเหตุผล การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะนําเสนอในภาพรวมและ
นํามาใชประโยชนเพื่อการวจิัยเทานัน้ ซ่ึงผูวิจัยไดมอบเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมการวจิัย       
ใหกลุมตวัอยางอานรายละเอยีดเพื่อใชประกอบการตัดสนิใจ 
 3.  ใหกลุมตวัอยางลงนามยนิยอมเขารวมการวิจยั เมื่อตดัสินใจใหความรวมมือ และ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการใหผูสูงอายุชาย สถานภาพสมรสคู  
และพํานกัอยูดวยกันกับคูสมรส ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอางทอง                
และเขตเทศบาลตําบลไชโย ตอบแบบสอบถามระหวางเดอืนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554    
ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมผูชวยวิจยั  
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูชวยวิจยัในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 3 ทาน เปนพยาบาล     
วิชาชีพชํานาญการประจําคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลอางทอง ซ่ึงเปนผูที่สําเร็จการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาการพยาบาลจิตเวชและมีประสบการณทํางานวจิัย จํานวน 2 ทาน และพยาบาล
วิชาชีพชํานาญการที่ทํางานในคลินิกผูสูงอายุโรงพยาบาลแสวงหา ซ่ึงผานการอบรมหลักสูตรเฉพาะ
ทางดานการพยาบาลผูสูงอายุ และเปนผูทีม่ีความรู ความเขาใจและประสบการณการดูแลผูสูงอายุ
เปนอยางดี จํานวน 1 ทาน ผูวิจัยไดเตรยีมผูชวยวิจัยโดย อธิบายสาระสําคัญของการวิจัยวตัถุประสงค
การวิจยั ประชากรและกลุมตวัอยางในการวจิัยคร้ังนี้ อธิบายรายละเอยีดของเครื่องมือทุกชุด เชน 
ความหมาย วธีิการใหคะแนนของแบบสอบถามทุกสวนอยางละเอียด อธิบายและสาธิตวิธีการ        
เก็บขอมูลแกผูชวยวิจยั เร่ิมตัง้แต การแนะนําตัว การชี้แจงวัตถุประสงค การขอความรวมมือในการ     
เขารวมวิจยั และการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง หลังจากนัน้ผูวิจยัใหผูชวยวิจยัทดลองใชแบบสอบถาม 
โดยทดลองใชกับผูสูงอายุชายที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย เพื่อชวยใหผูชวยวจิัย           
มีความเขาใจและสามารถใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
 2.  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
  2.1  ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
ถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวดัอางทอง เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลและขอความรวมมอืในการแจง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่เกี่ยวของทราบ 
  2.2  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลตลาดกรวด และผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไชโย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ในการวิจัย รายละเอียดในการเก็บขอมูล และขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูล โดยใหชวย            
ในการติดตอประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รวมท้ังขอรายชื่อและที่อยู         
ของผูสูงอาย ุเพื่อสามารถคัดเลือก และสุมตัวอยางตามคณุสมบัติที่กําหนดไว        
  2.3  นัดอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการวจิัย  
และขอความรวมมือในการนดัหมายผูสูงอายุ               
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  2.4  ผูวิจัยและผูชวยวจิัย พบผูสูงอายุตามรายชื่อที่สุมไวในวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2554   
และวนัที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 เวลา 9.00 น.-10.30 น. ซ่ึงตรงกับทางสํานักงานเทศบาลจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุประจําเดอืน และกอนที่ผูสูงอายุจะเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัไดแนะนาํตัว ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย เมื่อผูสูงอายุใหความรวมมือ          
จึงดําเนนิการนําผูสูงอายุซ่ึงเปนกลุมตัวอยางเขาไปนั่งตอบแบบสอบถามภายในอาคารอเนกประสงค
ของสํานักงานเทศบาล เพื่อความเปนสวนตวัโดยจัดเกาอี้แตละตัวใหมีระยะหางจากกันประมาณ         
1 เมตร และภายในอาคารอเนกประสงคมีเฉพาะกลุมตวัอยาง ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเทานัน้ สําหรับ
ผูสูงอายุ 2 ราย ที่ไมสามารถอานหนังสือได ผูชวยวิจยัผูชายไดทําการสัมภาษณ แยกออกจากกลุม 
กลุมตัวอยางใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง/ คน 
 3.  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวน สมบูรณของขอมูลครบทั้ง 5 สวน จากนั้นรวบรวม
คะแนนกอนจะนําไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตามที่วางแผนไว 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ลงรหัสขอมูล และวเิคราะหผล
โดยคอมพิวเตอร โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล          
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ ศาสนา โรคประจําตัว         
และความเพียงพอของรายได นํามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ สวนขอมูลเกี่ยวกับ อายุ           
และรายได นํามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหการรับรูภาวะสขุภาพ ทัศนคตเิร่ืองเพศสัมพันธ สัมพันธภาพระหวางคูสมรส 
และความพงึพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย นาํมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และประเมนิระดับของคะแนน 
 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรับรูภาวะสุขภาพ ซ่ึงมีระดับการวัด  
เปนมาตราอันดับ (Ordinal Scale) กบัความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย โดยใช
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค ออเดอร (Spearman, s Rank Order Correlation 
Coefficients) สวนปจจยัดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีระดับ      
การวัดเปนมาตราระดับชวง (Interval Scale) จึงวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพยีรสัน (Pearson, s Product Moment Correlation Coefficients) และทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
 

 
 
 


