
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบหาความสัมพันธ (Descriptive Correlation 
Research) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ และปจจยัที่มีความสัมพันธกับ        
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย โดยปจจัยทีน่ํามาศกึษาประกอบดวย การรับรู
ภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส โดยมีรายละเอียดของ         
การวิจยั ดังนี้  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ในการวิจยัคร้ังนี ้คือ ผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซ่ึงเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง และสถานภาพสมรสคู จํานวน 1,481 ราย ซ่ึง
จํานวนประชากรนี้ ผูวิจยัไดทําการสํารวจรายชื่อผูสูงอายุจากทะเบยีนรายช่ือสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ของสํานักงานเทศบาลในจังหวัดอางทอง เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2554  
 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุชายที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซ่ึงเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดอางทอง ที่สุมจากประชากร โดยมีคณุสมบัติตามเกณฑทีก่ําหนดไว
ดังนี้   
             1.  มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป เพศชาย สถานภาพสมรสคู และพํานักอยูดวยกันกับคูสมรส  
 2.  สามารถไดยินและสื่อสารไดดวยภาษาไทยเขาใจ 
 3.  ยินยอมเขารวมการวจิัย 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี ้คํานวณหาขนาดของ
กลุมตัวอยางโดยการใชตารางประมาณคาอาํนาจทดสอบ ซ่ึงกําหนดความเชื่อมั่นที่ระดบันัยสําคัญ  
ที่ .05 ระดับอํานาจทํานาย (Power Analysis) เทากับ .80 และจากการทบทวนงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ    
ไมสามารถหาคาขนาดอิทธิพลของตัวแปร (Effect Size) ได จึงใช Effect Size เทากับ .25 ซ่ึงเปน          
คากลาง เนื่องจากงานวิจยัทางการพยาบาลสวนใหญ (52.7%) มีคา Effect Size < .30 (Polit & 
Sherman, 1999) เปดตารางประมาณคาขนาดกลุมตัวอยางของ Polit and Hungler (1999)                 
ไดกลุมตัวอยางเทากบั 126 ราย 
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 การสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)                   
(บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2550) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้  
 1.  จัดกลุมอําเภอของจังหวัดอางทองออกเปนชั้นของความเจริญตามเกณฑที่                
กรมการปกครองกําหนดไว โดยพิจารณาจากความหนาแนนของประชากร เศรษฐกจิ ความสะดวก
ของการคมนาคม และความเจริญดานอื่น ๆ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่มีลักษณะ
ครอบคลุมประชากรผูสูงอายุทั้งจังหวัด ดังตอไปนี้  
  1.1  อําเภอชั้นหนึ่ง มี 2 อําเภอ คือ อําเภอเมอืงอางทอง และอําเภอวิเศษชยัชาญ 
  1.2  อําเภอชั้นสอง ไมมีอําเภอใดในจังหวัดอางทองเขาเกณฑอําเภอชั้นสอง 
  1.3  อําเภอชั้นสาม มี 5 อําเภอ คือ อําเภอโพธิ์ทอง อําเภอปาโมก อําเภอแสวงหา   
อําเภอไชโย และอําเภอสามโก 
 2.  สํารวจจํานวนผูสูงอายุชาย ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัด
อางทอง และสถานภาพสมรสคู ในป พ.ศ. 2553 ของทั้งเจ็ดอําเภอ พบวามีจํานวน 1,481 ราย ซ่ึง 
เปนผูสูงอายุจากอําเภอเมืองอางทอง 272 ราย อําเภอวิเศษชัยชาญ 281 ราย อําเภอโพธิท์อง 171 ราย 
อําเภอปาโมก 184 ราย อําเภอแสวงหา 67 ราย อําเภอไชโย 304 ราย และอําเภอสามโก 202 ราย  
 3.  เลือกอําเภอที่เปนตัวแทนในแตละชั้นของอําเภอ โดยการสุมอยางงายดวยวิธีจับสลาก
แบบไมมีการแทนที่จากชั้นของอําเภอ ที่แบงไวในขอที่ 1 ช้ันละ 1 อําเภอ อําเภอที่เปนตัวแทนของ
อําเภอชั้นหนึ่ง ไดแก อําเภอเมืองอางทอง ซ่ึงมีเฉพาะเทศบาลขนาดกลางจํานวน 1 แหง เนื่องจาก
ลักษณะของประชากรที่อาศยัอยูในเขตอําเภอชั้นสามมีความคลายคลึงกันมากทั้งในดานสังคม       
และเศรษฐกิจ จึงเลือกอําเภอที่เปนตัวแทนของอําเภอชั้นสามเพียงหนึ่งอําเภอ ไดแก อําเภอไชโย    
ซ่ึงมีเฉพาะเทศบาลขนาดเล็กจํานวน 2 แหง เพื่อใหครอบคลุมผูสูงอายุในแตละเขตของเทศบาลที่มี
ความแตกตางทางดานลักษณะสังคมและเศรษฐกิจ อาจสงผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
ของผูสูงอายุได โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้  
  3.1  เทศบาลขนาดกลาง หมายถึง พื้นที่ที่อยูในเขตเมือง 
  3.2  เทศบาลขนาดเล็ก หมายถึง พื้นที่ที่อยูในเขตชนบท 
 4.  อําเภอตัวอยางที่สุมไดในขอ 3 สุมเลือกเทศบาลขนาดเล็ก 1 แหง ดวยวิธีจับสลากได
พื้นที่เขตเทศบาลตําบลไชโย เนื่องจากเทศบาลขนาดกลางมี 1 แหงจึงไมทําการสุม 
 5.  คํานวณจํานวนตวัอยางจากแตละเขตคดิตามสัดสวนของประชากร ประกอบดวย 
เทศบาลเมืองอางทองจํานวน 47 ราย และเทศบาลตําบลไชโยจํานวน 79 ราย รวมจํานวนตัวอยาง
ทั้งสิ้น 126 ราย  
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 6.  สุมตัวอยางผูสูงอายุ โดยวธีิการจับสลากแบบไมมีการแทนที่ ตามจํานวนที่ระบุไวใน
ขอ 5 ในแตละทองที่ (ดังภาพที่ 2) 
    
        จังหวดัอางทอง 

N = 1,481คน 
        

                      
                      
 อําเภอชั้น 1 

N1 = 553 
จัดกลุมอําเภอตามลําดับชั้น อําเภอชั้น 3 

N2 = 928 
 

                      
 อําเภอ 

เมืองอางทอง 
 สุมตัวอยางแบบงาย  อําเภอ 

ไชโย 
 

                      

 เทศบาล ขนาดกลาง         เทศบาล ขนาดเล็ก  
                      

 ในเขตเทศบาล 
เมืองอางทอง 

 สุมตัวอยางแบบงาย  ในเขตเทศบาล 
ตําบลไชโย 

 

                      
 n1 = 47 ราย         n2 = 79 ราย  
                      
        n = 126 ราย         
 
ภาพที่  2  การสุมตัวอยางแบบแบงชั้น คํานวณจํานวนตวัอยางจากแตละเขต คิดตามสดัสวนของ

ประชากร 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 5 สวน ไดแก แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถามการรับรู
ภาวะสุขภาพ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสของ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้
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 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยขอมูลเกีย่วกับ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได ความเพยีงพอของรายได และโรคประจําตวั 
 2.  แบบสอบถามความพงึพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอาย ุผูวิจัยพัฒนาขึ้นจาก    
การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ ซ่ึงใชวดัระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธที่มีกับคูสมรส 
โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธทั้งในดานกจิกรรมที่มีการรวมเพศ 
และกิจกรรมที่ไมมีการรวมเพศ จํานวน 15 ขอ นําไปทดลองใชกับผูสูงอายุชาย ที่มีลักษณะคลาย        
กลุมตัวอยาง จาํนวน 30 ราย คํานวณหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์               
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .98 โดยลักษณะคําตอบ 
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ดังนี้  

มากที่สุด หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
มาก หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
ปานกลาง หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
นอย หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
นอยที่สุด หมายถึง ผูตอบมีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 การใหคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ซ่ึงกําหนด
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้            

        คําตอบ  คะแนน 
พึงพอใจมากที่สุด 5 
พึงพอใจมาก 4 
พึงพอใจปานกลาง 3 
พึงพอใจนอย 2 
พึงพอใจนอยที่สุด 1 

 การแปลผล หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 15-75 คะแนน โดย           
แบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสุดหารดวยจํานวนชัน้ (เพชรนอย         
สิงหชางชัย, 2549) และกําหนดระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธเปน 3 ระดับ ไดดังนี้  

คะแนน 57-75  หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธสูง 
คะแนน 36-56 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธปานกลาง 
คะแนน 15-35 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธต่ํา 

 3.  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสงูอายุ ผูวิจยัใชแบบสอบถามของ Mossey 
and Shapiro (1982) ซ่ึงนํามาใชและแปลโดย วนัดี แยมจนัทรฉาย (2538) ศึกษาความสัมพันธ
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ระหวางการรับรูสมรรถนะของตนเอง การรับรูภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ       
ของผูสูงอายุ เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพในปจจุบันประกอบดวยขอคําถาม 1 ขอ      
โดยใหผูสูงอายุเปนผูประเมนิภาวะสุขภาพของตนเองตามความคิดเหน็หรือความรูสึกโดยทั่วไปวา 
ภาวะสุขภาพของตนอยูในระดับใด ไดแก ดมีาก ดี พอใช หรือไมดี แบบสอบถามนี้เปนที่นิยมใช 
ทั้งในและตางประเทศ ซ่ึง วนัดี แยมจันทรฉาย (2538) ไดหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวธีิ
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .87  
โดยมีเกณฑการใหคะแนนดงันี้  

สุขภาพดีมาก ให 4 คะแนน 
สุขภาพด ี ให 3 คะแนน 
สุขภาพพอใช ให 2 คะแนน 
สุขภาพไมด ี ให 1 คะแนน 

 4.  แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสงูอายุ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุของ สุธิราภรณ ปานแกว (2548) ที่สรางขึ้น
จากกรอบแนวคิดของ Johnson (1999 อางถึงใน สิริสุดา ชาวคําเขต, 2545) ศึกษาทัศนคติ  
พฤติกรรม ปญหาและแนวทางแกไขปญหาเรื่องเพศสมัพันธ ในผูสูงอายุที่เขามารับบริการ ณ         
ศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ประกอบดวยขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 17 ขอ ซ่ึงสุธิราภรณ ปานแกวไดนําไปใช       
ในกลุมผูสูงอายุซ่ึงเปนสมาชกิศูนยสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสภาพผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 200 ราย หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .72             
เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาผูวิจยัไดปรับภาษาขอคําถามขอที่ 1, 2, 5, 6, 8, 
10, 11, 12, 13, 14, 15 และขอที่ 16 โดยลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ               
ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอคําถามนั้นทั้งหมด 
เห็นดวย หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอคําถามนั้นเปนสวนใหญ 
ไมแนใจ หมายถึง ผูตอบไมแนใจกับขอคําถามนั้น 
ไมเห็นดวย หมายถึง ผูตอบไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้นเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ผูตอบไมเห็นดวยกับขอคําถามนั้นทั้งหมด 
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 การใหคะแนนแบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ ซ่ึงมีขอคําถามทางบวก 
6 ขอ ไดแก ขอที่ 3, 4, 6, 9, 11 และขอที่ 15 ขอคําถามทางลบ 11 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 5, 7, 8, 10, 12, 
13, 14, 16 และขอที่ 17 ซ่ึงกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

        คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยายิ่ง 1 5 

     การแปลผลคะแนน หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 17-85 คะแนน 
โดยแบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสดุหารดวยจาํนวนชั้น       
(เพชรนอย สิงหชางชัย, 2549) และกาํหนดระดับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ เปน 3 ดาน ดังนี ้

คะแนน 63-85 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธด ี
คะแนน 40-62 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธปานกลาง 
คะแนน 17-39 หมายถึง มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธไมดี 

 5.  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสงูอายุ ผูวิจยัดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของ ชวนชม พืชพันธไพศาล (2542) ที่สรางขึ้นจาก
กรอบแนวคิดของ Arkoff (1968) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสกับความเศราโศกของผูสูงอายุที่สูญเสียคูสมรสซึ่งชวนชม พืชพันธไพศาล ไดนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางทีม่ีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง 40 ราย หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 
.88 แบบสอบถามประกอบดวยขอความทีป่ระเมินความสอดคลองของความคิดในการดําเนินชวีิต 
ความรับผิดชอบรวมกันของคูสมรส และการไมมีความขัดแยงในเรื่องเพศ ทั้งหมดจาํนวน 15 ขอ 
ซ่ึงประกอบดวยขอความที่มคีวามหมายดานบวก 11 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 11, 12, 13 
และขอที่ 15 ขอความที่มีความหมายดานลบ 4 ขอไดแก ขอที่ 6, 9, 10 และขอที่ 14  ลักษณะคําตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ดังนี ้

เปนประจํา หมายถึง ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้อยางนอยเดอืนละ 2 คร้ังของการมีชีวิตคู
ของผูสูงอายุ 

บางครั้ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้ไมเกนิเดือนละ 1 คร้ังของการมีชีวิตคู
ของผูสูงอายุ 
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นาน ๆ คร้ัง หมายถึง 
 

ขอความในประโยคนั้นเกิดขึน้เปนครั้งคราวไมเกินกวา 3 เดือน 1 คร้ัง
ของการมีชีวิตคูของผูสูงอายุ 

ไมเคยเลย หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมเคยเกดิขึ้นเลยตลอดการมีชีวิตคูของผูสูงอายุ 
 การใหคะแนนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  ซ่ึงกําหนด 
เกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

   คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
เปนประจํา             4           1 
บางครั้ง             3           2 
นาน ๆ คร้ัง             2           3 
ไมเคยเลย             1           4 

 การแปลผลคะแนน หลังจากนําคะแนนทุกขอมารวมกัน มีคะแนนตั้งแต 15-60 คะแนน 
โดยแบงคะแนนเปน 3 ชวง ใชวิธีนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนต่ําสดุหารดวยจาํนวนชั้น                   
(เพชรนอย สิงหชางชัย, 2549) และกาํหนดระดับสัมพันธภาพระหวางคูสมรสเปน 3 ระดับ ดังนี้  

คะแนน 46-60 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสดี 
คะแนน 30-45 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสปานกลาง 
คะแนน 15-29 คะแนน แสดงวา มีสัมพันธภาพระหวางคูสมรสไมดี 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยกําหนดการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี ้โดยมีขั้นตอนดังนี ้
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถาม
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  
ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เพือ่พิจารณาความถูกตอง        
และความครอบคลุมของเนื้อหา ผูทรงคุณวฒุิประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานเพศ 1 ทาน 
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอายุ 1 ทาน พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการใหคําปรึกษา 1 ทาน 
และอาจารยพยาบาลผูทรงคุณวุฒดิานการพยาบาลผูสูงอายุ 2 ทาน หลังจากนั้น จึงไดนํามาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ โดยพิจารณาเลือกใชขอคําถามที่มีผูทรงคุณวุฒจิํานวนเทากับ
หรือมากกวา 4 ทาน มีความเห็นตรงกันวาเหมาะสม ภายใตการดแูลของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ 
และคํานวณหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ       
ของผูสูงอายุ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถามสัมพันธภาพ
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ระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ ไดเทากับ .73, .72 และ . 88 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได           
(Burns & Grove, 2005) เมื่อมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชในการวจิัยไดแลว จึงนําไปตรวจสอบ 
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือตอไป 
 2.  การตรวจสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมอื (Reliability)   
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถาม
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ  และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ  
ไปทดลองใชกับผูสูงอายุชายที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยางที่เขตเทศบาลตําบลแสวงหา จํานวน 30 ราย 
แลววเิคราะหหาคาความเชือ่มั่น โดยใชวธีิสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’ Alpha 
Coefficient) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรไดคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ และแบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ เทากับ .98, .81 และ .80 ตามลําดับ ซ่ึงเปนคาที่ยอมรับได 
(Burns & Grove, 2005) 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 1.  เสนอโครงรางวิทยานพินธ และเครื่องมือการวิจยัตอคณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรม

การวิจยั ระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา เพื่อพิจารณาและไดรับอนุมตัิ

ใหทําวิจัยไดเมื่อวันที่ 16 กันยายน พ.ศ. 2554  

 2.  ผูวิจัยช้ีแจงใหกลุมตวัอยางทราบเกี่ยวกบั วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนที่         
คาดวาจะไดรับจากผลการวจิัยตอสวนรวม ขั้นตอนการเก็บขอมูล สิทธิในการตอบรบัหรือปฏิเสธ   
การเขารวมวจิยัโดยไมมีการบังคับใด ๆ และไมมีผลตอการเปนสมาชกิชมรมผูสูงอายุ การเก็บขอมลู
ทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ การจดชื่อกลุมตัวอยางในแบบสอบถามมีผูวิจัย  
เทานั้นที่สามารถรูได หากกลุมตัวอยางไมสบายใจในการเขารวมการวจิัยสามารถขอยุติจากการวจิยัได 
โดยไมตองอธบิายเหตุผล การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะนําเสนอในภาพรวมและ
นํามาใชประโยชนเพื่อการวจิัยเทานัน้ ซ่ึงผูวิจัยไดมอบเอกสารชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมการวจิัย       
ใหกลุมตวัอยางอานรายละเอยีดเพื่อใชประกอบการตัดสนิใจ 
 3.  ใหกลุมตวัอยางลงนามยนิยอมเขารวมการวิจยั เมื่อตดัสินใจใหความรวมมือ และ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลู   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการใหผูสูงอายุชาย สถานภาพสมรสคู  
และพํานกัอยูดวยกันกับคูสมรส ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอางทอง                
และเขตเทศบาลตําบลไชโย ตอบแบบสอบถามระหวางเดอืนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554    
ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1.  ขั้นเตรียมผูชวยวิจยั  
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีผูชวยวิจยัในการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 3 ทาน เปนพยาบาล     
วิชาชีพชํานาญการประจําคลินิกจิตเวชโรงพยาบาลอางทอง ซ่ึงเปนผูที่สําเร็จการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาสาขาการพยาบาลจิตเวชและมีประสบการณทํางานวจิัย จํานวน 2 ทาน และพยาบาล
วิชาชีพชํานาญการที่ทํางานในคลินิกผูสูงอายุโรงพยาบาลแสวงหา ซ่ึงผานการอบรมหลักสูตรเฉพาะ
ทางดานการพยาบาลผูสูงอายุ และเปนผูทีม่ีความรู ความเขาใจและประสบการณการดูแลผูสูงอายุ
เปนอยางดี จํานวน 1 ทาน ผูวิจัยไดเตรยีมผูชวยวิจัยโดย อธิบายสาระสําคัญของการวิจัยวตัถุประสงค
การวิจยั ประชากรและกลุมตวัอยางในการวจิัยคร้ังนี้ อธิบายรายละเอยีดของเครื่องมือทุกชุด เชน 
ความหมาย วธีิการใหคะแนนของแบบสอบถามทุกสวนอยางละเอียด อธิบายและสาธิตวิธีการ        
เก็บขอมูลแกผูชวยวิจยั เร่ิมตัง้แต การแนะนําตัว การชี้แจงวัตถุประสงค การขอความรวมมือในการ     
เขารวมวิจยั และการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง หลังจากนัน้ผูวิจยัใหผูชวยวิจยัทดลองใชแบบสอบถาม 
โดยทดลองใชกับผูสูงอายุชายที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย เพื่อชวยใหผูชวยวจิัย           
มีความเขาใจและสามารถใชเครื่องมือไดอยางถูกตอง 
 2.  ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี้ 
  2.1  ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
ถึงนายแพทยสาธารณสุขจังหวดัอางทอง เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลและขอความรวมมอืในการแจง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลที่เกี่ยวของทราบ 
  2.2  ภายหลังไดรับอนุญาตแลว ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลตลาดกรวด และผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไชโย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ในการวิจัย รายละเอียดในการเก็บขอมูล และขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูล โดยใหชวย            
ในการติดตอประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รวมท้ังขอรายชื่อและที่อยู         
ของผูสูงอาย ุเพื่อสามารถคัดเลือก และสุมตัวอยางตามคณุสมบัติที่กําหนดไว        
  2.3  นัดอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการวจิัย  
และขอความรวมมือในการนดัหมายผูสูงอายุ               
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  2.4  ผูวิจัยและผูชวยวจิัย พบผูสูงอายุตามรายชื่อที่สุมไวในวันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2554   
และวนัที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 เวลา 9.00 น.-10.30 น. ซ่ึงตรงกับทางสํานักงานเทศบาลจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุประจําเดอืน และกอนที่ผูสูงอายุจะเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
ผูวิจัยและผูชวยวิจยัไดแนะนาํตัว ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย เมื่อผูสูงอายุใหความรวมมือ          
จึงดําเนนิการนําผูสูงอายุซ่ึงเปนกลุมตัวอยางเขาไปนั่งตอบแบบสอบถามภายในอาคารอเนกประสงค
ของสํานักงานเทศบาล เพื่อความเปนสวนตวัโดยจัดเกาอี้แตละตัวใหมีระยะหางจากกันประมาณ         
1 เมตร และภายในอาคารอเนกประสงคมีเฉพาะกลุมตวัอยาง ผูวิจัยและผูชวยวิจยัเทานัน้ สําหรับ
ผูสูงอายุ 2 ราย ที่ไมสามารถอานหนังสือได ผูชวยวิจยัผูชายไดทําการสัมภาษณ แยกออกจากกลุม 
กลุมตัวอยางใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง/ คน 
 3.  ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวน สมบูรณของขอมูลครบทั้ง 5 สวน จากนั้นรวบรวม
คะแนนกอนจะนําไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติตามที่วางแผนไว 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ลงรหัสขอมูล และวเิคราะหผล
โดยคอมพิวเตอร โดยกําหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดําเนินการวิเคราะหขอมูล          
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ ศาสนา โรคประจําตัว         
และความเพียงพอของรายได นํามาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ สวนขอมูลเกี่ยวกับ อายุ           
และรายได นํามาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะหการรับรูภาวะสขุภาพ ทัศนคตเิร่ืองเพศสัมพันธ สัมพันธภาพระหวางคูสมรส 
และความพงึพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย นาํมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และประเมนิระดับของคะแนน 
 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานการรับรูภาวะสุขภาพ ซ่ึงมีระดับการวัด  
เปนมาตราอันดับ (Ordinal Scale) กบัความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย โดยใช
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมนแรงค ออเดอร (Spearman, s Rank Order Correlation 
Coefficients) สวนปจจยัดานทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีระดับ      
การวัดเปนมาตราระดับชวง (Interval Scale) จึงวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพยีรสัน (Pearson, s Product Moment Correlation Coefficients) และทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
 

 
 
 


