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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความตองการทางเพศเปนความตองการพืน้ฐานของมนษุย (Maslow, 1970) เปน                  
วิถีธรรมชาติของคนเราทุกคน มีความสัมพนัธกับความสขุและความทกุข และเปนเรื่องสําคัญ         
ของบุคคลอยางยิ่งเรื่องหนึ่ง หลายคนมีความเชื่อวา การมีเพศสัมพันธเปนยาอายวุัฒนะของมนุษย         
ที่จะทําใหเกดิความสุข สงบ และสันติในครอบครัว ทําใหมีชีวิตชวีาและประการสําคัญ คือ ชวยให
มีอายุยืนยาวขึ้น (ศรีนวล สถิตวิทยานันท, 2551) 
 ผูสูงอายุโดยทัว่ไปยังคงใหความสนใจ และยังมีความตองการทางเพศในทุกชวงอายุ        
(Gott & Hinchliff, 2003; Kaiser, 1996) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธไมไดหมายถึงเพียงการสอดใสอวัยวะ
เพศชายเขาไปในอวยัวะเพศหญิงเทานั้น การจูบ การกอด และการแสดงความรัก ความเอื้ออาทร  
ตอกัน ก็ถือเปนเพศสัมพันธได คนหนุมสาวมีความสุขในเพศสัมพันธฉันใด ผูสูงอายุก็ยังมี              
ความตองการ และมีความสขุไดทัดเทยีมกนั (ปรีชา อุปโยธิน, 2553) สอดคลองกับ Maslow (1970 
cited in Ebersole & Hess, 2010) กลาววา เพศสัมพันธ นอกจากจะประกอบดวย การสืบพันธุแลว 
ยังมีความซับซอนมากกวานั้น โดยรวมถึงสัมพันธภาพของการสื่อสาร ความเชื่อใจ ความรัก         
การแบงปน และการใหความสุข อาจมีการรวมเพศหรือไมมีการรวมเพศก็ได ในดานกิจกรรมที่มี
การรวมเพศนัน้ผูสูงอายุแตละคนจะยังคงมอียู และสามารถปฏิบัติไดตลอดชีวิต (Master & Johnson, 
1992) และจากการศึกษาของ นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2545); พงษศกัดิ์ หมื่นศกัดา 
(2548) พบวารอยละ 34.3 ของผูสูงอายุชายที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไปมกีารรวมเพศในระยะเวลา   
1 เดือนที่ผานมา ผูสูงอายุเพศชายมากกวารอยละ 50 ยังคงมีการรวมเพศเดือนละ 1-2 คร้ัง และจาก
การศึกษาของ Ginsberg, Pomerantz and Feeley (2005) พบวาผูสูงอายรุอยละ 82 มีประสบการณใน
การสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 60.5 มีการแสดงออกทางเพศโดยการสัมผัสมือ รอยละ 57 
แสดงออกทางเพศโดยการจบู และรอยละ 61.7 แสดงออกทางเพศโดยการกอด และการสัมผัส 
สําหรับผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 75 ป หรือมีปญหาดานสขุภาพ ซ่ึงไมสามารถรวมเพศได แตยังมี
อารมณที่จะมเีพศสัมพันธอยู การสัมผัส การแสดงความรกัใครผูกพันใกลชิด การพูดคุยเปดเผยใน 
เร่ืองเพศ การพูดและการไดยินเกีย่วกับความรักและความหวงใย สามารถทําใหมีความสุขทางเพศได 
(อภิชาติ กงกะนันท, 2545) จะเหน็วาผูสูงอายุยังคงมีความตองการทางเพศอยู ขึ้นอยูกบัวาจะ
แสดงออกในรูปแบบไหน ทัง้ที่มีการรวมเพศและไมมกีารรวมเพศ 
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 การมีอายุมากขึ้นสงผลใหผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของระบบตาง ๆ ในรางกาย          
รวมถึงระบบอวัยวะสืบพนัธุ ในผูสูงอายุชายระดับฮอรโมนเทสทอสเตอโรนจะลดลงสงผลทําให
การตอบสนองตอการกระตุนทางเพศชาลง และองคชาตแข็งตัวไดไมเต็มที่เหมือนในวัยหนุม ทําให
เกิดปญหาเกี่ยวกับความบกพรองทางเพศ (สายัณห สวัสดิ์ศรี, 2549) สงผลใหการมีเพศสัมพันธ
ลมเหลว และขาดความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธได (Penhollow, Young & Denny, 2009)     
จากการศึกษาของ Weizman and Hart (1987) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการมกีิจกรรมทางเพศในผูสูงอายุชาย 
สถานภาพสมรสคู และมีสุขภาพดี พบวา รอยละ 32 ขาดความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธกับ       
คูสมรส สอดคลองกับ Johnson (1996) ศึกษาเกีย่วกับผูสูงอายุชาย และกิจกรรมทางเพศในมุมมอง
หลาย ๆ ดาน พบวา รอยละ 68 มีกิจกรรมทางเพศลดลง และ 1 ใน 3 บอกวาความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธลดลง  
 ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ (Sexual Relationship Satisfaction) เปนความรูสึก
ชอบใจ สมใจ ยินดีมีความสุขที่ไดรับจากการตอบสนองความตองการทางเพศทั้งดานรางกาย     
และจิตใจ อาจมีการรวมเพศหรือไมมีการรวมเพศก็ได และเปนองคประกอบที่สําคัญในชีวิตคู    
หากความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธลดลงจะนําไปสูความสัมพันธทีเ่ลวลง และสงผลใหเกิด
ปญหาเขามาในชีวิตคูได (สุทธิชัย จิตะพนัธกุล, 2550) สอดคลองกับคํากลาวของ ชุมพร ยงกิตตกิุล 
(2545) อธิบายวา ความไมพึงพอใจทางดานเพศของสามีภรรยาเปนปญหาใหญ และสําคัญมากที่จะ
นําไปสูการนอกใจ ซ่ึงทําใหเกิดปญหาในเรื่องตาง ๆ ตามมา และจากการศึกษาของ Edwards and 
Booth (1994); Holzapfel (1994); Onder et al. (2003) พบวา ความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธที่
สูงขึ้นสามารถเพิ่มคุณภาพชวีิตของผูสูงอายุ และความมัน่คงของคูสมรส นอกจากนีย้ังลดความเสีย่ง
ที่จะเกิดความพิการรุนแรงสอดคลองกับการศึกษาของ Penhollow et al. (2009); Robinson and 
Molzahn (2007); Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger and Elder (2006) พบวา ความพงึพอใจเกี่ยวกบั
เพศสัมพันธทีสู่งขึ้นมีผลทําใหคุณภาพชวีติดีขึ้น ชวยลดปญหาสุขภาพทางกายและจติใจ และ              
มีแนวโนมทําใหชีวติยืนยาวขึ้น จะเห็นวาความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธเปนองคประกอบ           
ที่สําคัญในชีวติคู และชวยใหเกิดประโยชนตอทั้งรางกาย และจิตใจ จากการทบทวนวรรณกรรม 
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของพบวา มีหลายปจจยัที่เกีย่วของกบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ             
ของผูสูงอายุชาย ซ่ึงผูวิจัยไดคัดสรรปจจัยที่สัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุชายมาศึกษาครั้งนี้ ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส     
 การรับรูภาวะสุขภาพเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุชาย เนื่องจากในวยัผูสูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงของสรีระในทางที่เสื่อมลงทําใหมีโอกาส
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เจ็บปวยไดงาย และมักเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังตาง ๆ เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง และโรคขออักเสบตลอดจนการใชยารักษาโรค ซ่ึงเปนปจจยัที่ทาํใหความถี่
ของการมีเพศสัมพันธลดลง (Schiavi, 1999) โดยโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเกี่ยวกับหลอดเลือด
มีผลมาจากหลอดเลือดแข็งตวัทําใหการไหลเวียนของเลือดไปยังอวัยวะเพศนอยลง สงผลให  
อวัยวะเพศแขง็ตัวไดไมเต็มที่ ซ่ึงมีผลกระทบตอการมีกจิกรรมทางเพศได (สมภพ เรืองตระกูล, 
2547; สายัณห สวัสดิ์ศรี, 2549; สุวัทนา อารีพรรค, 2550; พันธศักดิ์ ศกุระฤกษ, 2552; Schiavi, 
1999) โรคเบาหวานทําใหมกีารติดเชื้อที่อวัยวะสืบพนัธุไดงาย อวัยวะเพศชายไมแข็งตัว เนื่องจาก   
มีการยับยั้งการทํางานของ Parasympathetic Nervous System ทําใหไมถึงจุดสุดยอด จงึทําให
ผูสูงอายุมีความตองการทางเพศลดลง (Rockliffe & Kiemle, 2003) เปนตน การที่ผูสูงอายุมีภาวะ
สุขภาพไมดีสงผลใหความพงึพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธลดลง (Penhollow et al, 2009) จาก
การศึกษาของ สุทธิชัย จิตะพนัธกุล (2542) พบวา การรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุมีความสัมพันธ
กับการมีเพศสมัพันธ กลาวคอื ผูที่มีภาวะสขุภาพดีจะมีเพศสัมพันธไดดกีวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมดี
สอดคลองกับ สุวัทนา อารีพรรค (2550) กลาววา ความแข็งแรงของรางกาย การมีสุขภาพกายและ
จิตที่ดีมผีลตอการมีเพศสัมพนัธของผูสูงอายุชายและ Schiavi (1999) กลาววา สุขภาพที่ดีมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Delamater, 
Hyde and Fong (2008); Johnson (1996) พบวา การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และจากการศึกษาของ Cyranonski et al. (2004); Laumann, Paik 
and Rosen (2006); Nicolosi, Moreira, Villa and Glass (2004) พบวา การรับรูภาวะสุขภาพทางกาย
และจิตทีด่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการมีเพศสัมพันธ กลาวคือ เมื่อสุขภาพกายและจิตดี ผูสูงอายุ
จะมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น และเพิ่มระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้น การรับรูภาวะสขุภาพจึงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย  
 นอกจากนี้ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธเปนอกีปจจยัที่เกีย่วของกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย เนื่องจากในสังคมไทยมีทัศนคติเกีย่วกับเรื่องเพศสัมพันธวาเปน   
เร่ืองที่ควรปกปด ไมพูดคยุอยางเปดเผย โดยเฉพาะเรื่องเพศในผูสูงอายเุปนสิ่งที่ไมสมควรพูด       
และสังคมไทยมองวาผูสูงอายุที่สนใจในเรื่องเพศ และมเีพศสัมพันธเปนเรื่องสกปรก นาอาย   
(ปรีชา อุปโยคิน, 2553) ทําใหผูสูงอายุที่ยังมีความตองการทางเพศไมกลาแสดงออกถึงความรูสึกนัน้  
เพราะอาย และกลัวสังคมจะมองตนในดานลบ ซ่ึงเปนมุมมองที่ไมถูกตอง การที่ผูสูงอายุ                  
มีความสนใจเรื่องเพศทําใหเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น คือสนใจแตงตัวใหดูออนวยั         
เขาสังคม และชวยเหลือสังคมไดมากขึ้น (นิพนธ เสริมพานิชย, 2545) นอกจากนี้ผูทีม่ีทัศนคติเร่ือง
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เพศสัมพันธดจีะชวยสรางความสุขในชวีิต และในการมีเพศสัมพันธได (ปรีชา อุปโยคิน, 2553)   
จากการศึกษาของ Penhollow et al. (2009); Wang, Lu and Chen (2008) พบวา ผูที่มทีัศนคติเร่ือง
เพศสัมพันธดมีีผลทําใหการมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น และสงผลใหความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
มากขึ้น หากผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธด ีก็จะทําใหผูสูงอายมุีเพศสัมพันธที่เหมาะสม     
และไดรับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธมากขึ้น ดังนั้น ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธจึงเปนอีก 
ปจจัยหนึ่งที่มคีวามสัมพันธกับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย  
 สัมพันธภาพระหวางคูสมรสเปนอีกปจจัยทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ เนื่องจากสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสเปนความสัมพันธระหวางบุคคลสองคนที่มี 
ความผูกพันและสนิทสนมคุนเคยกนัอยางเปนพิเศษ และเปนความผูกพนัที่เกิดขึน้โดยความสมัครใจ
ของทั้งสองฝายจะประกอบดวยความพึงพอใจ และการปฏิบัติตอกันระหวางสามีภรรยาโดยมี
จุดมุงหมายที่จะชวยเหลือคํ้าจุนซึ่งกันและกัน การตอบสนองความตองการดานอารมณ และทางเพศ
ของกันและกนั สัมพันธภาพระหวางคูสมรสเปนความสัมพันธที่ผูกพันกันมากที่สุดอยางหนึ่ง      
เมื่อเปรียบเทียบกับสัมพันธภาพอื่น ๆ (วันทนีย วาสิกะสนิ, 2552) เมื่อคูสมรสไมสามารถปรับตัว   
เขาหากันได และมีสัมพันธภาพที่ไมดี กจ็ะเกิดปญหาความขัดแยงในครอบครัว ทั้งสองฝายจึงตองมี
การปรับตัวตั้งแตความเปนอยูตลอดจนเรื่องเพศสัมพันธ Schiavi (1999) กลาววา ความสัมพันธ    
และความเขาใจระหวางคูสมรสมีผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และจากการศึกษาของ 
Barrientos and Paez (2006); Laumann et al. (2005); Penhollow et al. (2009) พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ      
ทางสถิติ กลาวคือ เมื่อสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสดีทําใหความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น 
จากที่กลาวมาเบื้องตนจะเห็นไดวาสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย  
 การที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะผูสูงอายุชายนั้น เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรม และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของพบวา ผูสูงอายุชายมีปญหาทางเพศทั้งทางดานรางกายและจิตใจ (Johnson, 1996; 
Laumann et al., 2005) ซ่ึงมีผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ และจากการที่ผูวิจัยได
สัมภาษณผูสูงอายุชาย สถานภาพสมรสคู และอยูดวยกันกับ คูสมรสจํานวน 10 ราย ที่ชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลอําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง เพือ่หาขอมูลนํารองในการวจิยัพบวา การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายทําใหการมีเพศสัมพันธลดลงจากวยัหนุม ความตองการทางเพศลดลง องคชาต      
ไมสามารถแข็งตัวไดเต็มที่ แตยังคงมีความตองการทางเพศอยู เพศสัมพนัธจะเปนทั้งสองแบบคือ   
ไมมีการรวมเพศ และมีการรวมเพศ ผูสูงอายุชาย 7 ใน 10 ราย บอกวาขาดความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ และคิดวาสาเหตุเกิดจากการสูงอายุ สวนผูสูงอายุชายอีก 3 ราย มีความพึงพอใจเกี่ยวกับ
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เพศสัมพันธกบัคูสมรส จากการสัมภาษณผูสูงอายุชาย 10 ราย ดังกลาวทุกคนมีความตองการ
คําแนะนําเรื่องเพศ แตไมกลาถามพยาบาล และบุคลากรทีมสุขภาพ เนือ่งจากอายและเกรงวา                
จะถูกมองในทางที่ไมเหมาะสม จะเห็นไดวาผูสูงอายุยงัคงมีความตองการทางเพศ เชนเดียวกับ        
คนหนุมสาว พยาบาลและบคุลากรทีมสุขภาพมักใหการดูแลผูสูงอายุในดานอื่น ๆ โดยลืมนึกถึง 
เร่ืองเพศไป อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรม คานิยม และทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ ดังที่ไดกลาวตอนตน  
 สําหรับประเทศไทยการศกึษาเรื่องเพศในผูสูงอายุมีนอยมาก โดยเฉพาะการศึกษา
เกี่ยวกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธในผูสูงอายุชาย ทั้งที่ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ
เปนตัวช้ีวัดคณุภาพชวีิตอยางหนึ่ง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับ       
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายจากปจจัยคัดสรร ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ 
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลเบื้องตน
ในการศึกษาวจิัย และทําความเขาใจเกี่ยวกบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธในผูสูงอายุชาย
ตลอดจนใชเปนแนวทางในการวางแผนการพยาบาลใหเหมาะสม และสอดคลองกับประเด็นปญหา
ที่พบ พรอมทั้งหาแนวทางในการสงเสริม และชวยเหลือผูสูงอายุ ที่มีปญหาความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธตอไป  
 

คําถามการวิจัย  
 1.  ผูสูงอายุชายมีความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธอยูในระดับใด 
 2.  ปจจัยที่ศกึษา ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส มีความสัมพันธกับความพงึพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายหรือไม  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ในการศึกษาถงึปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย สามารถตั้งสมมติฐานการวจิัย ไดดังนี ้
 สมมติฐานที่ 1 การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย  
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 สมมติฐานที่ 2 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 สมมติฐานที่ 3 สัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจ
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัสังเคราะหจากการทบทวนวรรณกรรม                   
ที่เกี่ยวของ ซ่ึงพบวา เพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวนัของคูสมรส และเปนรูปแบบ         
การดําเนนิชีวติของมนุษย ชวงเวลาของการมีเพศสัมพันธคือ ชวงเวลาแหงความสุข สนุกสนาน 
และเกดิความผูกพันทางดานจิตใจ ความตองการทางเพศสัมพันธเปนความตองการพื้นฐานของ
มนุษย แมกระทั่งผูสูงอายุโดยทั่วไปยังคงใหความสนใจและมีความตองการทางเพศสัมพันธ ซ่ึง 
การแสดงออกเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศเปนการตอบสนองตอความตองการทางเพศทั้งดานรางกาย
และจิตใจ สงผลตอความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ (Metz & McCarthy, 2007)  
 ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธเปนองคประกอบที่สําคัญในชีวิตคู และชวยให        
เกิดประโยชนตอทั้งรางกายและจิตใจ หากความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธลดลงจะนําไปสู
ความสัมพันธที่เลวลง เมื่อคูสมรสเกิดความขัดแยงในเรือ่งเพศสัมพันธจะสงผลกระทบ                
ตอความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธ และทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เขามาในชีวติคูมากมาย ซ่ึง           
ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาเกีย่วกับปจจยัดาน การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ       
และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส วามีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธหรือไม 
ซ่ึงเปนที่ทราบแลววาเมื่อความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธสูงขึ้นสงผลใหคุณภาพชวีิตดีขึ้น       
ชวยลดปญหาสุขภาพทางกายและจิตใจ และมีแนวโนมทาํใหชวีิตยืนยาวขึ้น          
 การรับรูภาวะสุขภาพ เปนการแสดงออกถึงความรูสึก และความคิดเหน็ของผูสูงอายุ      
ที่มีตอภาวะสุขภาพโดยรวมของตนเอง การที่ผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของสรีระในทางที่เสื่อมลง
จึงทําใหมีโอกาสเจ็บปวยไดงายและมกัเจบ็ปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน         
โรคความดันโลหิตสูง เปนตน ทําใหมภีาวะสุขภาพไมดี ซ่ึงโรคตาง ๆ เหลานี้มีผลกระทบตอ             
การมีเพศสัมพนัธจากการศึกษาของ สุทธิชัย จิตะพันธกุล (2542); Schiavi (1999) พบวา การรับรู
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธ  
 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ เปนความรูสึก แนวความคดิเกีย่วกับเรื่องเพศสัมพันธ            
ซ่ึงอาจจะเปนความรูสึกในทางบวกหรือทางลบก็ไดขึน้อยูกับประสบการณ คานิยม ความเชื่อและ   
การเรียนรู นอกจากนี้ทัศนคติที่เกิดขึ้นยังมอิีทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลโดยโนมนาว
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ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา สําหรับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุไทยถือเปนเรื่องที่      
ไมสมควรพูด และสังคมไทยมองวาผูสูงอายุที่สนใจในเรื่องเพศ และมเีพศสัมพันธเปนเรื่องสกปรก  
นาอาย (ปรีชา อุปโยคิน, 2553) ซ่ึงเปนมุมมองที่ไมถูกตอง การที่ผูสูงอายุมีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ
ดีทําใหเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึน้ คือสนใจแตงตัวใหดูออนวัย เขาสังคม และชวยเหลือ
สังคมไดมากขึน้ (นิพนธ เสริมพาณิชย, 2545) จากการศึกษาของ Penhollow et al. (2009);            
Wang et al. (2008) พบวา ผูที่มีทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธดีมีผลทําใหการมีเพศสัมพนัธเพิ่มขึ้น และ
สงผลใหความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธมากขึ้น 
 สัมพันธภาพระหวางคูสมรส เปนความสัมพันธระหวางบุคคลสองคน ที่มีความผูกพนั
และสนิทสนมคุนเคยกนัอยางเปนพิเศษ และเปนความผูกพันที่เกดิขึ้นโดยความสมัครใจของ           
ทั้งสองฝาย จะประกอบดวยความพึงพอใจและการปฏิบตัิตอกันระหวางสามีภรรยา มีการตอบสนอง            
ความตองการดานอารมณ และทางเพศของกันและกัน เมื่อคูสมรสไมสามารถปรับตัวเขาหากันได 
และมีสัมพันธภาพที่ไมดี ก็จะเกดิปญหาความขัดแยงในครอบครัว ทั้งสองฝายจึงตองมีการปรับตัว
ตั้งแตความเปนอยูตลอดจนเรื่องเพศสัมพันธจากการศึกษาของ Barrientos and Paez (2006); 
Laumann et al. (2005); Penhollow et al. (2009) พบวา สัมพันธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
 

                ตัวแปรอิสระ                                                               ตัวแปรตาม 
 

การรับรูภาวะสุขภาพ  
ความพึงพอใจ 

เกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
ของผูสูงอายุชาย 

         
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ    

  
สัมพันธภาพระหวางคูสมรส  

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวจิัยเชงิพรรณนาแบบหาความสัมพันธ เพื่อศึกษาระดับ              
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธและปจจัยที่มีความสมัพันธกับความพึงพอใจเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย ศึกษาในผูสูงอายุชาย ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเขตเทศบาล 
จังหวดัอางทอง ระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2554  
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 ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังนี ้
 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส   
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย 
  

นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผูสูงอายุชายในชมรมผูสงูอายุเขตเทศบาล หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปบริบูรณขึ้นไป 
เพศชาย ซ่ึงเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเขตเทศบาล จังหวดัอางทอง สถานภาพสมรสคู และพํานกัอยู
ดวยกันกับคูสมรส  
 ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกชอบใจ พอใจ ยินดีมีความสุข
ของผูสูงอายุชายในชวงระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา ที่ไดรับจากการตอบสนองความตองการทางเพศ 
ทั้งดานรางกาย และจิตใจ อาจมีการรวมเพศหรือไมมีการรวมเพศกไ็ด โดยวดัจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ  
 การรับรูภาวะสุขภาพ หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึก และความคิดเห็นของผูสูงอายุ
ที่มีตอภาวะสุขภาพโดยรวมของตนเอง โดยวัดจากแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพแบบ           
ขอคําถามเดียว (Single Question) ซ่ึงเปนแบบวัดที่นิยมใชวัดการรับรูภาวะสุขภาพในผูสูงอายุมาก
ที่สุดของ Mossey and Shapiro (1982) ซ่ึงนํามาแปลใชในกลุมผูสูงอายุไทยโดย วันดี แยมจันทรฉาย 
(2538)  
 ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ หมายถึง ความคดิเห็น ความรูสึกของผูสูงอายุที่มีตอเรื่อง
เพศสัมพันธ ซึ่งอาจเปนไปในทางบวก หรือทางลบก็ได ขึ้นอยูกับประสบการณ คานยิม ความเชื่อ 
และการเรียนรูของผูสูงอายุ สามารถประเมินไดจากแบบสอบถามทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของ
ผูสูงอายุ ที่ผูวิจัยดดัแปลงจากแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธในผูสูงอายุของ           
สุธิราภรณ ปานแกว (2548) 
 สัมพันธภาพระหวางคูสมรส หมายถึง ความสัมพันธของผูสูงอายุชายกบัผูหญิงที่         
ดําเนินชวีิตอยูรวมกันฉันทสามีภรรยา แสดงออกโดยมีความรัก ความหวงใย ผูกพันกนัทั้งดาน
ความสัมพันธทางเพศ อารมณ  จิตใจ และสังคม รวมทั้งมีการพึ่งพาอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
สามารถประเมินไดจาก แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ ที่ผูวิจัยดัดแปลง 
จากแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของ ชวนชม พืชพันธไพศาล (2542) 
 

 
 
 


