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 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธและ
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย จากปจจัยคัดสรร 
ไดแก การรับรูภาวะสุขภาพ ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส                  
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปน ผูสูงอายุชายที่มสีถานภาพสมรสคู และพํานกัอยูดวยกัน  
กับคูสมรส จํานวน 126 ราย ไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นจาก สมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขต
เทศบาล จังหวดัอางทอง  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม          
ดวยตนเอง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามจํานวน 5 ชุด ไดแก 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ แบบสอบถาม
ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธของผูสูงอายุ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางคูสมรสของผูสูงอายุ             
และแบบสอบถามความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสเปยรแมน แรงค ออเดอร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
 ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีระดับของความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  
อยูในระดับปานกลาง (M = 41.79, SD = 14.35) โดยปจจัยดานการรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธ
ทางบวกในระดับปานกลาง และปจจยัดานทศันคติเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวก                   
ในระดบัต่ํากบัความพึงพอใจเกีย่วกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (r = .336 และ .290 ตามลําดับ) สวนปจจัยดานสัมพนัธภาพระหวางคูสมรสมีความสัมพันธ   
ทางลบในระดบัต่ํากับความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของผูสูงอายุชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 (r = -.197)     
       จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะวา พยาบาล และบุคลากรทางสุขภาพควรพัฒนา
โปรแกรม หรือกิจกรรมในการสงเสริมทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุใหดีขึ้น เพื่อเพิม่ความพึงพอใจเกี่ยวกบัเพศสัมพันธของผูสูงอายุชาย  
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 The purpose of this research was to determine the level and factors related of male 
sexual relationship satisfaction in Ang Thong municipality elderly club. The selected factors 
included perceived health status, attitude of sexual relationship and couple’ relationships. The 
sample consisted of 126 male elderly who were married status, live with their couple and be the 
member of Ang Thong municipality elderly club. The samples were derived from the stratified 
random sampling technique. Data were collected by using self-administered five questionnaires 
regarding demographic data, perceived health status, attitude of sexual relationship, couple’ 
relationships and the elderly sexual relationship satisfaction. Data were analyzed by using  
Spearman, s rank order correlation coefficients and Pearson, s product moment correlation 
coefficients.  
 The results indicated that the elderly sexual relationship satisfaction of the sample was 
a moderate level (M = 41.79, SD = 14.35). There were statistically moderate level significant 
positive relationship of the perceived health status and low level attitude of sexual relationship  
with the elderly sexual relationship satisfaction at the level of .01 (r = .336 and .290 respectively). 
The couple’ relationships had a statistically low level significant negative relationship with the 
elderly sexual relationship satisfaction at the level of .05 (r = -.197). 
      According to the results of this study, nurses and health teams personnel should be 
developed the programs or nursing intervention for promoting attitude of sexual relationship and 
perceived health status aim to effectively increase the male elderly’ sexual relationship 
satisfaction.   
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