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ประกาศคณุูปการ 
 

 ดุษฎีนิพนธฉบบันี้ สําเร็จลุลวงไดดวยคุณคาของความเปนครูอยางแทจริงของ 
รองศาสตราจารย ดร.ประทุม มวงมี อาจารยที่ปรึกษาหลัก ที่กรุณาใหคาํปรึกษาชี้แนะแนวทาง 
ที่ถูกตอง ตลอดจนเสนอแนะ ปรับปรุง แกไขขอบกพรองของงานวิจยัดวยความละเอียดถ่ีถวน  
และเอาใจใสดวยดเีสมอมา ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทบัใจในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง  
จึงใครขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย นพ. กฤษฎา บานชื่น ดร.สมศักดิ์ ลิลา ดร.นพ.เกษม  
ใชคลองกิจ และ ดร.สุกัญญา เจริญวัฒนะ ทีก่รุณาใหความรู ใหคําปรึกษา ตรวจ แกไข และวจิารณ
ผลงาน ทําใหงานวิจยัมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลไชโย  
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พยาบาล/ นักวิชาการสาธารณสุข และเจาหนาที ่
จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไชยภูมิ รวมทั้ง ดร.สําราญ ศรีสังข บุคลากร ผูฝกสอนและ
นักกฬีาหญิง จากสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตอางทอง จังหวัดอางทอง ที่ไดเสียสละมีน้ําใจ และ
ใหความรวมมอืเปนอยางดใีนการเก็บขอมลูที่ใชในการวจิัย ซ่ึงดุษฎนีิพนธฉบับนี้จะไมสามารถ
สําเร็จไปไดหากไมไดรับน้ําใจจากทุกทาน จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคณุ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลย ภูมิพนัธุ อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
รอยเอด็ ผูบริหาร และคณาจารยของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด ที่สนับสนุนดานการศึกษาแกผูวิจยั
เสมอมา ขอขอบคุณ ดร.ปร่ิมมาลา ขําคมเขตต และนกัวชิาการหองปฏิบัติการทางชีวเคมี คณาจารย
และนกัศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด รวมทั้ง
คณาจารย และเจาหนาที่คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา รวมถึงพี่ ๆ นอง ๆ เพื่อน ๆ 
ปริญญาโท ปริญญาเอก  ที่ใหความหวงใย  เปนกําลังใจ และใหคําแนะนํา ชวยเหลือตาง ๆ ดวยดี  
จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี ้

 เนื่องจากงบประมาณที่ใชในงานวจิัยคร้ังนี้ สวนหนึ่งไดรับทุนอุดหนนุการวจิัย 
ของมูลนิธิ ดร.สายหยดุ จําปาทอง สํานักงานกลางมูลนิธิและกองทุนมหาวิทยาลัยราชภัฏ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จึงขอขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี้ดวย 

 คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 
บุพการี บูรพาจารย และผูมพีระคุณทกุทานทั้งในอดตีและปจจุบัน ทีไ่ดอบรม เล้ียงด ูสงเสริม  
ประสิทธิประสาทวิชาความรู และปรารถนาดีตอผูวิจยัเสมอมา 
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 การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการไดรับเครื่องดื่มผสมกลูโคส ที่มี      
ความเขมขนตางกัน และเครื่องดื่มเลียนแบบ ที่มีตออัตราการเตนของหัวใจ ปริมาณแลคเตทและกลูโคสในเลือด  
กลุมตัวอยางถูกเลือกมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยตองมีคุณสมบัติเปนนักกีฬาเพศหญิง สมัครใจ 
เขารวมวิจัยนี้ อายุ 18 - 25 ป จากสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง จํานวน 38 คน มีอายุเฉลี่ย 19.74 ± 1.33 ป 
น้ําหนักเฉลี่ย 48.89 ± 6.29 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 157.09 ± 4.89 เซนติเมตร และชีพจรขณะพักเฉลี่ย 76.93 ± 6.55 
ครั้งตอนาที การออกกําลังกายกระทําโดยการขี่จักรยานใหอัตราชีพจรถึง 170 ครั้ง/ นาที เมื่อหยุดขี่จกัรยานจะไดรับ
เครื่องดื่มผสมกลโูคสที่มีความเขมขนแตกตางกันคือ 3%, 7%, 10% และเครื่องดื่มเลียนแบบ จํานวน 500 มิลลิลิตร 
ทั้งนี้ไดมีการเก็บขอมูล เพื่อประเมินอัตราการเตนของหัวใจ ปรมิาณแลคเตทและกลูโคสในเลือด ขณะกอน         
ออกกําลังกาย และหลังออกกําลังกายนาทีที่ 1, 10 และ 20 แลวนําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหขอมูลโดยใช
คาสถิติพื้นฐาน สถิติวิเคราะหขอมูลแบบ Two within subject ANOVA: Repeated measurement และทดสอบ    
ผลยอย (Simple effects) โดยวิธีการวิเคราะหแบบ One -Way within subject และทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ยรายคู หลงัจากวิเคราะหความแปรปรวน (Post Hoc Test) โดยวิธีของนิวแมน - คูลส (Newman - Keuls 
method) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติไวที่ระดับ .05 
                   ผลการวิจัยพบวา อัตราการเตนของหัวใจ และปริมาณแลคเตทในเลือด ในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสม 
กลูโคสที่มีความเขมขน 3%, 7%, 10% และเครื่องดื่มเลียนแบบ ในระยะตาง ๆ ไมมีความแตกตางกัน แตพบวาปริมาณ
กลูโคสในเลือด ในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมกลูโคสที่มีความเขมขน 3%, 7%, 10% และเครื่องดื่มเลียนแบบ ในระยะ
ตาง ๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบวา หลังออกกําลังกายนาทีที่ 10 
และ 20 ในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มผสมกลูโคสที่มีความเขมขน 7% มีปริมาณกลูโคสในเลือดสูงกวากลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม
เลียนแบบ เครื่องดื่มผสมกลูโคสที่มีความเขมขน 3% และ 10% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวากลุม 
ที่ดื่มเครื่องดื่มผสมกลูโคสที่มีความเขมขน 7%, 10% และ 3% มีปริมาณกลูโคสในเลือดสูงกวาเครื่องดื่มเลียนแบบ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  จากขอมูลที่ปรากฏสามารถสรุปไดวาเครื่องดื่มผสมกลูโคสที่มีความเขมขนตางกัน ไมมีผลตออัตรา 
การเตนของหัวใจและปริมาณแลคเตทในเลือด แตมีผลตอปริมาณกลูโคสในเลือด โดยพบวากลุมที่ดื่มเครื่องดื่ม 
ผสมกลูโคสที่มีความเขมขน 7% จะมีปริมาณกลูโคสในเลือดสูงกวาเครื่องดื่มเลียนแบบและเครื่องดื่มผสมกลูโคส 
ที่มีความเขมขนอื่น ๆ 
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 ARATTHAYA  THANOMMEK: EFFECTS OF GLUCOSE CONCENTRATION 
SUPPLEMENTS ON HEART RATE, BLOOD LACTATE AND BLOOD GLUCOSE DURING 
RECOVERY PERIOD OF FEMALE ATHLETES. ADVISORY COMMITTEE: PRATOOM 
MUONGMEE, Ph.D. 121 P. 2012.  
 
 The purposes of this experimental study were to investigate the effects of glucose 
concentration supplements on heart rate, blood lactate and blood glucose during recovery period. 
Purposive sampling technique was used to obtain 38 female volunteer trained participants of 
Institute of Physical Education Ang Thong campus. Subjects age range was between 18 - 25 years 
old. Their average age, weight, height and resting heart rate were 19.74 ± 1.33 yrs., 48.89 ± 6.29  
kg., 157.09 ± 4.89 cm., and 76.93± 6.55 beats/ min., respectively. Subjects rode bicycle ergometer 
to attain target heart rate of 170 beats/ min. After finish riding the bicycle, subjects drank 500 ml 
liquid with 3% (A), 7% (B), 10% (C) glucose concentration supplement or placebo (D) on different 
days. The intake of fluid were at minute 1, 10 and 20 after cessation of exercise.  Prior to the 
experiment, the subjects’ heart rate, blood lactate and blood glucose were measured at pre and  
post exercise. Data were analyzed for mean, standard deviation. Two within subject ANOVA: 
Repeated measurement, One - Way within subject and the post hoc test of Newman - Keuls method 
were also employed. Significant level was set at .05. 
 Results showed that heart rate and blood lactate of the treatment groups (A, B, C) and 
control group (D) were not different. Blood glucose of groups A, B, C and D were statistically 
different. Blood glucose of groups B was higher than that of groups D, A and C, respectively. 
 In conclusion, the glucose supplements drink showed no effect on heart rate and blood 
lactate, however, the 7% glucose concentration supplement was most effective in replenishing 
blood glucose during recovery period. 
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