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- ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

- ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจยั 

- ขอมูลสําหรับผูปกครอง 

- คําชี้แจงกลุมตัวอยางหลงัการศึกษา 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

 

วันใหความยนิยอม  วันที่.................เดือน..............................................พ.ศ............................. 

 

 กอนที่จะลงนามในใบยนิยอมเขารวมการวจิัยนี ้ขาพเจาไดรับการอธิบายจาก

ผูวิจัยถงึวัตถปุระสงคของการวิจัย  วิธีการวิจัย  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจยัอยาง

ละเอียดและมคีวามเขาใจดแีลว  ขาพเจายินดีเขารวมโครงการวิจยันีด้วยความสมคัรใจ  และ

ขาพเจามีสิทธทิี่จะบอกเลิกการเขารวมในโครงการวิจยันี ้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลกิการเขา

รวมการวิจัยนี ้จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอขาพเจา 

 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง 

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถกูเก็บเปนความลับและจะ

เปดเผยในภาพรวมที่เปนการสรุปผลการวจิัย  

 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมคีวามเขาใจดทีุกประการ และไดลง

นามในใบยนิยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 

  ลงนาม.......................................................................................ผูยนิยอม 
 

  ลงนาม........................................................................................ 

          (.........................................................................................) 

    ผูปกครอง/ ผูแทนโดยชอบดวยกฎหมาย 
 

  ลงนาม........................................................................................พยาน 

          (.........................................................................................) 
 

  ลงนาม........................................................................................ผูทาํวิจัย 
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ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย  
 

เรียน  นักกีฬาที่เขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

 

 ผูวิจัยมีความยนิดี ที่ทานเปนผูไดรับเลือกใหเขารวมในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อรวม 

ในการศึกษาความสัมพันธของความคาดหวังและความสามารถในการกฬีา  อยางที่ทราบกันวารางกาย

และจิตใจสามารถสงผลตอการทํางานซึ่งกันและกันได ในสวนความคาดหวังนั้น มีงานวิจยัหลาย

กรณีศึกษาพบวา สงผลตอการแสดงความสามารถ ทําใหนักกีฬาทําไดดีขึ้นได  การตอบแบบประเมิน

ความคาดหวังและการใหคณุคาในการกีฬา (อภิญญา และคณะ, 2554) จาํนวน 12 ขอ จะชวยใหทราบ

ถึงระดับความคาดหวังและการใหคุณคาของการเลนกีฬาของทาน 

 จึงขอใหทานประเมินความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับความคาดหวังที่มีตอกีฬายกน้ําหนัก 

จากนั้นจะมีการทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหล ซึ่งใชเวลาในการทดสอบทั้งสองชวงเวลาไมเกิน  

30 นาที ขอมูลทุกอยางของทานจะถูกเก็บรักษาเปนความลบัใชเพือ่รายงานผลการวิจัยในภาพรวม

เทานั้น ไมมีผลตอการเรียนการสอนและการฝกซอมของทานแตอยางใด การประเมินจะไมมีขอถกูผิด 

ดังนั้นจึงขอใหทานประเมินตามความรูสึกที่แทจริงและทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหลอยาง

เต็มความสามารถ ในระหวางการทดลองนั้นทานสามารถยุติการเขารวมทดลองนี้เมื่อใดก็ไดตามตองการ 

โดยไมมีผลกระทบใด ๆ เชนกนั 

หากในระหวางที่ทานเขารวมทดลอง ทานรูสึกวามอีาการผิดปกติใด ๆ ทานมีสิทธิจะบอกกบั

ผูทําการศึกษาโดยตรง หรือโทรศัพทมาปรึกษาไดตลอดเวลา หากทานตองการปรึกษาแพทย หรอื

ตองการไดรับการรักษาอันเกี่ยวเนื่องจากการทดลอง ผูทําการศึกษาก็ยินดีใหการรักษาพยาบาลตาม 

แนวทางการรักษามาตรฐานทางการแพทย โดยไมคิดมูลคา  

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยที่ไปรวมเก็บ

รวบรวมขอมูลในวันทําการเก็บรวบรวมขอมูล หรือสามารถสอบถามไดตลอดเวลาที่ 

รอ.หญิง อภิญญา  ดัชถุยาวัตร โทรศัพท 08-9700-4394 ผูวิจยั หรือ 

ผศ.ดร.นฤพนธ  วงศจตุรภัทร โทรศัพท 08-1807-0839 

หองปฏิบัติการจิตวิทยาการกฬีา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

โทรศัพท 03874-5900 ตอ 2088, 2083 

 ที่อยู คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

20131  ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมอืในการวจิัยครั้งนี้   

 

ผูวิจัย 

 
 
 



  94 

ขอมูลสําหรับผูที่เขารวมในการวิจัย  
 

เรียน  นักกีฬาที่เขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

 

 ผูวิจัยมีความยนิดีที่ทานเปนผูไดรับเลือกใหเขารวมในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ เพื่อรวมใน

การศึกษาความคาดหวัง ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสามารถในการกีฬา 

ถึงแมวาผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนสิ่งที่นักกีฬาไมควรใชเพราะหากใชในปริมาณที่ไมเหมาะสมอาจสงผล

เสียตอรางกาย แตในปจจุบันมีการคนควาและพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดใหมที่มคีุณสมบัติใน

การใหพลังงานไดอยางรวดเร็ว และใหผลในระยะเวลาตั้งแต 15 นาที ถึง 2 ชั่วโมง โดยไมมอีันตรายใด ๆ 

จึงขอใหทานเปนตัวแทนนักกีฬาเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดใหม โดยทาน

จะไดรับสารเพื่อรับประทานคนละ 1 เม็ด ตอบแบบประเมินความคาดหวังและการใหคุณคาในการกีฬา 

(อภิญญา และคณะ, 2554) จาํนวน 12 ขอ เพื่อเปนขอมูลประกอบการวจิัย และทดสอบความสามารถ

สูงสุดในทาดันไหล ซึ่งใชเวลาในการทดสอบทั้งสองชวงเวลาไมเกิน 30 นาที  

 ขอมูลทุกอยางของทานจะถูกเก็บรักษาเปนความลับ เพื่อใชรายงานผลการวิจัยในภาพรวม

เทานั้น ไมมีผลตอการเรียนการสอนและการฝกซอมของทานแตอยางใด การประเมินจะไมมีขอถกูผิด 

ดังนั้นจึงขอใหทานประเมินตามความรูสึกที่แทจริงและทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหลอยาง

เต็มความสามารถ ในระหวางการทดลองนั้นทานสามารถยุติการเขารวมทดลองนี้เมื่อใดก็ไดตามตองการ 

โดยไมมีผลกระทบใด ๆ เชนกนั 

 หากในระหวางที่ทานเขารวมทดลอง ทานรูสึกวามอีาการผิดปกติใด ๆ ทานมีสิทธิจะบอกกบั

ผูทําการศึกษาโดยตรง หรือโทรศัพทมาปรึกษาไดตลอดเวลา หากทานตองการปรึกษาแพทย หรือ

ตองการไดรับการรักษาอันเกี่ยวเนื่องจากการทดลอง ผูทําการศึกษาก็ยินดีใหการรักษาพยาบาลตามแนว

ทางการรักษามาตรฐานทางการแพทย โดยไมคิดมูลคา  

 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดโดยตรงจากผูวิจัยที่ไปรวมเก็บ

รวบรวมขอมูลในวันทําการเก็บรวบรวมขอมลู หรือสามารถสอบถามไดตลอดเวลาที่ 

 รอ.หญิง อภิญญา  ดัชถุยาวัตร โทรศัพท 08-9700-4394 ผูวิจยั หรือ 

 ผศ.ดร.นฤพนธ  วงศจตุรภัทร โทรศัพท 08-1807-0839 

 หองปฏิบัติการจิตวิทยาการกฬีา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา  

 โทรศัพท 03874-5900 ตอ 2088, 2083 

ที่อยู คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบรีุ 20131 

 ผูวิจัยขอขอบคณุทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมอืในการวจิยัครั้งนี้  
  

ผูวิจัย 
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ขอมูลสําหรับผูปกครอง 
 

เรียน  ผูปกครองของนักกีฬาที่เขารวมในการวจิัยครั้งนี้ 

 

 ผูวิจัยมีความยนิดี ที่นักกีฬาในความปกครองของทานเปนผูไดรับเลือกใหเขารวมในการศกึษา

วิจัยครั้งนี้ เพื่อรวมในการศึกษาความสมัพนัธของความคาดหวังและความสามารถในการกีฬา  อยางที่

ทราบกันวารางกายและจิตใจสามารถสงผลตอการทํางานซึ่งกันและกันได ในสวนความคาดหวังนั้น  

มีหลายการศึกษาพบวา สงผลตอการแสดงความสามารถ ทําใหนักกีฬาทําไดดีขึ้นได  การตอบแบบ

ประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาในการกีฬา(อภิญญา และคณะ, 2554) จํานวน 12 ขอ  

จะชวยใหทราบถึงระดับความคาดหวังและการใหคุณคาของการเลนกีฬาของบุตรหลานของทานได  

หากทานอนุญาตใหนักกีฬาในความปกครองของทานเขารวมการศึกษาครั้งนี้ บุตรหลานของทานจะได

ทําการทดสอบดังตอไปน้ี 

 1.  ทําแบบประเมินความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกีฬา 

 2.  ทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหล 

 3.  หากบุตรหลานของทานไดรับเลือกเปนกลุมทดลองจะไดรับการทดลองรับประทาน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร คนละ 1 เม็ด ซึ่งผูวิจัยขอรบัรองวามีความปลอดภยั ไมเปนอันตรายตอรางกายใด ๆ 

 ในการทดสอบแตละชวงจะใชเวลาไมเกิน  30 นาที โดยขอมูลทุกอยางของบุตรหลานของทาน

จะถูกเก็บรักษาเปนความลับใชเพื่อรายงานผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น ในระหวางการทดลองบุตรหลาน

ของทานสามารถยุติการเขารวมทดลองนี้เมื่อใดก็ไดตามตองการ โดยไมมีผลกระทบใด ๆ เชนกัน 

 หากในระหวางที่บุตรหลานของทานเขารวมทดลอง หากบุตรหลานของทานรูสึกวามีอาการ

ผิดปกติใด ๆ บตุรหลานทานมีสิทธิจะบอกกับผูวิจัยโดยตรง หรือโทรศัพทมาปรึกษาไดตลอดเวลา หรือ

หากบุตรหลานของทานตองการปรึกษาแพทย หรือตองการไดรับการรักษาอันเกี่ยวเนื่องจากการทดลอง 

ผูวิจัยก็ยินดีใหการรักษาพยาบาลตามแนวทางการรักษามาตรฐานทางการแพทย โดยไมคดิมูลคา  

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด สามารถสอบถามไดตลอดเวลาที่ 

รอ.หญิง อภิญญา  ดัชถุยาวัตร โทรศัพท 08-9700-4394 ผูวิจยั หรือ 

ผศ.ดร.นฤพนธ  วงศจตุรภัทร โทรศัพท 08-1807-0839 

หองปฏิบัติการจิตวิทยาการกฬีา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

โทรศัพท 03874-5900 ตอ 2088, 2083 

 ที่อยู คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ตําบลแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

20131 ผูวิจัยขอขอบคุณทานเปนอยางยิ่ง ในความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ผูวิจัย 
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คําช้ีแจงกลุมตัวอยางหลังการศึกษา 
 

 ผูวิจัยจะขอแจงใหทราบวายงัมีรายละเอียดที่เกี่ยวของในการวิจัยที่เราไมตองการให 

คุณทราบกอนที่จะเก็บขอมูล นัน่คือ ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ไดรับนั้นเปนสารหลอก ซึ่งก็คือ

กลูโคส ในวัตถุประสงคอีกขอหนึง่ในการศกึษาคือ ตองการทราบวาหากมีกระบวนการที่ทาํให

เขาใจวาการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารจะสงผลตอความคาดหวงัและความสามารถหรือไม  

ซึ่งหมายถึงในการทดลองในนักกฬีากลุมทดลองจะไดรับกลูโคสซึ่งเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ชนิดหนึ่ง แตไมสามารถใหพลังงานไดอยางรวดเร็วดังขอมูลที่ไดกลาวไปขางตน อยางไรก็ตาม 

ในกระบวนการนี้ผูวิจัยเพียงตองการทราบผลจากความคาดหวงัทีเ่กิดขึ้นอยางแทจริงเพื่อเปน

ประโยชนทางวิชาการในการศึกษาจิตวทิยาการกีฬาและนําองคความรูที่ไดไปพัฒนา

ความสามารถนักกฬีาตอไป และภายหลงัการวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการศึกษาแลวผูวิจัยจะ

นําผลที่ไดมาสรุปโดยภาพรวมใหทราบอีกครั้งหนึง่ หากนักกฬีาคนใดตองการทราบผลการทดลอง

โดยละเอียดของตนเองสามารถสอบถามไดจากผูวิจยั 

 

       

      ขอบคุณอีกครั้งสําหรับการใหความรวมมอื 
 

 
 
 


