
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 ความสัมพันธระหวางความคาดหวงัและความสามารถทางการกฬีายงัไมไดรับ 

การพิสูจนดวยทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา นอกจากนี้ความคาดหวงั 

ในผลจากการไดรับสารหลอกเปนประเดน็ที่ยงัไมมีการศึกษาทางการกฬีาที่ประเมนิความสามารถ

ทางการกีฬาควบคูกับการประเมินทางจิตวิทยาในประเทศไทย  
 

สรุปผล 
 การศึกษาครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวัง

และการใหคณุคาทางการกีฬา ในนักกีฬายกน้ําหนัก ตอการแสดงความสามารถในการยกน้ําหนกั 

รวมถึงศกึษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกฬีา  

และความสามารถในการยกน้ําหนัก และเพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั 

การใหคุณคาทางการกีฬา ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  

เปนนกักฬีายกน้ําหนักของโรงเรียนกีฬา 3 แหง จํานวนนักกฬีาทัง้หมด 115 คน โดยแบงเปน 

กลุมทดลอง (ไดรับสารหลอก) และกลุมควบคุม (ไมไดรับสารใด ๆ) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบประเมินความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา 

และแบบทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหลซึง่ใชคาความเปลี่ยนแปลงระหวางการทดสอบ

คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 มาใชในการวิเคราะหในทางสถิต ิ 

 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลอยางชัดเจน การแสดงผลการวเิคราะหขอมลู 

การวิจยัมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 1.  ขอมูลดานทัศนคติเกีย่วกับผลิตภณัฑเสรมิอาหารของกลุมตัวอยาง 
 จากการตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและการทดสอบความสามารถของกลุมตัวอยาง 

มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ นักยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา ที่มีอายุเฉลีย่ 15 ป รอยละ 92  รูจัก

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และ รอยละ 97 เชื่อวาผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถชวยใหสามารถยก

น้ําหนกัไดดีขึ้นรวมทั้งเคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 96 โดยที่นกักีฬารอยละ 66 ใหขอมูลวา

ทราบขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใชในทางการกฬีาและผูที่ใหขอมูลแกนักกฬีาคือ              

ผูฝกสอนรอยละ 74 เพื่อนรอยละ 3 และ ผูปกครองรอยละ 1 ตามลําดับ โดยนกักฬีาไดใหระดับ 

ของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารวาสามารถทําใหยกน้าํหนักไดมากขึ้นรอยละ 66  
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ความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไปเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 1 กิโลกรัม โดยทีก่ลุมทดลอง 

ยกไดเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 2 กิโลกรัม และกลุมควบคุมยกเพิ่มข้ึนเฉลี่ย .03 กิโลกรัม กลุมตัวอยางม ี

ความคาดหวงัทางการกีฬาอยูในระดับ ปานกลาง มีการใหคุณคาทางการกีฬาและระดับ 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา ในระดับสูง  
 2.  ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถ 
ในการยกน้าํหนักสามารถแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการวจิัย  
  2.1  กลุมทดลองไดรับสารหลอกมีความสามารถในการยกน้าํหนักทาดันไหลเพิม่ข้ึน

แตกตางจากกลุมควบคุม 

  2.2  ตัวแปรความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา ความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักกีฬาทั้งสองกลุมไมตางกนั 

  2.3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความสามารถในการยกน้าํหนัก 

มีความสมัพนัธทางบวกกับตัวแปรความคาดหวงั  

  2.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความสามารถในการยกน้าํหนักไมมี

ความสัมพันธกันกับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา ตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคา

ทางการกีฬา และตัวแปรความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความคาดหวงัมีความสมัพนัธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 กับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา ตัวแปรความคาดหวงั

และการใหคณุคาทางการกีฬา และตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของการใหคุณคาทางการกีฬามคีวามสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับตัวแปรความคาดหวงัทางการกีฬา ตัวแปร 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาและมีความสัมพันธทางบวกอยางมนียัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05 กับตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.7.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา 

มีความสัมพนัธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 กับ ตวัแปรความคาดหวงัทางการกฬีา 

และตัวแปรการใหคุณคาทางการกฬีาและมีความสมัพนัธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 กบัตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารกับ  

ตัวแปรความคาดหวงั และตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีามีความสัมพนัธกนั 

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพนัธทางบวกอยางมนียัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05 กับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา 
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  2.9  ความคาดหวัง มีความสามารถในการทํานายความสามารถในการยกน้าํหนักได 

รอยละ 22 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 2.151 และสมการพยากรณ

ความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อทราบระดับคะแนนความคาดหวงัของ 

นักกฬีา คือ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไป และ  

X = คะแนนความคาดหวงั) 

  2.10  ตัวแปรการใหคุณคาในทางการกฬีา ตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคา

ทางการกีฬาและ ตัวแปรความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสามารถทํานายความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักดวยวิธกีารทดสอบทางสถิติได  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจยัที่ผานมาพบวาปจจัยทางจติวิทยา เชน แรงจูงใจ ความคาดหวงัและ

สถานการณ รวมไปถึงปจจัยทางสรีรวิทยาเกี่ยวของกับผลจากการไดรับสารหลอกนีย้ังคงเปน

ปรากฏการณที่มีผูเขาใจนอยมาก อยางไรก็ตามกลไกที่เกิดขึ้น เปนหนาทีน่ักวิทยาศาสตรการกฬีา

ที่จะคนหาศักยภาพของผลจากการไดรับสารหลอกที่สามารถพัฒนาความสามารถทางการกีฬา 

(Beedie & Foad, 2009) ซึ่งปจจัยที่สาํคัญทางจิตวทิยาการกีฬาที่สงผลตอความสามารถของ

นักกฬีา คือ ความคาดหวงั โดยในปจจุบนัพบวา ทฤษฏทีางพฤติกรรมนิยมที่นาสนใจคือ ทฤษฏี 

Expectancy-Value  ของ Eccles and Wigfield พวกเขาศึกษาทฤษฎีความคาดหวงั ที่มีรูปแบบ 

ที่เชื่อมโยงกับการพยายามไปสูความสาํเร็จ โดยผูวจิัยจงึสนใจวาหากเชื่อมโยงทฤษฎีมาอธิบาย 

ในดานการกฬีารวมกนักับมกีารทดลองผลจากการไดรับสารหลอก ซึ่งมีแนวทางจาก Beedie  

and Foad ผูเชี่ยวชาญในการศึกษาเกี่ยวกับสารหลอกทางการกีฬาไดแนะนาํไวในการศึกษาวา 

การศึกษาผลจากสารหลอกไมควรจะจํากดัเฉพาะทดสอบทางกายภาพ การศึกษาจะดีมากขึน้ 

หากนาํปจจัยทางจิตวทิยาเขาไปในการทดสอบรวมกัน และโอกาสในการศึกษาผลของการไดรับ

สารหลอกนั้นดวยมาตรการในการศึกษาแบบ Fully Balanced Placebo Design อาจยงัไมใช

วิธีการที่เปนไปไดเสมอไป หรือที่เหมาะสมอยางแทจริง รูปแบบการทดลองตองพิจารณาจาก

วัตถุประสงคพื้นฐานโดยรวมที่ผูวิจยัตองการวัด (Beedie & Foad, 2009) ขณะที ่McClung and 

Collins (2007) กลาววาการศึกษาในรูปแบบ Double-Blind ที่ใชกันโดยทั่วไปนั้นไมใชกระบวนการ

ที่จําเปนเสมอไปในการศึกษา Placebo Effect ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดออกแบบการวิจัยเพื่อตองการ 

ศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกในเชิงจติวิทยาซึ่งตองการคําตอบวาความสามารถของ 

กลุมตัวอยางที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเกิดจากความคาดหวังโดยแทจริง และเพื่อเลี่ยงการใชผลิตภัณฑ 

เสริมอาหารแกนักกีฬาจึงไมใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จะสงผลไดจริงในการศึกษาครัง้นี ้
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 ผลการวิจยัพบวาความสามารถของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันหลังจาก

ไดรับสารหลอก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยในครั้งนี้ เชนเดียวกับการศึกษาที่ผานมาของ 

Dawson and Ribero (2005) ที่ยนืยนัวาความเชื่อสงผลตอความสามารถในทางกฬีา สนับสนุน

จากการศึกษาที่ผานมาหลายการศึกษาเชน การศึกษาทีน่ักกฬีาเชื่อวาพวกเขาไดรับ สเตียรอยด 

ในการทดลอง (Ariel & Saville, 1972; Maganaris et al., 2000) หรือนกักีฬาเชื่อวาไดกิน

คารโบไฮเดรต (Clark, Hopkins, Hawley, & Burke, 2000) และในการศึกษาที่นกักฬีาเชือ่วาไดรับ

คาเฟอนีปริมาณสูง (Beedie et al., 2006) หรือการสมมตุิวาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดใหม 

(Foster, Felker, Porcari, Mikat, & Seebach, 2004) รวมไปถึงความเชื่อวาพวกเขาไดใชอุปกรณ

สําหรับการฝกระบบหายใจ (Sonetti, Wetter, Pegelow, & Dempsey, 2001) ผลของทุกการศึกษา 

ที่กลาวมานีพ้บวา กลุมทดลองทาํไดดีกวากลุมควบคุม ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเหน็วา ผลของความคาดหวงั

ของนักกีฬาจากการที่ไดรับสารหลอกเปนอีกปจจัยหนึง่ที่สงผลตอความสามารถทางการกฬีาได 

และยืนยันแนวคิดที่วาความคาดหวงัสามารถสงผลตอความสามารถในทางการกฬีาไดนั้นเปนจริง 

 ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา

และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนกักีฬาทั้งสองกลุม ไมตางกนัซึ่งไมเปนไปตาม

สมมุติฐานของการวิจัยในครั้งนี ้แสดงวาระดับความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา ความ

คาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา รวมถึงระดับความเชื่อในผลของผลิตภัณฑเสริมอาหารใน

นักกฬีายกน้ําหนกัทัง้ 3 โรงเรียนทีม่ีอายเุฉลี่ย 15 ป เพศชายและหญิงใกลเคียงกนัไมแตกตางกนั 

แสดงถึงลักษณะเฉพาะของกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาที่มีประสบการณในชนิดกฬีาเดียวกัน  

การเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเดยีวกนั สงผลใหระดับของความคาดหวังและการใหคุณคาทางการ

กีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักกีฬาทั้งสองกลุมไมตางกนั (Wigfield et al., 

2004) สนับสนุนทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคา ที่กลาววา ความแตกตางทีเ่กิดขึ้นใน 

แตละองคประกอบเกิดจาก ประสบการณ การเรียนรู และลักษณะของกลุมนัน้ ๆ และจากการตอบ

แบบประเมินความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาของนกักฬีา สามารถแปลผลไดวา

นักกฬีายกน้ําหนกัของโรงเรยีนกฬีามีความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาอยูในระดับสูง 

หมายถงึ ในนกักีฬากลุมทดลองและกลุมควบคุมเหน็วาการเปนนักกีฬายกน้ําหนักนัน้มี

ความสาํคัญ นาสนใจ และเปนประโยชน ซึ่งการคนพบในการศึกษานีย้ังพบอีกวาเมือ่ทําการ 

เปรียบเทยีบระหวางเพศของกลุมตัวอยางก็ไมพบความแตกตางกนัในระดับความคาดหวังและ 

การใหคุณคาในทางการกฬีา เชนเดยีวกันกบัในหลายการศึกษาในทางการกีฬา (Xiang, 

McBride, & Bruene, 2006; Siong & Ching, 2007; อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ, 2554;  
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สุริยา  ดัชถุยาวัตร, ปรีชา  ศรีเขียวพงษ และศักดิ์ชัย  ธติะจารีย, 2555) และในการศึกษาของ 

Xiang et al. (2006) ไมพบความแตกตางระหวางเพศในองคประกอบ ความคาดหวัง การให

คุณคาทางการกีฬา และความตั้งใจในอนาคตในนักกรีฑา เชนเดียวกบัการศึกษาในประเทศไทย

โดย อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ (2554) ที่พัฒนาเครื่องมือประเมนิความคาดหวังซึง่ศึกษา 

ในนักกีฬายกน้ําหนกัของโรงเรียนกีฬา พบวา นักกีฬาเพศชาย และหญิงมีระดับความคาดหวัง  

การใหคุณคาทางการกีฬา และความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา ไมแตกตางกนั 

คลายคลึงกับการศึกษาของ สุริยา  ดัชถยุาวัตร และคณะ (2555) ที่ศึกษาระดับความคาดหวัง 

และการใหคณุคาทางการกีฬาในนักกฬีาโรงเรียนกฬีา 261 คน ใน 5 ชนิดกฬีา ประกอบดวย  

ยกน้าํหนัก กรีฑา ยูโด ฟุตบอล และตะกรอ ไมพบความแตกตางกนัของระดับความคาดหวงัและ

การใหคุณคาทางการกีฬาระหวางเพศชายและเพศหญิงแตพบความแตกตางกนัในแตละชนิดกีฬา 

ในขณะที่การวิจัยในตางประเทศทางดานการเรียนที่เปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางเพศกับ

ความคาดหวงั การใหคุณคากับความสามารถทางการเรยีนในวิชาตาง ๆ พบวา มีความแตกตาง

กันระหวางเพศชายและเพศหญิง (Eccles et al., 1983; Eccles, Wigfield, Harold, & 

Blumenfeld, 1993;  Wigfield & Eccles, 2002; Siong & Ching, 2007) 

 ความสามารถในการยกน้าํหนัก มีความสัมพันธทางบวกกับความคาดหวงัและสามารถ

ทํานายความสามารถทางการกีฬาได ซึ่งจากผลในการศกึษานี้ยนืยนัไดวา องคประกอบ 

ความคาดหวงั ตามทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคานี้ มีความสมัพันธกับความสามารถ

ทางการกีฬา ดังมีการศึกษาไดใหความเห็นไววา ความคาดหวงัเปนตัวแปรจูงใจทีส่งผลตอ

พฤติกรรมของบุคคล (Sawkin, 2005; Beedie, 2007) แสดงวาเมื่อนกักีฬามีระดับความคาดหวงั

ซึ่งเกีย่วของกนักับความเชื่อในความสามารถ (Competence Beliefs) โดยประเมนิความสามารถ

ของตนในการที่จะทํากิจกรรมใหสําเร็จ (Fredricks & Eccles, 2002) รวมกับระดับความคาดหวงั

ในความสําเรจ็ (Expectancies for Success) ที่เกิดจากการเชื่อในความสามารถเฉพาะดานของ

ตนเอง วาจะกระทําภารกจิใหดีเทาใด (Wigfield, 1994) ในระดับสูง ยอมสงผลใหสามารถพฒันา

ความสามารถทางการกีฬาไดเชนเดียวกนั ซึ่งสนับสนนุทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคาของ

Eccles and Wigfield (2002) และการศึกษาที่ผานมา (Xiang et al., 2005; 2006) 

 ความสามารถในการยกน้าํหนักไมมีความสัมพันธกนักับ การใหคุณคาทางการกีฬา 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยตัวแปร

เหลานี้ไมสามารถทาํนายความสามารถในการยกน้ําหนกัได ในการศึกษาทฤษฎีความคาดหวงั

และการใหคณุคาในทางการกีฬาในครั้งนี้ไดใหผลการศึกษาที่แตงตางจากการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ศึกษา 
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ดวยทฤษฎีนีท้างการเรียน ซึง่พบวาความคาดหวงัและการใหคุณคาสามารถทํานายความสามารถ  

ในทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การอานและการเรียนพลศึกษา (Wigfield & Eccles, 2002; 

Wigfield, 1994) แตอยางไรก็ตาม Wigfield et al. (2004) ไดกลาววาสิ่งสําคัญทีพ่บความแตกตาง

ที่เกิดขึ้นระหวางความสัมพนัธจากในการศึกษาทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคาที่ผานมา

เหลานี้ คือ เมือ่องคประกอบความคาดหวังและการใหคุณคานั้นถูกใชเพื่อทาํนายในผลลัพธ

เดียวกนั ในการศึกษาเชงิทดลองในเด็กพบวา องคประกอบความคาดหวงัที่เกี่ยวของกับความเชื่อ

มีอิทธพิลกับความสามารถมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบ การใหคณุคาในความสําเร็จมี

ความสัมพันธโดยกับทางเลอืกของเด็ก (Wigfield et al., 2004) จากความสัมพันธตามทฤษฎี

สามารถอธิบายผลในการศึกษาครั้งนี้ได เนือ่งจากในการศึกษานี้ใชนกักีฬาที่ฝกซอมเพื่อการเปน

เลิศทางการกฬีาอยูแลว นักกีฬายอมมีระดับการใหคุณคาในการกีฬามากพอที่จะเลอืกที่จะเขา

ศึกษาในโรงเรยีนกฬีา โดยไมเกี่ยวของกับความสามารถ ที่ตองผานการฝกฝนในขณะศึกษาอยูใน

โรงเรียน จึงสงผลไปยังผลรวมระดับความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาที่แมวานักกีฬา

จะมีความคาดหวังและการใหคุณคาในระดับสูงก็ไมมคีวามเกี่ยวของกับความสามารถ รวมไปถึง

ความสัมพันธของปจจัยความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารกับความสามารถทีพ่บวาไมสัมพนัธกนั

นั้นแตกตางจากในการศึกษาอ่ืน ๆ (Chen, Shen, Scrabis, & Tolley, 2002; Wigfield & Eccles, 

2002; Eccles & Vida, 2003) แตอยางไรก็ตามผลของการไดรับสารหลอกขึ้นอยูกบัความรุนแรง

ของระดับความคาดหวงัของแตละบุคคล ไมไดเกิดขึ้นจากวิธกีารทีถู่กสรางขึ้น (Kirsch & 

Sapirstein, 1998) และความแตกตางทางวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา ยอมมีโอกาสที่จะเกิดผลการศึกษาที่แตกตางกันได เชน ในการศึกษาของ Jacob and 

Eccle (2000) ทีพ่บวาวัฒนธรรมตะวันตกมีความภาคภมูิใจในตนเองที่บุคคลสามารถกําหนด

ทางเลือกดวยตนเอง ในขณะที่ ในการสัมภาษณเกี่ยวกบัทางเลือกในอาชีพในประเทศจีนพบวา 

การเลือกอาชพีของคนจนีขึน้อยูกับความตองการจากสงัคม เชน ทิศทางของตลาดอาชีพในเมือง 

ที่อาศัยมีแนวโนมความตองการอาชพีใดมากกวาความตองการที่แทจริงของตนเอง ตางจากในการ

สัมภาษณนักเรียนญี่ปุน ที่ Eccle พบวาการเลือกอาชีพขึ้นอยูกับคุณภาพของบริษทัและสวัสดิการ 

มากกวา ความเหมาะสมของอาชพีกับพรสวรรคของตนเองหรือความชอบและพอใจในอาชพี 

(Wigfield et al., 2004) 

 จากการพบวาความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา และตัวแปรความคาดหวัง 

และการใหคณุคาทางการกีฬามีความสมัพันธทางบวกระหวางกนัในทกุตัวแปร ซึง่สนับสนุนเปนไป

ตามทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคา และในการศึกษาที่ผานมาทีพ่บวา ความคาดหวงั 

ที่เกีย่วของกับความเชื่อ (Expectancy Related Beliefs) และการใหคุณคาของงานที่กระทํา  
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(Subjective Task Value) มคีวามสัมพันธที่สนับสนนุซึ่งกันและกนั (Berndt & Miller, 1990; 

Eccles et al., 1983; Eccles & Vida., 2003; Greene, Debacker, Ravindran, & Krows, 1999;  

Siong & Ching, 2007) และนักกฬีาจะใหคุณคาของกิจกรรม เมื่อเขามีความเชื่อในความสามารถ

ของตนและมคีวามคาดหวงัความสาํเร็จในกิจกรรมสงู (Xiang, McBride, Guan, & Solomon, 

2003.; Siong & Ching, 2007) ในความสมัพันธทีพ่บเพิม่เติมในการศึกษานี้ทีพ่บวาตัวแปร 

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผูวจิัยเพิ่มข้ึนเพื่อใหรูปแบบในการวิจัย 

ผลของสารหลอกสมบูรณยิ่งขึ้นในการที่ไดทราบถงึระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

(Supplement Efficacy) ของนกักีฬามาเปนปจจัยพิจารณาเพิ่มเติม และพบวาปจจัยความเชื่อมั่น

สามารถสงผลตอปจจัยความคาดหวงัและการใหคุณคาในทกุองคประกอบ ซึ่งมีการศึกษา 

กอนหนาที่ทีน่าํปจจยัความเชื่อมัน่มาศึกษารวมกบัทฤษฎีความคาดหวังและใหคุณคา โดยมกีารนาํ 

Expectancy Related Beliefs มาวัดรวมกันกับ Efficacy และสรางลาํดับข้ันรูปแบบของแรงจูงใจ 

(Hierarchical Model of Motivation) โดย Vallerand ที่กลาววา ทฤษฏี Expectancy–Value  

มีความคลายคลึงกันมากกบั Self Efficacy ไดเสนอ ลําดับข้ันของแรงจูงใจโดยทัว่ไปไววาม ี 

3 ขั้นตอน คือ สวนกลาง (Self Concept) ตามบริบท (Expectancy Related Beliefs) และ

สถานการณ (Efficacy) ตามโมเดลนี้ ความเชื่อจะสงผลกระทบจากสถานการณใหญมาสูสถานการณ

เล็กหมายความวา Expectancy Related Beliefs มีอิทธพิลตอ Efficacy และในทางกลับกัน 

Efficacy ก็จะสงผลจูงใจสูพฤติกรรมของบคุคล (Vallerand, 1997) 

 ผลที่เกิดขึ้นจากการไดรับสารหลอกนัน้มีผูอธิบายไววาเกิดขึ้นจาก 2 แหลง คือ  

การกระตุนที่เกิดจากความคาดหวงัไมวาจะเกิดขึ้นจากกระบวนการ ขอมูล หรือคําพูดที่ไดรับ 

มาจากผูที่เขาใหความเชื่อถอื และประสบการณที่ผานมาของแตละบคุคล ในขณะที่ Kirsch  

ที่ยนืยนัวาความคาดหวังในสารหลอกนั้นเกิดขึ้นผานประสบการณที่ผานมาในแตละวัน เชน  

การอาน การดู หรืออ่ืน ๆ โดยการศึกษาที่ผานมาไดกลาวถงึการศึกษาผลจากการไดรับสารหลอก 

(Placebo Effect) พรอมกนักับวิธกีารใหขอมูลดวยคําพดู (Sawkins, 2005)  

 ในศึกษาครัง้นีจ้ึงไดขอสรุปวา ผลของสารหลอกที่สงผลตอความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักนัน้เกิดจากการกระตุนดวยกระบวนการและคาํพูดจากบุคคลที่นาเชื่อถือรวมไปถึง 

ประสบการณที่ผานมาของนักกฬีาที่เคยใชและรูจักผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในขณะทีบุ่คคลที่ม ี

อิทธิพลตอพฤติกรรมและทศันคติของนักกีฬามากที่สุดคือผูฝกสอน  โดยพบความสัมพันธตาม

รูปแบบทางทฤษฏี Expectancy-Value ทั้งทางตรงจากองคประกอบความคาดหวัง ไดสมการ 

ทํานาย และความสมัพนัธในทางออมจากองคประกอบ การใหคุณคาในทางการกีฬา ความคาดหวงั 

และการใหคณุคาทางการกีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ทาํใหไดขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้

 1. สารหลอกซึง่ ถือวาเปนตัวแปรที่ทําใหเกดิแรงจูงใจของนกักีฬาที่กระตุนจาก 

ความคาดหวงัของนักกีฬาในสารที่จะไดรับ ซึ่งสงผลตอการแสดงความสามารถในการยกน้าํหนัก

ในกลุมนักกฬีาของโรงเรียนกีฬาได เปนการพิสูจนเชิงประจักษไดวา หากนักกีฬามคีวามเชื่อ

สามารถแสดงความสามารถดีข้ึนได ดังนัน้ผูฝกสอนสามารถนาํผลที่ไดรับจากการศึกษานีท้ีพ่บวา 

ความคาดหวงัสงผลตอความสามารถ โดยผูฝกสอนควรสรางแรงจูงใจในการฝกซอมใหกับนักกฬีา

ไมวาจะเปนกระบวนการ วิธกีาร หรือคําพดูที่โนมนาวใหนักกฬีามีความเชื่อมั่นและทําใหนกักีฬา

ปฏิบัติอยางเตม็ความสามารถ ตลอดจนกระตุนใหนักกีฬาเหน็ความสําคัญของการพฒันาดาน

จิตใจควบคูไปกับการฝกซอมเพื่อใหพัฒนาความสามารถทางกายได 

 2.  สมการที่ไดจากการศึกษาครั้งนีน้ัน้ ปรับรูปแบบตามหลักการทฤษฏี Simple 

Regression กลาวคือเมื่อคาคงทีท่ี่คํานวณไดไมมีนัยสาํคัญ จึงถือวาคาคงที่ไมมีผลในสมการ ดงัที ่

Gupta and Moazzami (1996) กลาววา หากคาคงที่ไมมีนัยสาํคัญใหทดสอบโดยไมใชคาคงที ่ 

แตอยางไรก็ตาม การที่สมการนี้สามารถทํานายได รอยละ 22 ซึ่งหมายถึงมีความเปนไปไดที่จะ

ผิดพลาด รอยละ 78 อาจจะเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ที่ไมไดนาํมาพิจารณาในการศึกษาในครั้งนี ้เชน 

ปจจัยเรื่องเพศ หรืออาย ุจึงไมสามารถอธบิายในทางจิตวิทยาไดอยางสมบูรณ ในการทํานายดวย

วิธีการเชนนี้ มนีักสถิติไดแสดงความเหน็ไววา  เมื่อเราคาํนวณสมการทํานาย เราสามารถบอกได

เพียงวา X ทํานาย Y แตไมสามารถบอกไดวา X ทําใหเกดิ Y แตหมายความวา X แสดงแนวโนม

ความสัมพันธตอบสนองตอ Y  ในเชิงเสนตรงเทานัน้ ซึ่งในการศึกษานีห้มายถงึ ความคาดหวงั

ทางการกีฬาสามารถทํานายความสามารถที่เปลี่ยนแปลงในการยกน้ําหนกัได เพราะระดับ 

ความคาดหวงัมีแนวโนมความสัมพนัธตอบสนองกบัความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปของนักกีฬา 

ในเชิงเสนตรง ในการศึกษาครั้งนี้จึงยึดตามหลักการทฤษฏีเปนหลกัในการเขียนสมการเพื่อทํานาย 

ความสัมพันธที่ได Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถในการยกน้ําหนกัที่เปลีย่นแปลงไป  

X = คะแนนความคาดหวงั) 

 3.  เมื่อทราบระดับความคาดหวังของนกักฬีาในทีมทัง้ในสวนของความคาดหวงัและ

การใหคุณคาทางการกีฬา ผูฝกสอนสามารถนาํไปวางแผนพัฒนานกักีฬาในแตละปจจัยจงูใจ  

เชน ความคาดหวัง การใหคุณคา ความเชื่อมั่น ที่จะสงผลตอความสามารถทางการกีฬาไดจาก

ความสัมพันธที่คนพบในการศึกษาครั้งนี ้ผูฝกสอนและผูเกี่ยวของจําเปนตองใหขอมูลเพื่อจูงใจ

และกระตุนใหนักกฬีาเชื่อในความสามารถของตนเอง เพื่อนักกฬีามีความมัน่ใจในความสามารถ 
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ที่สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยตนเองผานการฝกฝนอยางเครงครัดและรักษาระเบยีบวนิัย รวมทั้ง 

ฝกทักษะทางจิตวิทยาควบคูกันไป ก็ไมจาํเปนจะตองพึง่พาจากปจจยัอื่น ๆ ซึ่งนักจิตวิทยาให

ความเห็นวา ความเชื่อสามารถพัฒนาใหเกิดความสาํเรจ็ในทางการกฬีาได  

 4.  จากการศึกษาผลของการไดรับสารหลอกกับความสามารถของนกักีฬานีท้าํใหได

ขอมูลเพิ่มเติมจากผลการศึกษาที่สามารถอธิบายดวยทฤษฏีความคาดหวังและการใหคุณคามาใช

ในทางการกฬีาไดวามีความเกี่ยวของกบัความเชื่อ และการใหคุณคา รวมถงึพบวาไมมคีวามแตกตาง

ของระดับความคาดหวงัระหวางเพศกับในนักกฬีาของโรงเรียนกีฬา และพบความสัมพันธทางบวก

ซึ่งกนัและกนัระหวางองคประกอบภายในของทฤษฏี ซึ่งสนับสนนุในความสัมพนัธของ รูปแบบ

ทฤษฏี Expectancy-Value Model of Achievement Choice ของ Eccles et al. (1983) 

เพิ่มความเขาใจในความสมัพันธระหวางความคาดหวงักบัความสามารถและแรงจูงใจของนักกีฬา  

ยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีาในประเทศไทย 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  การวิจยัเชงิทดลองในดานจิตวทิยาการกีฬาในลักษณะนี้ หากสามารถปฏิบัติได 

ควรมีศึกษาเพิม่เติมในสถานการณแขงขัน และมีการใชแบบประเมินวัดสิ่งที่ตองการศกึษา 

เพื่อเปรียบเทยีบในหลายชวงระยะเวลา เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความคาดหวงัและ 

การใหคุณคาในนกักฬีา  

 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการไดรับสารหลอกในกลุมที่ไมเคยใชผลิตภัณฑ

เสริมอาหารและกลุมที่ใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในชนดิกีฬาที่แตกตางกนั 

 3.  ควรมีการศึกษาความคาดหวงักับการใหคุณคาทางการกฬีากับตัวแปรทางจิตวทิยา

ในรูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจากสารหลอกที่อาจสงผลตอความสามารถทางการกฬีา 

 4.  จากการศึกษาความสามารถในการทาํนายของปจจยัความคาดหวังและการให

คุณคาและความสามารถในการยกน้ําหนกัในครั้งนี้ ยงัมีหลายปจจัยที่ยงัไมไดนํามาศึกษา 

เพื่อทาํนายความสามารถซึง่ปจจัยอื่น ๆ นัน้อาจจะสงผลใหความสามารถในการทํานายไดมากขึน้

ก็เปนได ปจจยัอื่น ๆ ที่ควรนํามารวมพิจารณา เชน เพศ ประสบการณ อาย ุน้าํหนัก ชนิดกีฬา  

เปนตน 

 5.  ควรมีการศึกษาความสมัพันธระหวางทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคา 

และทฤษฎพีลงัความสามารถแหงตน (Self Efficacy) ของนักกีฬาประเภททมี หรือ บุคคลที่ 

ออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 

 
 
 


