
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 ความสัมพันธระหวางความคาดหวงัและความสามารถทางการกฬีายงัไมไดรับ 

การพิสูจนดวยทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา นอกจากนี้ความคาดหวงั 

ในผลจากการไดรับสารหลอกเปนประเดน็ที่ยงัไมมีการศึกษาทางการกฬีาที่ประเมนิความสามารถ

ทางการกีฬาควบคูกับการประเมินทางจิตวิทยาในประเทศไทย  
 

สรุปผล 
 การศึกษาครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวัง

และการใหคณุคาทางการกีฬา ในนักกีฬายกน้ําหนัก ตอการแสดงความสามารถในการยกน้ําหนกั 

รวมถึงศกึษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกฬีา  

และความสามารถในการยกน้ําหนัก และเพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั 

การใหคุณคาทางการกีฬา ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  

เปนนกักฬีายกน้ําหนักของโรงเรียนกีฬา 3 แหง จํานวนนักกฬีาทัง้หมด 115 คน โดยแบงเปน 

กลุมทดลอง (ไดรับสารหลอก) และกลุมควบคุม (ไมไดรับสารใด ๆ) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบประเมินความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา 

และแบบทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดันไหลซึง่ใชคาความเปลี่ยนแปลงระหวางการทดสอบ

คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 มาใชในการวิเคราะหในทางสถิต ิ 

 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลอยางชัดเจน การแสดงผลการวเิคราะหขอมลู 

การวิจยัมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 1.  ขอมูลดานทัศนคติเกีย่วกับผลิตภณัฑเสรมิอาหารของกลุมตัวอยาง 
 จากการตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและการทดสอบความสามารถของกลุมตัวอยาง 

มีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ นักยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา ที่มีอายุเฉลีย่ 15 ป รอยละ 92  รูจัก

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร และ รอยละ 97 เชื่อวาผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถชวยใหสามารถยก

น้ําหนกัไดดีขึ้นรวมทั้งเคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 96 โดยที่นกักีฬารอยละ 66 ใหขอมูลวา

ทราบขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใชในทางการกฬีาและผูที่ใหขอมูลแกนักกฬีาคือ              

ผูฝกสอนรอยละ 74 เพื่อนรอยละ 3 และ ผูปกครองรอยละ 1 ตามลําดับ โดยนกักฬีาไดใหระดับ 

ของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารวาสามารถทําใหยกน้าํหนักไดมากขึ้นรอยละ 66  
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ความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไปเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 1 กิโลกรัม โดยทีก่ลุมทดลอง 

ยกไดเพิ่มข้ึนเฉลี่ย 2 กิโลกรัม และกลุมควบคุมยกเพิ่มข้ึนเฉลี่ย .03 กิโลกรัม กลุมตัวอยางม ี

ความคาดหวงัทางการกีฬาอยูในระดับ ปานกลาง มีการใหคุณคาทางการกีฬาและระดับ 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา ในระดับสูง  
 2.  ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถ 
ในการยกน้าํหนักสามารถแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการวจิัย  
  2.1  กลุมทดลองไดรับสารหลอกมีความสามารถในการยกน้าํหนักทาดันไหลเพิม่ข้ึน

แตกตางจากกลุมควบคุม 

  2.2  ตัวแปรความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา ความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักกีฬาทั้งสองกลุมไมตางกนั 

  2.3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความสามารถในการยกน้าํหนัก 

มีความสมัพนัธทางบวกกับตัวแปรความคาดหวงั  

  2.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความสามารถในการยกน้าํหนักไมมี

ความสัมพันธกันกับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา ตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคา

ทางการกีฬา และตัวแปรความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความคาดหวงัมีความสมัพนัธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 กับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา ตัวแปรความคาดหวงั

และการใหคณุคาทางการกีฬา และตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของการใหคุณคาทางการกีฬามคีวามสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับตัวแปรความคาดหวงัทางการกีฬา ตัวแปร 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาและมีความสัมพันธทางบวกอยางมนียัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05 กับตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.7.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา 

มีความสัมพนัธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 กับ ตวัแปรความคาดหวงัทางการกฬีา 

และตัวแปรการใหคุณคาทางการกฬีาและมีความสมัพนัธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 กบัตัวแปรความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

  2.8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายในของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารกับ  

ตัวแปรความคาดหวงั และตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีามีความสัมพนัธกนั 

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพนัธทางบวกอยางมนียัสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดบั .05 กับตัวแปรการใหคุณคาทางการกีฬา 
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  2.9  ความคาดหวัง มีความสามารถในการทํานายความสามารถในการยกน้าํหนักได 

รอยละ 22 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ เทากับ ± 2.151 และสมการพยากรณ

ความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อทราบระดับคะแนนความคาดหวงัของ 

นักกฬีา คือ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไป และ  

X = คะแนนความคาดหวงั) 

  2.10  ตัวแปรการใหคุณคาในทางการกฬีา ตัวแปรความคาดหวงัและการใหคุณคา

ทางการกีฬาและ ตัวแปรความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสามารถทํานายความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักดวยวิธกีารทดสอบทางสถิติได  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจยัที่ผานมาพบวาปจจัยทางจติวิทยา เชน แรงจูงใจ ความคาดหวงัและ

สถานการณ รวมไปถึงปจจัยทางสรีรวิทยาเกี่ยวของกับผลจากการไดรับสารหลอกนีย้ังคงเปน

ปรากฏการณที่มีผูเขาใจนอยมาก อยางไรก็ตามกลไกที่เกิดขึ้น เปนหนาทีน่ักวิทยาศาสตรการกฬีา

ที่จะคนหาศักยภาพของผลจากการไดรับสารหลอกที่สามารถพัฒนาความสามารถทางการกีฬา 

(Beedie & Foad, 2009) ซึ่งปจจัยที่สาํคัญทางจิตวทิยาการกีฬาที่สงผลตอความสามารถของ

นักกฬีา คือ ความคาดหวงั โดยในปจจุบนัพบวา ทฤษฏทีางพฤติกรรมนิยมที่นาสนใจคือ ทฤษฏี 

Expectancy-Value  ของ Eccles and Wigfield พวกเขาศึกษาทฤษฎีความคาดหวงั ที่มีรูปแบบ 

ที่เชื่อมโยงกับการพยายามไปสูความสาํเร็จ โดยผูวจิัยจงึสนใจวาหากเชื่อมโยงทฤษฎีมาอธิบาย 

ในดานการกฬีารวมกนักับมกีารทดลองผลจากการไดรับสารหลอก ซึ่งมีแนวทางจาก Beedie  

and Foad ผูเชี่ยวชาญในการศึกษาเกี่ยวกับสารหลอกทางการกีฬาไดแนะนาํไวในการศึกษาวา 

การศึกษาผลจากสารหลอกไมควรจะจํากดัเฉพาะทดสอบทางกายภาพ การศึกษาจะดีมากขึน้ 

หากนาํปจจัยทางจิตวทิยาเขาไปในการทดสอบรวมกัน และโอกาสในการศึกษาผลของการไดรับ

สารหลอกนั้นดวยมาตรการในการศึกษาแบบ Fully Balanced Placebo Design อาจยงัไมใช

วิธีการที่เปนไปไดเสมอไป หรือที่เหมาะสมอยางแทจริง รูปแบบการทดลองตองพิจารณาจาก

วัตถุประสงคพื้นฐานโดยรวมที่ผูวิจยัตองการวัด (Beedie & Foad, 2009) ขณะที ่McClung and 

Collins (2007) กลาววาการศึกษาในรูปแบบ Double-Blind ที่ใชกันโดยทั่วไปนั้นไมใชกระบวนการ

ที่จําเปนเสมอไปในการศึกษา Placebo Effect ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดออกแบบการวิจัยเพื่อตองการ 

ศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกในเชิงจติวิทยาซึ่งตองการคําตอบวาความสามารถของ 

กลุมตัวอยางที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเกิดจากความคาดหวังโดยแทจริง และเพื่อเลี่ยงการใชผลิตภัณฑ 

เสริมอาหารแกนักกีฬาจึงไมใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่จะสงผลไดจริงในการศึกษาครัง้นี ้
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 ผลการวิจยัพบวาความสามารถของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันหลังจาก

ไดรับสารหลอก ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานของการวิจัยในครั้งนี้ เชนเดียวกับการศึกษาที่ผานมาของ 

Dawson and Ribero (2005) ที่ยนืยนัวาความเชื่อสงผลตอความสามารถในทางกฬีา สนับสนุน

จากการศึกษาที่ผานมาหลายการศึกษาเชน การศึกษาทีน่ักกฬีาเชื่อวาพวกเขาไดรับ สเตียรอยด 

ในการทดลอง (Ariel & Saville, 1972; Maganaris et al., 2000) หรือนกักีฬาเชื่อวาไดกิน

คารโบไฮเดรต (Clark, Hopkins, Hawley, & Burke, 2000) และในการศึกษาที่นกักฬีาเชือ่วาไดรับ

คาเฟอนีปริมาณสูง (Beedie et al., 2006) หรือการสมมตุิวาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดใหม 

(Foster, Felker, Porcari, Mikat, & Seebach, 2004) รวมไปถึงความเชื่อวาพวกเขาไดใชอุปกรณ

สําหรับการฝกระบบหายใจ (Sonetti, Wetter, Pegelow, & Dempsey, 2001) ผลของทุกการศึกษา 

ที่กลาวมานีพ้บวา กลุมทดลองทาํไดดีกวากลุมควบคุม ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเหน็วา ผลของความคาดหวงั

ของนักกีฬาจากการที่ไดรับสารหลอกเปนอีกปจจัยหนึง่ที่สงผลตอความสามารถทางการกฬีาได 

และยืนยันแนวคิดที่วาความคาดหวงัสามารถสงผลตอความสามารถในทางการกฬีาไดนั้นเปนจริง 

 ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา

และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนกักีฬาทั้งสองกลุม ไมตางกนัซึ่งไมเปนไปตาม

สมมุติฐานของการวิจัยในครั้งนี ้แสดงวาระดับความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา ความ

คาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา รวมถึงระดับความเชื่อในผลของผลิตภัณฑเสริมอาหารใน

นักกฬีายกน้ําหนกัทัง้ 3 โรงเรียนทีม่ีอายเุฉลี่ย 15 ป เพศชายและหญิงใกลเคียงกนัไมแตกตางกนั 

แสดงถึงลักษณะเฉพาะของกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาที่มีประสบการณในชนิดกฬีาเดียวกัน  

การเรียนรูจากสิ่งแวดลอมเดยีวกนั สงผลใหระดับของความคาดหวังและการใหคุณคาทางการ

กีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักกีฬาทั้งสองกลุมไมตางกนั (Wigfield et al., 

2004) สนับสนุนทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคา ที่กลาววา ความแตกตางทีเ่กิดขึ้นใน 

แตละองคประกอบเกิดจาก ประสบการณ การเรียนรู และลักษณะของกลุมนัน้ ๆ และจากการตอบ

แบบประเมินความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาของนกักฬีา สามารถแปลผลไดวา

นักกฬีายกน้ําหนกัของโรงเรยีนกฬีามีความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาอยูในระดับสูง 

หมายถงึ ในนกักีฬากลุมทดลองและกลุมควบคุมเหน็วาการเปนนักกีฬายกน้ําหนักนัน้มี

ความสาํคัญ นาสนใจ และเปนประโยชน ซึ่งการคนพบในการศึกษานีย้ังพบอีกวาเมือ่ทําการ 

เปรียบเทยีบระหวางเพศของกลุมตัวอยางก็ไมพบความแตกตางกนัในระดับความคาดหวังและ 

การใหคุณคาในทางการกฬีา เชนเดยีวกันกบัในหลายการศึกษาในทางการกีฬา (Xiang, 

McBride, & Bruene, 2006; Siong & Ching, 2007; อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ, 2554;  
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สุริยา  ดัชถุยาวัตร, ปรีชา  ศรีเขียวพงษ และศักดิ์ชัย  ธติะจารีย, 2555) และในการศึกษาของ 

Xiang et al. (2006) ไมพบความแตกตางระหวางเพศในองคประกอบ ความคาดหวัง การให

คุณคาทางการกีฬา และความตั้งใจในอนาคตในนักกรีฑา เชนเดียวกบัการศึกษาในประเทศไทย

โดย อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ (2554) ที่พัฒนาเครื่องมือประเมนิความคาดหวังซึง่ศึกษา 

ในนักกีฬายกน้ําหนกัของโรงเรียนกีฬา พบวา นักกีฬาเพศชาย และหญิงมีระดับความคาดหวัง  

การใหคุณคาทางการกีฬา และความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา ไมแตกตางกนั 

คลายคลึงกับการศึกษาของ สุริยา  ดัชถยุาวัตร และคณะ (2555) ที่ศึกษาระดับความคาดหวัง 

และการใหคณุคาทางการกีฬาในนักกฬีาโรงเรียนกฬีา 261 คน ใน 5 ชนิดกฬีา ประกอบดวย  

ยกน้าํหนัก กรีฑา ยูโด ฟุตบอล และตะกรอ ไมพบความแตกตางกนัของระดับความคาดหวงัและ

การใหคุณคาทางการกีฬาระหวางเพศชายและเพศหญิงแตพบความแตกตางกนัในแตละชนิดกีฬา 

ในขณะที่การวิจัยในตางประเทศทางดานการเรียนที่เปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางเพศกับ

ความคาดหวงั การใหคุณคากับความสามารถทางการเรยีนในวิชาตาง ๆ พบวา มีความแตกตาง

กันระหวางเพศชายและเพศหญิง (Eccles et al., 1983; Eccles, Wigfield, Harold, & 

Blumenfeld, 1993;  Wigfield & Eccles, 2002; Siong & Ching, 2007) 

 ความสามารถในการยกน้าํหนัก มีความสัมพันธทางบวกกับความคาดหวงัและสามารถ

ทํานายความสามารถทางการกีฬาได ซึ่งจากผลในการศกึษานี้ยนืยนัไดวา องคประกอบ 

ความคาดหวงั ตามทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคานี้ มีความสมัพันธกับความสามารถ

ทางการกีฬา ดังมีการศึกษาไดใหความเห็นไววา ความคาดหวงัเปนตัวแปรจูงใจทีส่งผลตอ

พฤติกรรมของบุคคล (Sawkin, 2005; Beedie, 2007) แสดงวาเมื่อนกักีฬามีระดับความคาดหวงั

ซึ่งเกีย่วของกนักับความเชื่อในความสามารถ (Competence Beliefs) โดยประเมนิความสามารถ

ของตนในการที่จะทํากิจกรรมใหสําเร็จ (Fredricks & Eccles, 2002) รวมกับระดับความคาดหวงั

ในความสําเรจ็ (Expectancies for Success) ที่เกิดจากการเชื่อในความสามารถเฉพาะดานของ

ตนเอง วาจะกระทําภารกจิใหดีเทาใด (Wigfield, 1994) ในระดับสูง ยอมสงผลใหสามารถพฒันา

ความสามารถทางการกีฬาไดเชนเดียวกนั ซึ่งสนับสนนุทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคาของ

Eccles and Wigfield (2002) และการศึกษาที่ผานมา (Xiang et al., 2005; 2006) 

 ความสามารถในการยกน้าํหนักไมมีความสัมพันธกนักับ การใหคุณคาทางการกีฬา 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยตัวแปร

เหลานี้ไมสามารถทาํนายความสามารถในการยกน้ําหนกัได ในการศึกษาทฤษฎีความคาดหวงั

และการใหคณุคาในทางการกีฬาในครั้งนี้ไดใหผลการศึกษาที่แตงตางจากการศึกษาอ่ืน ๆ ที่ศึกษา 
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ดวยทฤษฎีนีท้างการเรียน ซึง่พบวาความคาดหวงัและการใหคุณคาสามารถทํานายความสามารถ  

ในทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การอานและการเรียนพลศึกษา (Wigfield & Eccles, 2002; 

Wigfield, 1994) แตอยางไรก็ตาม Wigfield et al. (2004) ไดกลาววาสิ่งสําคัญทีพ่บความแตกตาง

ที่เกิดขึ้นระหวางความสัมพนัธจากในการศึกษาทฤษฏีความคาดหวงัและการใหคุณคาที่ผานมา

เหลานี้ คือ เมือ่องคประกอบความคาดหวังและการใหคุณคานั้นถูกใชเพื่อทาํนายในผลลัพธ

เดียวกนั ในการศึกษาเชงิทดลองในเด็กพบวา องคประกอบความคาดหวงัที่เกี่ยวของกับความเชื่อ

มีอิทธพิลกับความสามารถมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบ การใหคณุคาในความสําเร็จมี

ความสัมพันธโดยกับทางเลอืกของเด็ก (Wigfield et al., 2004) จากความสัมพันธตามทฤษฎี

สามารถอธิบายผลในการศึกษาครั้งนี้ได เนือ่งจากในการศึกษานี้ใชนกักีฬาที่ฝกซอมเพื่อการเปน

เลิศทางการกฬีาอยูแลว นักกีฬายอมมีระดับการใหคุณคาในการกีฬามากพอที่จะเลอืกที่จะเขา

ศึกษาในโรงเรยีนกฬีา โดยไมเกี่ยวของกับความสามารถ ที่ตองผานการฝกฝนในขณะศึกษาอยูใน

โรงเรียน จึงสงผลไปยังผลรวมระดับความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาที่แมวานักกีฬา

จะมีความคาดหวังและการใหคุณคาในระดับสูงก็ไมมคีวามเกี่ยวของกับความสามารถ รวมไปถึง

ความสัมพันธของปจจัยความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารกับความสามารถทีพ่บวาไมสัมพนัธกนั

นั้นแตกตางจากในการศึกษาอ่ืน ๆ (Chen, Shen, Scrabis, & Tolley, 2002; Wigfield & Eccles, 

2002; Eccles & Vida, 2003) แตอยางไรก็ตามผลของการไดรับสารหลอกขึ้นอยูกบัความรุนแรง

ของระดับความคาดหวงัของแตละบุคคล ไมไดเกิดขึ้นจากวิธกีารทีถู่กสรางขึ้น (Kirsch & 

Sapirstein, 1998) และความแตกตางทางวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และกลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา ยอมมีโอกาสที่จะเกิดผลการศึกษาที่แตกตางกันได เชน ในการศึกษาของ Jacob and 

Eccle (2000) ทีพ่บวาวัฒนธรรมตะวันตกมีความภาคภมูิใจในตนเองที่บุคคลสามารถกําหนด

ทางเลือกดวยตนเอง ในขณะที่ ในการสัมภาษณเกี่ยวกบัทางเลือกในอาชีพในประเทศจีนพบวา 

การเลือกอาชพีของคนจนีขึน้อยูกับความตองการจากสงัคม เชน ทิศทางของตลาดอาชีพในเมือง 

ที่อาศัยมีแนวโนมความตองการอาชพีใดมากกวาความตองการที่แทจริงของตนเอง ตางจากในการ

สัมภาษณนักเรียนญี่ปุน ที่ Eccle พบวาการเลือกอาชีพขึ้นอยูกับคุณภาพของบริษทัและสวัสดิการ 

มากกวา ความเหมาะสมของอาชพีกับพรสวรรคของตนเองหรือความชอบและพอใจในอาชพี 

(Wigfield et al., 2004) 

 จากการพบวาความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา และตัวแปรความคาดหวัง 

และการใหคณุคาทางการกีฬามีความสมัพันธทางบวกระหวางกนัในทกุตัวแปร ซึง่สนับสนุนเปนไป

ตามทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคา และในการศึกษาที่ผานมาทีพ่บวา ความคาดหวงั 

ที่เกีย่วของกับความเชื่อ (Expectancy Related Beliefs) และการใหคุณคาของงานที่กระทํา  
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(Subjective Task Value) มคีวามสัมพันธที่สนับสนนุซึ่งกันและกนั (Berndt & Miller, 1990; 

Eccles et al., 1983; Eccles & Vida., 2003; Greene, Debacker, Ravindran, & Krows, 1999;  

Siong & Ching, 2007) และนักกฬีาจะใหคุณคาของกิจกรรม เมื่อเขามีความเชื่อในความสามารถ

ของตนและมคีวามคาดหวงัความสาํเร็จในกิจกรรมสงู (Xiang, McBride, Guan, & Solomon, 

2003.; Siong & Ching, 2007) ในความสมัพันธทีพ่บเพิม่เติมในการศึกษานี้ทีพ่บวาตัวแปร 

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ผูวจิัยเพิ่มข้ึนเพื่อใหรูปแบบในการวิจัย 

ผลของสารหลอกสมบูรณยิ่งขึ้นในการที่ไดทราบถงึระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

(Supplement Efficacy) ของนกักีฬามาเปนปจจัยพิจารณาเพิ่มเติม และพบวาปจจัยความเชื่อมั่น

สามารถสงผลตอปจจัยความคาดหวงัและการใหคุณคาในทกุองคประกอบ ซึ่งมีการศึกษา 

กอนหนาที่ทีน่าํปจจยัความเชื่อมัน่มาศึกษารวมกบัทฤษฎีความคาดหวังและใหคุณคา โดยมกีารนาํ 

Expectancy Related Beliefs มาวัดรวมกันกับ Efficacy และสรางลาํดับข้ันรูปแบบของแรงจูงใจ 

(Hierarchical Model of Motivation) โดย Vallerand ที่กลาววา ทฤษฏี Expectancy–Value  

มีความคลายคลึงกันมากกบั Self Efficacy ไดเสนอ ลําดับข้ันของแรงจูงใจโดยทัว่ไปไววาม ี 

3 ขั้นตอน คือ สวนกลาง (Self Concept) ตามบริบท (Expectancy Related Beliefs) และ

สถานการณ (Efficacy) ตามโมเดลนี้ ความเชื่อจะสงผลกระทบจากสถานการณใหญมาสูสถานการณ

เล็กหมายความวา Expectancy Related Beliefs มีอิทธพิลตอ Efficacy และในทางกลับกัน 

Efficacy ก็จะสงผลจูงใจสูพฤติกรรมของบคุคล (Vallerand, 1997) 

 ผลที่เกิดขึ้นจากการไดรับสารหลอกนัน้มีผูอธิบายไววาเกิดขึ้นจาก 2 แหลง คือ  

การกระตุนที่เกิดจากความคาดหวงัไมวาจะเกิดขึ้นจากกระบวนการ ขอมูล หรือคําพูดที่ไดรับ 

มาจากผูที่เขาใหความเชื่อถอื และประสบการณที่ผานมาของแตละบคุคล ในขณะที่ Kirsch  

ที่ยนืยนัวาความคาดหวังในสารหลอกนั้นเกิดขึ้นผานประสบการณที่ผานมาในแตละวัน เชน  

การอาน การดู หรืออ่ืน ๆ โดยการศึกษาที่ผานมาไดกลาวถงึการศึกษาผลจากการไดรับสารหลอก 

(Placebo Effect) พรอมกนักับวิธกีารใหขอมูลดวยคําพดู (Sawkins, 2005)  

 ในศึกษาครัง้นีจ้ึงไดขอสรุปวา ผลของสารหลอกที่สงผลตอความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักนัน้เกิดจากการกระตุนดวยกระบวนการและคาํพูดจากบุคคลที่นาเชื่อถือรวมไปถึง 

ประสบการณที่ผานมาของนักกฬีาที่เคยใชและรูจักผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในขณะทีบุ่คคลที่ม ี

อิทธิพลตอพฤติกรรมและทศันคติของนักกีฬามากที่สุดคือผูฝกสอน  โดยพบความสัมพันธตาม

รูปแบบทางทฤษฏี Expectancy-Value ทั้งทางตรงจากองคประกอบความคาดหวัง ไดสมการ 

ทํานาย และความสมัพนัธในทางออมจากองคประกอบ การใหคุณคาในทางการกีฬา ความคาดหวงั 

และการใหคณุคาทางการกีฬาและความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารอีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ทาํใหไดขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชดังนี ้

 1. สารหลอกซึง่ ถือวาเปนตัวแปรที่ทําใหเกดิแรงจูงใจของนกักีฬาที่กระตุนจาก 

ความคาดหวงัของนักกีฬาในสารที่จะไดรับ ซึ่งสงผลตอการแสดงความสามารถในการยกน้าํหนัก

ในกลุมนักกฬีาของโรงเรียนกีฬาได เปนการพิสูจนเชิงประจักษไดวา หากนักกีฬามคีวามเชื่อ

สามารถแสดงความสามารถดีข้ึนได ดังนัน้ผูฝกสอนสามารถนาํผลที่ไดรับจากการศึกษานีท้ีพ่บวา 

ความคาดหวงัสงผลตอความสามารถ โดยผูฝกสอนควรสรางแรงจูงใจในการฝกซอมใหกับนักกฬีา

ไมวาจะเปนกระบวนการ วิธกีาร หรือคําพดูที่โนมนาวใหนักกฬีามีความเชื่อมั่นและทําใหนกักีฬา

ปฏิบัติอยางเตม็ความสามารถ ตลอดจนกระตุนใหนักกีฬาเหน็ความสําคัญของการพฒันาดาน

จิตใจควบคูไปกับการฝกซอมเพื่อใหพัฒนาความสามารถทางกายได 

 2.  สมการที่ไดจากการศึกษาครั้งนีน้ัน้ ปรับรูปแบบตามหลักการทฤษฏี Simple 

Regression กลาวคือเมื่อคาคงทีท่ี่คํานวณไดไมมีนัยสาํคัญ จึงถือวาคาคงที่ไมมีผลในสมการ ดงัที ่

Gupta and Moazzami (1996) กลาววา หากคาคงที่ไมมีนัยสาํคัญใหทดสอบโดยไมใชคาคงที ่ 

แตอยางไรก็ตาม การที่สมการนี้สามารถทํานายได รอยละ 22 ซึ่งหมายถึงมีความเปนไปไดที่จะ

ผิดพลาด รอยละ 78 อาจจะเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ที่ไมไดนาํมาพิจารณาในการศึกษาในครั้งนี ้เชน 

ปจจัยเรื่องเพศ หรืออาย ุจึงไมสามารถอธบิายในทางจิตวิทยาไดอยางสมบูรณ ในการทํานายดวย

วิธีการเชนนี้ มนีักสถิติไดแสดงความเหน็ไววา  เมื่อเราคาํนวณสมการทํานาย เราสามารถบอกได

เพียงวา X ทํานาย Y แตไมสามารถบอกไดวา X ทําใหเกดิ Y แตหมายความวา X แสดงแนวโนม

ความสัมพันธตอบสนองตอ Y  ในเชิงเสนตรงเทานัน้ ซึ่งในการศึกษานีห้มายถงึ ความคาดหวงั

ทางการกีฬาสามารถทํานายความสามารถที่เปลี่ยนแปลงในการยกน้ําหนกัได เพราะระดับ 

ความคาดหวงัมีแนวโนมความสัมพนัธตอบสนองกบัความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปของนักกีฬา 

ในเชิงเสนตรง ในการศึกษาครั้งนี้จึงยึดตามหลักการทฤษฏีเปนหลกัในการเขียนสมการเพื่อทํานาย 

ความสัมพันธที่ได Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถในการยกน้ําหนกัที่เปลีย่นแปลงไป  

X = คะแนนความคาดหวงั) 

 3.  เมื่อทราบระดับความคาดหวังของนกักฬีาในทีมทัง้ในสวนของความคาดหวงัและ

การใหคุณคาทางการกีฬา ผูฝกสอนสามารถนาํไปวางแผนพัฒนานกักีฬาในแตละปจจัยจงูใจ  

เชน ความคาดหวัง การใหคุณคา ความเชื่อมั่น ที่จะสงผลตอความสามารถทางการกีฬาไดจาก

ความสัมพันธที่คนพบในการศึกษาครั้งนี ้ผูฝกสอนและผูเกี่ยวของจําเปนตองใหขอมูลเพื่อจูงใจ

และกระตุนใหนักกฬีาเชื่อในความสามารถของตนเอง เพื่อนักกฬีามีความมัน่ใจในความสามารถ 
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ที่สามารถพัฒนาขึ้นไดดวยตนเองผานการฝกฝนอยางเครงครัดและรักษาระเบยีบวนิัย รวมทั้ง 

ฝกทักษะทางจิตวิทยาควบคูกันไป ก็ไมจาํเปนจะตองพึง่พาจากปจจยัอื่น ๆ ซึ่งนักจิตวิทยาให

ความเห็นวา ความเชื่อสามารถพัฒนาใหเกิดความสาํเรจ็ในทางการกฬีาได  

 4.  จากการศึกษาผลของการไดรับสารหลอกกับความสามารถของนกักีฬานีท้าํใหได

ขอมูลเพิ่มเติมจากผลการศึกษาที่สามารถอธิบายดวยทฤษฏีความคาดหวังและการใหคุณคามาใช

ในทางการกฬีาไดวามีความเกี่ยวของกบัความเชื่อ และการใหคุณคา รวมถงึพบวาไมมคีวามแตกตาง

ของระดับความคาดหวงัระหวางเพศกับในนักกฬีาของโรงเรียนกีฬา และพบความสัมพันธทางบวก

ซึ่งกนัและกนัระหวางองคประกอบภายในของทฤษฏี ซึ่งสนับสนนุในความสัมพนัธของ รูปแบบ

ทฤษฏี Expectancy-Value Model of Achievement Choice ของ Eccles et al. (1983) 

เพิ่มความเขาใจในความสมัพันธระหวางความคาดหวงักบัความสามารถและแรงจูงใจของนักกีฬา  

ยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีาในประเทศไทย 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1.  การวิจยัเชงิทดลองในดานจิตวทิยาการกีฬาในลักษณะนี้ หากสามารถปฏิบัติได 

ควรมีศึกษาเพิม่เติมในสถานการณแขงขัน และมีการใชแบบประเมินวัดสิ่งที่ตองการศกึษา 

เพื่อเปรียบเทยีบในหลายชวงระยะเวลา เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความคาดหวงัและ 

การใหคุณคาในนกักฬีา  

 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการไดรับสารหลอกในกลุมที่ไมเคยใชผลิตภัณฑ

เสริมอาหารและกลุมที่ใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในชนดิกีฬาที่แตกตางกนั 

 3.  ควรมีการศึกษาความคาดหวงักับการใหคุณคาทางการกฬีากับตัวแปรทางจิตวทิยา

ในรูปแบบตาง ๆ นอกเหนือจากสารหลอกที่อาจสงผลตอความสามารถทางการกฬีา 

 4.  จากการศึกษาความสามารถในการทาํนายของปจจยัความคาดหวังและการให

คุณคาและความสามารถในการยกน้ําหนกัในครั้งนี้ ยงัมีหลายปจจัยที่ยงัไมไดนํามาศึกษา 

เพื่อทาํนายความสามารถซึง่ปจจัยอื่น ๆ นัน้อาจจะสงผลใหความสามารถในการทํานายไดมากขึน้

ก็เปนได ปจจยัอื่น ๆ ที่ควรนํามารวมพิจารณา เชน เพศ ประสบการณ อาย ุน้าํหนัก ชนิดกีฬา  

เปนตน 

 5.  ควรมีการศึกษาความสมัพันธระหวางทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคา 

และทฤษฎพีลงัความสามารถแหงตน (Self Efficacy) ของนักกีฬาประเภททมี หรือ บุคคลที่ 

ออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 

 
 
 


