
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาผลของสารหลอกที่มีตอความคาดหวงั การใหคุณคาและความสามารถใน

การยกน้ําหนกั ผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอเปน

แบบความเรียงและตารางประกอบการอธบิายดังรายละเอียดแยกเปน 2 สวนดังนี ้

 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 1.  ขอมูลทั่วไป 

 2. ทัศนคติเกีย่วกับผลิตภณัฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง 

 ตอนที่ 2 ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬาและ

ความสามารถในการยกน้าํหนัก นาํเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 สวน คือ 

 1.  วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวัง การใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักทาดนัไหล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

 2.  วิเคราะหความสัมพนัธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา 

และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา 

ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั 

 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมคีวามเขาใจเกีย่วกับการวเิคราะหมากขึน้ 

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติตาง ๆ ในการนําเสนอดังนี ้

 n หมายถงึ   จาํนวนกลุมตัวอยาง  

 M หมายถงึ   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 SD หมายถงึ   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

 t หมายถงึ   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-Distribution 

 df หมายถงึ   คาองศาอิสระ 

 p-value หมายถงึ   คาความนาจะเปนของความคลาดเคลื่อนในการปฏิเสธ       

    สมมติฐานเปนกลางที่เปนความจรงิ 

 * หมายถงึ   ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ** หมายถงึ   ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 r หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
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 r2 หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์ของการทํานาย  

 b หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอย 

 H0 หมายถงึ   สมมติฐานหลัก  

 H1 หมายถงึ   สมมติฐานรอง  

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง  
 ผลการวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางซึง่เปนนกักฬีายกน้าํหนกั จากโรงเรียนกฬีา 

3 แหง จํานวน  120  คน  ทีท่ดสอบความสามารถสงูสุดในการดันไหลและทําการสุมกลุมตัวอยาง

ในการทดลองแลว มนีักกฬีาจํานวน 5 คน ถอนตัวระหวางการศึกษาในชวงกอนการทดสอบ 

คร้ังที่ 2 เนื่องจากความไมสมบูรณของรางกาย (กลุมทดลอง 2 คน กลุมควบคุม 3 คน) อยางไร 

ก็ตามสําหรับการศึกษาในรปูแบบการทดลองมีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามวตัถุประสงค

การวิจยั ซึง่ สวุิมล  วองวาณิช และนงลกัษณ  วิรัชชัย (2546) แนะนําวา กลุมตัวอยางที่เหมาะสม

ในการวิจัยเชงิทดลองคือ อยางนอยกลุมละ 20 คน เชนเดียวกับ O'Connor ทีก่ลาวไววาโดยทัว่ไป

กลุมตัวอยางในการวิจัยเชงิทดลองตองไมนอยกวา 25 คน ในแตละกลุม (O'Connor, 2011) 

ในขณะที่ Green (1991) กลาววากลุมตัวอยางในการทดลองแตละกลุมไมควรนอยกวา 30 คน 

และการทดสอบ Regression จํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดไมควรจะนอยกวา 50 คน (Green, 

1991)  

 ดังนัน้กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานีจ้ํานวน 115 คน จงึเพยีงพอ 

โดยในการศึกษาครั้งนี ้กลุมตัวอยางเปน นักกฬีาชาย 67 คน และนักกีฬาหญิง 48 คน มีอายุ

ระหวาง 14-18 ป (M = 15.07, SD = 1.24) ประกอบดวยนกักฬีายกน้ําหนกัของโรงเรียนกีฬา

นครราชสีมา 35 คน นักกฬีาชาย 23 คน และนักกฬีาหญิง 12 คน โรงเรียนกีฬานครสวรรค 41 คน 

โรงเรียนกีฬาชลบุรี 39 คน ดงัรายละเอียดในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2  จํานวน เพศ อายเุฉลี่ย ของกลุมตัวอยาง 

 

โรงเรียนกฬีา จํานวน 
เพศ อายุ 

ชาย หญิง M SD 

1.  นครราชสมีา 35 23 12 15.14 1.19 

2.  นครสวรรค 41 21 20 15.17 1.13 

3.  ชลบุรี 39 23 16 14.90 1.19 

รวม 115 67 48 15.07 1.24 

 

 กลุมตัวอยางซึ่งทาํการสุมแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 58 คน เปนนกักีฬาชาย 33 คน 

นักกฬีาหญิง 25 คน มีความสามารถในการยกน้ําหนกัเฉลี่ย 45.79 กิโลกรัม และกลุมควบคุม

จํานวน 57 คน เปนนักกฬีาชาย 34 คน นกักีฬาหญงิ 23 คน มีความสามารถในการยกน้าํหนัก

เฉลี่ย 45.61 กิโลกรัม รายละเอียดดังตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3  จํานวน เพศ อายุเฉลี่ย และความสามารถในการยกน้าํหนักของกลุมทดลอง 

 และกลุมควบคุม 

 

กลุม จํานวน 
เพศ อายุ 

ความสามารถใน
การยกน้ําหนกั 

ชาย หญิง M SD M SD 

1.  ทดลอง 58 33 25 15.02 1.22 45.79 15.92 

2.  ควบคุม 57 34 23 15.12 1.27 45.61 15.47 

 

 เมื่อนํากลุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถิติ

ทดสอบ Independent t-test กอนการทดลองพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนั 

ทั้งในดานอาย ุ(p = .650) ประสบการณฝกซอม (p = .475) ประสบการณแขงขัน (p = .838)  

และความสามารถในการยกน้ําหนักทาดนัไหล (p = .965) ดังรายละเอียดในตารางที ่4 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบความแตกตางระหวางกลุม 

 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

ปจจัย 
กลุมทดลอง 

(n = 58) 
กลุมควบคุม 

(n = 57) t p-value 
M SD M SD 

1.  อาย ุ 15.02 1.22 15.12 1.27 -.455 .650 

2.  ประสบการณฝกซอม (ป) 2.78 1.11 2.63 1.05 .718 .475 

3.  ประสบการณแขงขัน (ป) 2.32 1.19 2.28 1.26 .842 .838 

4.  การดันไหล (Pretest) 45.79 15.92 45.61 15.47 .044 .965 

*p < .05 

 
 2.  ขอมูลดานทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง 
 จากการสอบถามขอมูลทัว่ไป ไดขอมูลทัศนคติเกี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารดงันี ้

 นักยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา จํานวน 115 คน (กลุมทดลอง 58 คน กลุมควบคุม 

57 คน) รูจักผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 92 (106 คน) ในนักกีฬากลุมทดลองรูจักผลิตภัณฑ

เสริมอาหารรอยละ 91 (53 คน) และนกักฬีากลุมควบคมุรูจักผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 93  

(53 คน) ดังนัน้จึงมีขอมูลสวนตอไปเพยีง 106 คน 

 ในสวนของความเชื่อพบวา นักกฬีารอยละ 97 (103 คน) เชื่อวาผลิตภณัฑเสริมอาหาร

สามารถชวยใหสามารถยกน้ําหนกัไดดีขึ้น โดยทีน่ักกฬีาในกลุมทดลองเชื่อรอยละ 98 (52 คน) 

และนักกฬีาในกลุมควบคุมเชื่อรอยละ 96 (51 คน)  

 ทัศนคติในสวนของประสบการณในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา นักกีฬารอยละ 

96 (102 คน) เคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยที่นกักฬีาในกลุมทดลองเคยใชรอยละ 96 (51 คน) 

สวนนักกฬีาในกลุมควบคุมเคยใชรอยละ 96 (51 คน)  

 ความรูเกีย่วกบัผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใชในทางการกีฬา พบวา นักกฬีารอยละ 

66 (70 คน) มคีวามรู แบงเปนนกักฬีากลุมทดลองมีความรูรอยละ 66 (35 คน) สวนนักกีฬา 

ในกลุมควบคมุมีความรูรอยละ 66 (35 คน) และเมื่อถามถึงที่มาของขอมูลที่รับทราบพบวา  

ผูที่ใหขอมูลเกีย่วกับผลิตภณัฑเสริมอาหารแกนักกีฬาแบงเปน ผูฝกสอนรอยละ 74 (78 คน)  

เพื่อนรอยละ 3 (3 คน) ผูปกครองรอยละ 1 (1 คน) ตามลาํดับ (รายละเอียดในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 จํานวน รอยละ ของทัศนคตเิกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมทดลอง 

 และกลุมควบคุม 

 

ปจจัย 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมตวัอยาง 

(n = 58) (n = 57) (n = 115) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

(คน) (%) (คน) (%) (คน) (%) 

1.  รูจักผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

รูจัก 53 91.4 53 93.0 106 92.2 

ไมรูจัก 5 8.6 4 7.0 9 7.8 

2.ทัศนคติตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

ยกน้าํหนักดีข้ึน 52 98.1 51 96.2 103 97.2 

ยกน้าํหนักลดลง 0 .00 1 1.9 1 .9 

ไมสงผลใด ๆ 1 1.9 1 1.9 2 1.9 

3.  เคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

เคย 51 96.2 51 96.2 102 96.2 

ไมเคย 2 3.8 3 3.8 6 3.8 

4.  ทราบถงึผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใช 

     ในนักกฬีา 
      

ทราบ 35 66.0 35 66.0 70 64.35 

ไมทราบ 18 34.0 18 34.0 36 34.0 

5.  ผูใหขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

ผูปกครอง 1 1.0 0 .00 1 .9 

ผูฝกสอน 39 73.6 39 73.6 78 73.6 

เพื่อน 2 3.8 1 1.9 3 2.8 

คนอื่น ๆ 4 7.5 4 7.5 8 7.5 

ไมตอบ 7 13.2 9 17.0 16 15.1 
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ตอนที่ 2 ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬาและ
ความสามารถในการยกน้ําหนัก 
 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลระดับคาคะแนนจากแบบประเมินความคาดหวงั

และการใหคณุคาทางการกีฬาตลอดจนความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอ

ความสามารถในการยกน้าํหนักอยางชัดเจน การแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการวิจยัมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ (รายละเอียดในตารางที ่6) 

 1.  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวังและความเชื่อ 

ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 

 ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวงัและ

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้าํหนัก ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยสามารถเขียนเปนสมมุติฐานทางสถิติดังนี ้  

 H0: นักกฬีายกน้ําหนกัที่ไดรับสารหลอกมีระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกฬีา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสามารถในการยกน้ําหนักไมแตกตางกันกับ 

กลุมควบคุม 

 H1: นักกฬีายกน้ําหนกัที่ไดรับสารหลอกมีระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกฬีา

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสามารถในการยกน้ําหนกัแตกตางกนักบักลุมควบคุม 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวงัและความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักโดยแยกองคประกอบ คือ ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวม

ความคาดหวงัและการใหคณุคาและ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

ดวยสถิติทดสอบ Independent t-test ไดผลดังนี้ (ซึง่มีรายละเอยีดดังตารางที่ 5)  

  1.1  วเิคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ ความสามารถในการยก

น้ําหนกั ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทาํใหความสามารถในการยก

น้ําหนกัทาดันไหลแตกตางกนัหรือไม ซึง่พบวาการไดรับสารหลอกสงผลใหความสามารถในการยก

น้ําหนกัตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .000) ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (H0) 

แสดงวาการทีน่ักกฬีาในกลุมทดลองไดรับสารหลอกนั้นสงผลใหความสามารถในการยกน้าํหนัก

ทาดนัไหลของนักกฬีาเพิ่มข้ึนแตกตางจากกลุมควบคุมได 

  1.2  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนความคาดหวงัของ

กลุมทดลองและกลุมควบคมุวาการไดรับสารหลอกจะทําใหความคาดหวังแตกตางกันหรือไม  
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ซึ่งพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับความคาดหวังทางการกีฬาปานกลาง (M = 4.263,  

SD = .735, M = 4.311, SD = .653) และคะแนนความคาดหวงัของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ

มีความแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติสถิติที่ระดบั .05 (p = .709) ยอมรับสมมุติฐานหลกั 

(H0) แสดงวาการไดรับสารหลอกไมสงผลตอคะแนนความคาดหวงัของนักกีฬาใหแตกตางกนัได 

  1.3  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทาํให ระดับการใหคุณคา

ทางการกีฬาแตกตางกนัหรือไม ซึ่งพบวากลุมทดลองและกลุมควบคมุมีระดับการใหคุณคา

ทางการกีฬาสงู (M = 5.687, SD = .722, M = 5.601, SD = .693) และคะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬามคีวามแตกตางอยางไมมนียัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .513) ยอมรับ

สมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวาการไดรับสารหลอกไมสามารถสงผลใหคะแนนการใหคณุคา 

ทางการกีฬาของนักกีฬาใหแตกตางกนัได 

  1.4  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนความคาดหวงั 

และการใหคณุคาทางการกีฬา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทําให

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาแตกตางกันหรือไม ซึ่งพบวากลุมทดลองและ 

กลุมควบคุมมรีะดับความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา สงู (M = 5.213, SD = .638,  

M = 5.171, SD = .590) และคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีามีความแตกตาง

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .717) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา 

การไดรับสารหลอกไมสามารถสงผลใหคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาของ

นักกฬีาใหแตกตางกันได 

  1.5  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอความเชื่อในผลิตภัณฑ 

เสริมอาหารของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกทําใหความเชือ่ในผลิตภัณฑ

เสริมอาหารแตกตางกนัหรือไม  ซึ่งพบวากลุมทดลองมรีะดับความเชือ่ในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

รอยละ 68 (M = 68.207, SD = 2.540) และกลุมควบคมุมีระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริม

อาหารรอยละ 63 (M = 63.420, SD = 2.904) ความเชือ่ในผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความแตกตาง

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .217) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสงผลตอความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงของ

นักกฬีาใหมีความแตกตางกนัทางสถิติได  

 

 

 
 
 



 55 

ตารางที่ 6 วิเคราะหเปรียบเทียบผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงัและการใหคุณคา 

 ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักรวมถึงความเชื่อในผลจากการไดรับ 

 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้ําหนัก  

 

องคประกอบ กลุม 
คาเฉลี่ย 
M (SD) 

t df p-value 

1.  ความสามารถในการ ยก

น้ําหนกัที่เปลีย่นแปลง 

ทดลอง 

ควบคุม 

2.121 (2.287) 

.035 (.192) 

5.849 96.742 .000* 

 

2.  คะแนนความคาดหวัง

ทางการกีฬา 

ทดลอง 

ควบคุม 

4.263 (.735) 

4.311 (.653) 

.374 113 .709 

3.  คะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬา 

ทดลอง 

ควบคุม 

5.687 (.722) 

5.601 (.693) 

.656 113 .513 

4.  คะแนนความคาดหวัง

และการใหคณุคา 

ทดลอง 

ควบคุม 

5.213 (.638) 

5.171 (.590) 

.363 113 .717 

5.  ระดับของความเชื่อใน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ทดลอง 

ควบคุม 

68.207 (2.540) 

63.420 (2.904) 

1.242 113 .217 

*p < .05 

 
 2.  วิเคราะหความสมัพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวังการใหคุณคา 
ทางการกฬีา และความสามารถในการยกน้าํหนัก 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานเพื่อศึกษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง

การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั โดยสามารถเขยีนเปนสมมติฐาน

ทางสถิติดังนี้   

 H0: ความสามารถในการยกน้ําหนกัไมมีความสัมพนัธกบัความคาดหวังการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 H1: ความสามารถในการยกน้ําหนกัมีความสัมพนัธกับความคาดหวงัการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 สถิติที่ผูวิจยัใชทดสอบคือ คาสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) โดยใชระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
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 จากการศึกษาในกลุมตัวอยาง 115 คน พบวา ความสามารถในการยกน้ําหนัก 

ที่เปลี่ยนแปลงไปในการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนเฉลีย่ 1.09 กิโลกรัม (M = 1.087, 

SD = 2.179) ความคาดหวงัทางการกีฬาอยูในระดับ ปานกลาง (M = 4.287, SD = .693) การให

คุณคาทางการกีฬาและระดบัความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกีฬาสงู (M = 5.645,  

SD = .706, M = 5.192, SD = .612) และกลุมตัวอยางเชื่อวาผลิตภณัฑเสริมอาหารสงผลให

สามารถยกน้าํหนักไดมากขึน้รอยละ 65.83 (M = 65.834, SD = 20.714) (รายละเอยีดในตารางที ่7) 

 

ตารางที่ 7 ขอมูล คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวเิคราะหคาสัมประสทิธสหสัมพนัธ

 ของความสามารถในการยกน้ําหนกักับระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา

 และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง  

 

องคประกอบ 
กลุมตวัอยาง (n = 115) 

คาเฉลี่ย M (SD) r P-value 

1.  ความสามารถในการยกน้ําหนกัที่เปลีย่นแปลง 1.087 (2.179)   

2.  คะแนนความคาดหวังทางการกฬีา 4.287 (.693) .191 .041* 

3.  คะแนนการใหคุณคาทางการกฬีา 5.645 (.706) .055 .558 

4.  คะแนนความคาดหวังและการใหคุณคา 5.192 (.612) .114 .223 

5.  ระดับของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 65.834 (20.714) .095 .313 

*p < .05 

 

 เมื่อทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง ความสามารถในการยกน้าํหนักกับ 

ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวังและการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง พบวา คาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธภายในของ ความสามารถในการยกน้ําหนกั คะแนนของความคาดหวงั การใหคุณคา

ทางการกีฬา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อใน 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีคาระหวาง .055 ถึง .191 มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติในบางตัวแปร กลาวคือ ความสามารถในการยกน้ําหนักมีความสัมพันธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับคะแนนในสวนของความคาดหวัง (r = .191, p = .041) ปฏิเสธ

สมมติฐานหลกั (H0) แสดงวาความสามารถมีความสัมพนัธกนักับคะแนนความคาดหวงั 
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 ในขณะที่เมื่อวิเคราะหความสัมพนัธของความสามารถในการยกน้าํหนัก กับ คะแนน

การใหคุณคาทางการกีฬา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬารวมถงึ 

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา มีความสัมพันธทางบวกอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (r = .055, r = .114, r = .095) ปฏิเสธสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวาความสามารถ

ในการยกน้าํหนัก กับ คะแนนการใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬารวมถงึ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความสัมพันธกัน

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตกิับความสามารถ 

 ดังนัน้ความสามารถที่เพิ่มข้ึนของนกักฬีายกน้าํหนักมีความสัมพนัธกนักับระดับคะแนน

ของความคาดหวงั กลาวคือเมื่อนกักฬีามีความคาดหวงัทางการกฬีามากจะสงผลใหความสามารถ

ในการยกน้าํหนักเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวาง ความคาดหวงักับ การใหคุณคาทางการกีฬา 

คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา ความคาดหวังมีความสัมพันธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับคะแนนในสวนของ การใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวม 

ของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร (r = .460, r = .731, r = .316) ยอมรับสมมตุิฐานหลัก (H0) แสดงวา คาระดับ 

ความคาดหวงัที่เพิม่ข้ึนของนักกฬีายกน้ําหนกัมีความสมัพันธกนักับการใหคุณคาทางการกฬีา 

คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ กลาวคอื เมื่อนกักฬีาคาดหวงัทางการกีฬามาก 

ก็จะสงผลใหมกีารใหคุณคาทางการกีฬามากขึ้น รวมถงึมีคะแนนรวมของความคาดหวงัและการ

ใหคุณคาทางการกฬีามากขึน้  และมีความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง การใหคุณคาทางการกีฬากับคะแนนรวม

ของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา การใหคุณคาทางการกฬีามีความสัมพนัธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับ คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา  

(r = .942) และมีความสัมพนัธทางบวกอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 กับความเชื่อในผล

จากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (r = .234) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา ระดับของ

การใหคุณคาที่เพิม่ข้ึนของนักกฬีามีความสัมพนัธกนักบั คะแนนรวมของความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร กลาวคือ เมื่อนักกีฬา 
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ใหคุณคาทางการกฬีามากก็จะสงผลใหมรีะดับความคาดหวังและการใหคุณคาในทางกฬีามากขึ้น  

รวมถึงมีความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา

กับความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง พบวา ความคาดหวัง

และการใหคณุคาทางการกีฬามีความสมัพันธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

กับความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (r = .299) ยอมรับสมมุติฐานหลัก (H0) 

แสดงวา คาคะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา ของนักกฬีายกน้าํหนัก 

มีความสมัพนัธกันกับ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร กลาวคือ เมื่อนักกีฬา 

มีความคาดหวังและใหคุณคาทางการกีฬามาก กจ็ะสงผลใหมีระดับความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง ความเชือ่ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร กบั ความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวงั 

และการใหคุณคาทางการกีฬาของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพนัธกันทางบวกอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 กับคะแนนในสวนของ ความคาดหวงัทางการกฬีาและคะแนนรวมของ 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา (r = .316, r = .299) และมีความสัมพันธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 กับ (r = .234) กับคะแนนการใหคุณคาทางการกีฬา ยอมรับ

สมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เพิ่มข้ึน  

ก็จะสงผลใหมรีะดับความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวงั

และการใหคณุคาในทางกฬีามากขึน้ได ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 การวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปรตนตอความสามารถในการ            

 ยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป  

 

  ความสามารถ
ที่

เปลี่ยนแปลง 

ความ 
คาดหวัง 

การ 
ใหคุณคา 

คาดหวัง
และให 
คุณคา 

ความเชื่อใน
ผลิตภัณฑฯ 

ความสามารถ 

ที่เปลี่ยนแปลง 

Pearson 1 .191* .055 .114 .095 

Sig.  .041 .558 .223 .313 

N 115 115 115 115 115 

 

ความ 

คาดหวงั 

 

Pearson .191* 1 .460** .731** .316** 

Sig. .041  .000 .000 .001 

N 115 115 115 115 115 

 Pearson .055 .460** 1 .942** .234* 

การใหคุณคา Sig. .558 .000  .000 .012 

 N 115 115 115 115 115 

ความคาดหวงั 

และ 

การใหคุณคา 

Pearson .114 .731** .942** 1 .299** 

Sig. .223 .000 .000  .001 

N 115 115 115 115 115 

ความเชื่อใน 

ผลิตภัณฑ 

เสริมอาหาร 

Pearson .095 .316** .234* .299** 1 

Sig. .313 .001 .012 .001  

N 115 115 115 115 115 

*p < .05, **p < .01 

 

 ถึงแมวาจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพบวาปจจัยความสามารถที่เพิ่มข้ึน

ของนักกีฬายกน้ําหนักจะมคีวามสัมพันธเฉพาะในสวนของระดับของความคาดหวงัเทานั้น แตเมื่อ

พิจารณาความสัมพนัธจากตัวแปรอื่น ๆ ซึง่ก็สามารถสงผลใหระดับคะแนนความคาดหวังสงูขึ้นได  

ซึ่งก็คือ ปจจยัการใหคุณคา ปจจัยความคาดหวงัและการใหคุณคา รวมไปถึงระดับของความเชื่อ 
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ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่มีความสมัพันธกันกับคะแนนความคาดหวังที่ระดับ

ความเชื่อมัน่รอยละ 99 (*p < .01) จึงสรุปไดวาหากนักกฬีามีระดับการใหคุณคา ความคาดหวงั

และการใหคณุคา รวมไปถงึระดับของความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารสูง  

ซึ่งสามารถสงผลตอระดับของความคาดหวงัใหเพิ่มข้ึนจึงยอมจะสามารถสงผลไปยังความสามารถ

ในการยกน้าํหนักของนักกีฬาได (ดังภาพที ่7) 
 

 

 

 

                          .191*     .731**    .942** 

                              .299** 

             

                     .460**     .234* 

 

   .316** 

 

 

ภาพที ่7 รูปแบบความสัมพันธของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬากับผลิตภัณฑ 

 เสริมอาหาร  

 
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของความคาดหวัง การใหคุณคา
ทางการกฬีา ตอความสามารถในการยกน้ําหนัก  
 สถิติที่ผูวิจยัใชทดสอบคือ การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression 

Analysis) ในรูปแบบการวิเคราะหแบบถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) โดยใช

ความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนกัเปนเกณฑ ปจจยัความคาดหวัง เปนตัวพยากรณ 

ดังแสดงในตารางที ่9 

 

 

 

 

ความสามารถในการ 

ยกน้ําหนักที่เปล่ียนแปลงไป 

ความ

คาดหวัง 

ความคาดหวังและการใหคุณคา 

การใหคุณคา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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ตารางที่ 9 การวิเคราะหการถดถอยเพือ่พยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ         

 ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงั 

 

คาคงที่/ ตัวแปร b SEb r t p-value 

คาคงที ่ -1.486 1.260  -1.179 .241 

ความคาดหวงั .600 .290 .191 2.068 .041 

SEest = ± 2.148 

*p < .05 

 

 จากการวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ 

ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงัพบวา เนื่องจากคาคงที่ไมมีนยัสําคัญทางสถติิ ดังนัน้ 

จึงคํานวณสมการใหมโดยไมมีคาคงที่ในสมการ (ดังตารางที ่10) 

 

ตารางที่ 10 การวิเคราะหการถดถอยเพือ่พยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ 

 ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงัเมื่อคาคงที่ไมมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

ตัวแปร b SEb r t p-value 

ความคาดหวงั .262 .046 .469 5.676 .000 

SEest = ± 2.151 

r = .469;  r2 = .220; F = 32.222; p-value = .000 

*p < .05 

 

  จากการศึกษาในกลุมตัวอยาง 115 คน พบวา ความสัมพันธของความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไปกับคาคะแนนความคาดหวงั พบวามีความสัมพนัธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่p = .000 คือ เมื่อคาคะแนนความคาดหวงัเพิ่มข้ึน 1 คะแนน  

จะทาํใหความสามารถในการยกน้าํหนักเพิม่ข้ึน .262 กิโลกรัม สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ .469  

โดยความผนัแปรตางที่มจีากความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป รอยละ 22 

กลาวคือ คาคะแนนความคาดหวงั มีความสามารถในการทํานายความสามารถในการยกน้ําหนกั

ไดรอยละ 22 อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิโดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ  
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เทากับ ± 2.151 ดังนัน้สมการพยากรณความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไป  

เมื่อทราบระดบัคะแนนความคาดหวงัของนกักีฬา จงึไดสมการคือ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถ

ในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป X = คะแนนความคาดหวงั) 

 เมื่อวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนัก 

จากคะแนนการใหคุณคาทางการกฬีาพบวา มีความสัมพันธอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่  

p = .558 ที่ขนาดความสัมพันธ .17 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .055 กลาวคือ คาคะแนนการให

คุณคาในทางการกฬีาไมสามารถทาํนายความสามารถในการยกน้าํหนักได  

 เมื่อวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนัก 

จากคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬาพบวา มีความสัมพนัธไมมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติที ่p = .223 ที่ขนาดความสัมพันธ .407 สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ .114 กลาวคือ คาคะแนน

รวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาไมสามารถทํานายความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักได  

 เมื่อการวเิคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ          

ยกน้าํหนัก จากคาระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารพบวา มีความสัมพันธอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ p = .313 ที่ขนาดความสัมพันธ .010 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .290 กลาวคือ 

คาระดับความเชื่อในการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสามารถทํานายความสามารถในการ     

ยกน้าํหนักได  

 

 
 
 


