
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การศึกษาผลของสารหลอกที่มีตอความคาดหวงั การใหคุณคาและความสามารถใน

การยกน้ําหนกั ผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอเปน

แบบความเรียงและตารางประกอบการอธบิายดังรายละเอียดแยกเปน 2 สวนดังนี ้

 ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 1.  ขอมูลทั่วไป 

 2. ทัศนคติเกีย่วกับผลิตภณัฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง 

 ตอนที่ 2 ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬาและ

ความสามารถในการยกน้าํหนัก นาํเสนอผลการวิเคราะหเปน 3 สวน คือ 

 1.  วิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวัง การใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักทาดนัไหล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

 2.  วิเคราะหความสัมพนัธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา 

และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา 

ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั 

 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมคีวามเขาใจเกีย่วกับการวเิคราะหมากขึน้ 

ไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติตาง ๆ ในการนําเสนอดังนี ้

 n หมายถงึ   จาํนวนกลุมตัวอยาง  

 M หมายถงึ   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 SD หมายถงึ   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

 t หมายถงึ   คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-Distribution 

 df หมายถงึ   คาองศาอิสระ 

 p-value หมายถงึ   คาความนาจะเปนของความคลาดเคลื่อนในการปฏิเสธ       

    สมมติฐานเปนกลางที่เปนความจรงิ 

 * หมายถงึ   ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 ** หมายถงึ   ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 r หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 
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 r2 หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์ของการทํานาย  

 b หมายถงึ   คาสัมประสิทธิ์ของการถดถอย 

 H0 หมายถงึ   สมมติฐานหลัก  

 H1 หมายถงึ   สมมติฐานรอง  

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง  
 ผลการวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางซึง่เปนนกักฬีายกน้าํหนกั จากโรงเรียนกฬีา 

3 แหง จํานวน  120  คน  ทีท่ดสอบความสามารถสงูสุดในการดันไหลและทําการสุมกลุมตัวอยาง

ในการทดลองแลว มนีักกฬีาจํานวน 5 คน ถอนตัวระหวางการศึกษาในชวงกอนการทดสอบ 

คร้ังที่ 2 เนื่องจากความไมสมบูรณของรางกาย (กลุมทดลอง 2 คน กลุมควบคุม 3 คน) อยางไร 

ก็ตามสําหรับการศึกษาในรปูแบบการทดลองมีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามวตัถุประสงค

การวิจยั ซึง่ สวุิมล  วองวาณิช และนงลกัษณ  วิรัชชัย (2546) แนะนําวา กลุมตัวอยางที่เหมาะสม

ในการวิจัยเชงิทดลองคือ อยางนอยกลุมละ 20 คน เชนเดียวกับ O'Connor ทีก่ลาวไววาโดยทัว่ไป

กลุมตัวอยางในการวิจัยเชงิทดลองตองไมนอยกวา 25 คน ในแตละกลุม (O'Connor, 2011) 

ในขณะที่ Green (1991) กลาววากลุมตัวอยางในการทดลองแตละกลุมไมควรนอยกวา 30 คน 

และการทดสอบ Regression จํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดไมควรจะนอยกวา 50 คน (Green, 

1991)  

 ดังนัน้กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานีจ้ํานวน 115 คน จงึเพยีงพอ 

โดยในการศึกษาครั้งนี ้กลุมตัวอยางเปน นักกฬีาชาย 67 คน และนักกีฬาหญิง 48 คน มีอายุ

ระหวาง 14-18 ป (M = 15.07, SD = 1.24) ประกอบดวยนกักฬีายกน้ําหนกัของโรงเรียนกีฬา

นครราชสีมา 35 คน นักกฬีาชาย 23 คน และนักกฬีาหญิง 12 คน โรงเรียนกีฬานครสวรรค 41 คน 

โรงเรียนกีฬาชลบุรี 39 คน ดงัรายละเอียดในตารางที ่2 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 50 

ตารางที่ 2  จํานวน เพศ อายเุฉลี่ย ของกลุมตัวอยาง 

 

โรงเรียนกฬีา จํานวน 
เพศ อายุ 

ชาย หญิง M SD 

1.  นครราชสมีา 35 23 12 15.14 1.19 

2.  นครสวรรค 41 21 20 15.17 1.13 

3.  ชลบุรี 39 23 16 14.90 1.19 

รวม 115 67 48 15.07 1.24 

 

 กลุมตัวอยางซึ่งทาํการสุมแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 58 คน เปนนกักีฬาชาย 33 คน 

นักกฬีาหญิง 25 คน มีความสามารถในการยกน้ําหนกัเฉลี่ย 45.79 กิโลกรัม และกลุมควบคุม

จํานวน 57 คน เปนนักกฬีาชาย 34 คน นกักีฬาหญงิ 23 คน มีความสามารถในการยกน้าํหนัก

เฉลี่ย 45.61 กิโลกรัม รายละเอียดดังตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3  จํานวน เพศ อายุเฉลี่ย และความสามารถในการยกน้าํหนักของกลุมทดลอง 

 และกลุมควบคุม 

 

กลุม จํานวน 
เพศ อายุ 

ความสามารถใน
การยกน้ําหนกั 

ชาย หญิง M SD M SD 

1.  ทดลอง 58 33 25 15.02 1.22 45.79 15.92 

2.  ควบคุม 57 34 23 15.12 1.27 45.61 15.47 

 

 เมื่อนํากลุมกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถิติ

ทดสอบ Independent t-test กอนการทดลองพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกนั 

ทั้งในดานอาย ุ(p = .650) ประสบการณฝกซอม (p = .475) ประสบการณแขงขัน (p = .838)  

และความสามารถในการยกน้ําหนักทาดนัไหล (p = .965) ดังรายละเอียดในตารางที ่4 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบความแตกตางระหวางกลุม 

 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง 

 

ปจจัย 
กลุมทดลอง 

(n = 58) 
กลุมควบคุม 

(n = 57) t p-value 
M SD M SD 

1.  อาย ุ 15.02 1.22 15.12 1.27 -.455 .650 

2.  ประสบการณฝกซอม (ป) 2.78 1.11 2.63 1.05 .718 .475 

3.  ประสบการณแขงขัน (ป) 2.32 1.19 2.28 1.26 .842 .838 

4.  การดันไหล (Pretest) 45.79 15.92 45.61 15.47 .044 .965 

*p < .05 

 
 2.  ขอมูลดานทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง 
 จากการสอบถามขอมูลทัว่ไป ไดขอมูลทัศนคติเกี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารดงันี ้

 นักยกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา จํานวน 115 คน (กลุมทดลอง 58 คน กลุมควบคุม 

57 คน) รูจักผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 92 (106 คน) ในนักกีฬากลุมทดลองรูจักผลิตภัณฑ

เสริมอาหารรอยละ 91 (53 คน) และนกักฬีากลุมควบคมุรูจักผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 93  

(53 คน) ดังนัน้จึงมีขอมูลสวนตอไปเพยีง 106 คน 

 ในสวนของความเชื่อพบวา นักกฬีารอยละ 97 (103 คน) เชื่อวาผลิตภณัฑเสริมอาหาร

สามารถชวยใหสามารถยกน้ําหนกัไดดีขึ้น โดยทีน่ักกฬีาในกลุมทดลองเชื่อรอยละ 98 (52 คน) 

และนักกฬีาในกลุมควบคุมเชื่อรอยละ 96 (51 คน)  

 ทัศนคติในสวนของประสบการณในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา นักกีฬารอยละ 

96 (102 คน) เคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยที่นกักฬีาในกลุมทดลองเคยใชรอยละ 96 (51 คน) 

สวนนักกฬีาในกลุมควบคุมเคยใชรอยละ 96 (51 คน)  

 ความรูเกีย่วกบัผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใชในทางการกีฬา พบวา นักกฬีารอยละ 

66 (70 คน) มคีวามรู แบงเปนนกักฬีากลุมทดลองมีความรูรอยละ 66 (35 คน) สวนนักกีฬา 

ในกลุมควบคมุมีความรูรอยละ 66 (35 คน) และเมื่อถามถึงที่มาของขอมูลที่รับทราบพบวา  

ผูที่ใหขอมูลเกีย่วกับผลิตภณัฑเสริมอาหารแกนักกีฬาแบงเปน ผูฝกสอนรอยละ 74 (78 คน)  

เพื่อนรอยละ 3 (3 คน) ผูปกครองรอยละ 1 (1 คน) ตามลาํดับ (รายละเอียดในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 จํานวน รอยละ ของทัศนคตเิกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมทดลอง 

 และกลุมควบคุม 

 

ปจจัย 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมตวัอยาง 

(n = 58) (n = 57) (n = 115) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

(คน) (%) (คน) (%) (คน) (%) 

1.  รูจักผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

รูจัก 53 91.4 53 93.0 106 92.2 

ไมรูจัก 5 8.6 4 7.0 9 7.8 

2.ทัศนคติตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

ยกน้าํหนักดีข้ึน 52 98.1 51 96.2 103 97.2 

ยกน้าํหนักลดลง 0 .00 1 1.9 1 .9 

ไมสงผลใด ๆ 1 1.9 1 1.9 2 1.9 

3.  เคยใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

เคย 51 96.2 51 96.2 102 96.2 

ไมเคย 2 3.8 3 3.8 6 3.8 

4.  ทราบถงึผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หามใช 

     ในนักกฬีา 
      

ทราบ 35 66.0 35 66.0 70 64.35 

ไมทราบ 18 34.0 18 34.0 36 34.0 

5.  ผูใหขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร       

ผูปกครอง 1 1.0 0 .00 1 .9 

ผูฝกสอน 39 73.6 39 73.6 78 73.6 

เพื่อน 2 3.8 1 1.9 3 2.8 

คนอื่น ๆ 4 7.5 4 7.5 8 7.5 

ไมตอบ 7 13.2 9 17.0 16 15.1 
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ตอนที่ 2 ปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬาและ
ความสามารถในการยกน้ําหนัก 
 เพื่อการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลระดับคาคะแนนจากแบบประเมินความคาดหวงั

และการใหคณุคาทางการกีฬาตลอดจนความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอ

ความสามารถในการยกน้าํหนักอยางชัดเจน การแสดงผลการวิเคราะหขอมูลการวิจยัมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ (รายละเอียดในตารางที ่6) 

 1.  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวังและความเชื่อ 

ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 

 ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวงัและ

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้าํหนัก ระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยสามารถเขียนเปนสมมุติฐานทางสถิติดังนี ้  

 H0: นักกฬีายกน้ําหนกัที่ไดรับสารหลอกมีระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกฬีา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสามารถในการยกน้ําหนักไมแตกตางกันกับ 

กลุมควบคุม 

 H1: นักกฬีายกน้ําหนกัที่ไดรับสารหลอกมีระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกฬีา

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร และความสามารถในการยกน้ําหนกัแตกตางกนักบักลุมควบคุม 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนจากแบบทดสอบความคาดหวงัและความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักโดยแยกองคประกอบ คือ ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวม

ความคาดหวงัและการใหคณุคาและ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร  

ดวยสถิติทดสอบ Independent t-test ไดผลดังนี้ (ซึง่มีรายละเอยีดดังตารางที่ 5)  

  1.1  วเิคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ ความสามารถในการยก

น้ําหนกั ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทาํใหความสามารถในการยก

น้ําหนกัทาดันไหลแตกตางกนัหรือไม ซึง่พบวาการไดรับสารหลอกสงผลใหความสามารถในการยก

น้ําหนกัตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .000) ปฏิเสธสมมุติฐานหลัก (H0) 

แสดงวาการทีน่ักกฬีาในกลุมทดลองไดรับสารหลอกนั้นสงผลใหความสามารถในการยกน้าํหนัก

ทาดนัไหลของนักกฬีาเพิ่มข้ึนแตกตางจากกลุมควบคุมได 

  1.2  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนความคาดหวงัของ

กลุมทดลองและกลุมควบคมุวาการไดรับสารหลอกจะทําใหความคาดหวังแตกตางกันหรือไม  
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ซึ่งพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับความคาดหวังทางการกีฬาปานกลาง (M = 4.263,  

SD = .735, M = 4.311, SD = .653) และคะแนนความคาดหวงัของกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ

มีความแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติสถิติที่ระดบั .05 (p = .709) ยอมรับสมมุติฐานหลกั 

(H0) แสดงวาการไดรับสารหลอกไมสงผลตอคะแนนความคาดหวงัของนักกีฬาใหแตกตางกนัได 

  1.3  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทาํให ระดับการใหคุณคา

ทางการกีฬาแตกตางกนัหรือไม ซึ่งพบวากลุมทดลองและกลุมควบคมุมีระดับการใหคุณคา

ทางการกีฬาสงู (M = 5.687, SD = .722, M = 5.601, SD = .693) และคะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬามคีวามแตกตางอยางไมมนียัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .513) ยอมรับ

สมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวาการไดรับสารหลอกไมสามารถสงผลใหคะแนนการใหคณุคา 

ทางการกีฬาของนักกีฬาใหแตกตางกนัได 

  1.4  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอ คะแนนความคาดหวงั 

และการใหคณุคาทางการกีฬา ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกจะทําให

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬาแตกตางกันหรือไม ซึ่งพบวากลุมทดลองและ 

กลุมควบคุมมรีะดับความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา สงู (M = 5.213, SD = .638,  

M = 5.171, SD = .590) และคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีามีความแตกตาง

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .717) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา 

การไดรับสารหลอกไมสามารถสงผลใหคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาของ

นักกฬีาใหแตกตางกันได 

  1.5  วิเคราะหเปรียบเทยีบผลของการไดรับสารหลอกตอความเชื่อในผลิตภัณฑ 

เสริมอาหารของกลุมทดลองและกลุมควบคุมวาการไดรับสารหลอกทําใหความเชือ่ในผลิตภัณฑ

เสริมอาหารแตกตางกนัหรือไม  ซึ่งพบวากลุมทดลองมรีะดับความเชือ่ในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

รอยละ 68 (M = 68.207, SD = 2.540) และกลุมควบคมุมีระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริม

อาหารรอยละ 63 (M = 63.420, SD = 2.904) ความเชือ่ในผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความแตกตาง

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (p = .217) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสงผลตอความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงของ

นักกฬีาใหมีความแตกตางกนัทางสถิติได  
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ตารางที่ 6 วิเคราะหเปรียบเทียบผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงัและการใหคุณคา 

 ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักรวมถึงความเชื่อในผลจากการไดรับ 

 ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ตอความสามารถในการยกน้ําหนัก  

 

องคประกอบ กลุม 
คาเฉลี่ย 
M (SD) 

t df p-value 

1.  ความสามารถในการ ยก

น้ําหนกัที่เปลีย่นแปลง 

ทดลอง 

ควบคุม 

2.121 (2.287) 

.035 (.192) 

5.849 96.742 .000* 

 

2.  คะแนนความคาดหวัง

ทางการกีฬา 

ทดลอง 

ควบคุม 

4.263 (.735) 

4.311 (.653) 

.374 113 .709 

3.  คะแนนการใหคุณคา

ทางการกีฬา 

ทดลอง 

ควบคุม 

5.687 (.722) 

5.601 (.693) 

.656 113 .513 

4.  คะแนนความคาดหวัง

และการใหคณุคา 

ทดลอง 

ควบคุม 

5.213 (.638) 

5.171 (.590) 

.363 113 .717 

5.  ระดับของความเชื่อใน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ทดลอง 

ควบคุม 

68.207 (2.540) 

63.420 (2.904) 

1.242 113 .217 

*p < .05 

 
 2.  วิเคราะหความสมัพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวังการใหคุณคา 
ทางการกฬีา และความสามารถในการยกน้าํหนัก 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานเพื่อศึกษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง

การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั โดยสามารถเขยีนเปนสมมติฐาน

ทางสถิติดังนี้   

 H0: ความสามารถในการยกน้ําหนกัไมมีความสัมพนัธกบัความคาดหวังการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 H1: ความสามารถในการยกน้ําหนกัมีความสัมพนัธกับความคาดหวงัการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 สถิติที่ผูวิจยัใชทดสอบคือ คาสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) โดยใชระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 
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 จากการศึกษาในกลุมตัวอยาง 115 คน พบวา ความสามารถในการยกน้ําหนัก 

ที่เปลี่ยนแปลงไปในการทดสอบครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึนเฉลีย่ 1.09 กิโลกรัม (M = 1.087, 

SD = 2.179) ความคาดหวงัทางการกีฬาอยูในระดับ ปานกลาง (M = 4.287, SD = .693) การให

คุณคาทางการกีฬาและระดบัความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกีฬาสงู (M = 5.645,  

SD = .706, M = 5.192, SD = .612) และกลุมตัวอยางเชื่อวาผลิตภณัฑเสริมอาหารสงผลให

สามารถยกน้าํหนักไดมากขึน้รอยละ 65.83 (M = 65.834, SD = 20.714) (รายละเอยีดในตารางที ่7) 

 

ตารางที่ 7 ขอมูล คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการวเิคราะหคาสัมประสทิธสหสัมพนัธ

 ของความสามารถในการยกน้ําหนกักับระดับความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา

 และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง  

 

องคประกอบ 
กลุมตวัอยาง (n = 115) 

คาเฉลี่ย M (SD) r P-value 

1.  ความสามารถในการยกน้ําหนกัที่เปลีย่นแปลง 1.087 (2.179)   

2.  คะแนนความคาดหวังทางการกฬีา 4.287 (.693) .191 .041* 

3.  คะแนนการใหคุณคาทางการกฬีา 5.645 (.706) .055 .558 

4.  คะแนนความคาดหวังและการใหคุณคา 5.192 (.612) .114 .223 

5.  ระดับของความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 65.834 (20.714) .095 .313 

*p < .05 

 

 เมื่อทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง ความสามารถในการยกน้าํหนักกับ 

ความคาดหวงั การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวังและการใหคุณคา

ทางการกีฬา และความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง พบวา คาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธภายในของ ความสามารถในการยกน้ําหนกั คะแนนของความคาดหวงั การใหคุณคา

ทางการกีฬา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อใน 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีคาระหวาง .055 ถึง .191 มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติในบางตัวแปร กลาวคือ ความสามารถในการยกน้ําหนักมีความสัมพันธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับคะแนนในสวนของความคาดหวัง (r = .191, p = .041) ปฏิเสธ

สมมติฐานหลกั (H0) แสดงวาความสามารถมีความสัมพนัธกนักับคะแนนความคาดหวงั 
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 ในขณะที่เมื่อวิเคราะหความสัมพนัธของความสามารถในการยกน้าํหนัก กับ คะแนน

การใหคุณคาทางการกีฬา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬารวมถงึ 

ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา มีความสัมพันธทางบวกอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ (r = .055, r = .114, r = .095) ปฏิเสธสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวาความสามารถ

ในการยกน้าํหนัก กับ คะแนนการใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวมของความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬารวมถงึ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารมีความสัมพันธกัน

อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิตกิับความสามารถ 

 ดังนัน้ความสามารถที่เพิ่มข้ึนของนกักฬีายกน้าํหนักมีความสัมพนัธกนักับระดับคะแนน

ของความคาดหวงั กลาวคือเมื่อนกักฬีามีความคาดหวงัทางการกฬีามากจะสงผลใหความสามารถ

ในการยกน้าํหนักเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวาง ความคาดหวงักับ การใหคุณคาทางการกีฬา 

คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา ความคาดหวังมีความสัมพันธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับคะแนนในสวนของ การใหคุณคาทางการกฬีา คะแนนรวม 

ของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร (r = .460, r = .731, r = .316) ยอมรับสมมตุิฐานหลัก (H0) แสดงวา คาระดับ 

ความคาดหวงัที่เพิม่ข้ึนของนักกฬีายกน้ําหนกัมีความสมัพันธกนักับการใหคุณคาทางการกฬีา 

คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ กลาวคอื เมื่อนกักฬีาคาดหวงัทางการกีฬามาก 

ก็จะสงผลใหมกีารใหคุณคาทางการกีฬามากขึ้น รวมถงึมีคะแนนรวมของความคาดหวงัและการ

ใหคุณคาทางการกฬีามากขึน้  และมีความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง การใหคุณคาทางการกีฬากับคะแนนรวม

ของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา การใหคุณคาทางการกฬีามีความสัมพนัธทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับ คะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา  

(r = .942) และมีความสัมพนัธทางบวกอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 กับความเชื่อในผล

จากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (r = .234) ยอมรับสมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา ระดับของ

การใหคุณคาที่เพิม่ข้ึนของนักกฬีามีความสัมพนัธกนักบั คะแนนรวมของความคาดหวงัและการให

คุณคาทางการกีฬา และความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร กลาวคือ เมื่อนักกีฬา 
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ใหคุณคาทางการกฬีามากก็จะสงผลใหมรีะดับความคาดหวังและการใหคุณคาในทางกฬีามากขึ้น  

รวมถึงมีความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา

กับความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ของกลุมตัวอยาง พบวา ความคาดหวัง

และการใหคณุคาทางการกีฬามีความสมัพันธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

กับความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร (r = .299) ยอมรับสมมุติฐานหลัก (H0) 

แสดงวา คาคะแนนรวมของความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา ของนักกฬีายกน้าํหนัก 

มีความสมัพนัธกันกับ ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร กลาวคือ เมื่อนักกีฬา 

มีความคาดหวังและใหคุณคาทางการกีฬามาก กจ็ะสงผลใหมีระดับความเชื่อในผลจากการไดรับ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มข้ึนได 

 การทดสอบคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวาง ความเชือ่ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร กบั ความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวงั 

และการใหคุณคาทางการกีฬาของกลุมตัวอยาง พบวา มีความสัมพนัธกันทางบวกอยางมีนยัสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .01 กับคะแนนในสวนของ ความคาดหวงัทางการกฬีาและคะแนนรวมของ 

ความคาดหวงัและการใหคณุคาทางการกีฬา (r = .316, r = .299) และมีความสัมพันธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 กับ (r = .234) กับคะแนนการใหคุณคาทางการกีฬา ยอมรับ

สมมุติฐานหลกั (H0) แสดงวา ความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เพิ่มข้ึน  

ก็จะสงผลใหมรีะดับความคาดหวัง การใหคุณคาทางการกีฬา และคะแนนรวมของความคาดหวงั

และการใหคณุคาในทางกฬีามากขึน้ได ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 
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ตารางที ่8 การวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปรตนตอความสามารถในการ            

 ยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป  

 

  ความสามารถ
ที่

เปลี่ยนแปลง 

ความ 
คาดหวัง 

การ 
ใหคุณคา 

คาดหวัง
และให 
คุณคา 

ความเชื่อใน
ผลิตภัณฑฯ 

ความสามารถ 

ที่เปลี่ยนแปลง 

Pearson 1 .191* .055 .114 .095 

Sig.  .041 .558 .223 .313 

N 115 115 115 115 115 

 

ความ 

คาดหวงั 

 

Pearson .191* 1 .460** .731** .316** 

Sig. .041  .000 .000 .001 

N 115 115 115 115 115 

 Pearson .055 .460** 1 .942** .234* 

การใหคุณคา Sig. .558 .000  .000 .012 

 N 115 115 115 115 115 

ความคาดหวงั 

และ 

การใหคุณคา 

Pearson .114 .731** .942** 1 .299** 

Sig. .223 .000 .000  .001 

N 115 115 115 115 115 

ความเชื่อใน 

ผลิตภัณฑ 

เสริมอาหาร 

Pearson .095 .316** .234* .299** 1 

Sig. .313 .001 .012 .001  

N 115 115 115 115 115 

*p < .05, **p < .01 

 

 ถึงแมวาจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพบวาปจจัยความสามารถที่เพิ่มข้ึน

ของนักกีฬายกน้ําหนักจะมคีวามสัมพันธเฉพาะในสวนของระดับของความคาดหวงัเทานั้น แตเมื่อ

พิจารณาความสัมพนัธจากตัวแปรอื่น ๆ ซึง่ก็สามารถสงผลใหระดับคะแนนความคาดหวังสงูขึ้นได  

ซึ่งก็คือ ปจจยัการใหคุณคา ปจจัยความคาดหวงัและการใหคุณคา รวมไปถึงระดับของความเชื่อ 
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ในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่มีความสมัพันธกันกับคะแนนความคาดหวังที่ระดับ

ความเชื่อมัน่รอยละ 99 (*p < .01) จึงสรุปไดวาหากนักกฬีามีระดับการใหคุณคา ความคาดหวงั

และการใหคณุคา รวมไปถงึระดับของความเชื่อในผลจากการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารสูง  

ซึ่งสามารถสงผลตอระดับของความคาดหวงัใหเพิ่มข้ึนจึงยอมจะสามารถสงผลไปยังความสามารถ

ในการยกน้าํหนักของนักกีฬาได (ดังภาพที ่7) 
 

 

 

 

                          .191*     .731**    .942** 

                              .299** 

             

                     .460**     .234* 

 

   .316** 

 

 

ภาพที ่7 รูปแบบความสัมพันธของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬากับผลิตภัณฑ 

 เสริมอาหาร  

 
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทํานายของความคาดหวัง การใหคุณคา
ทางการกฬีา ตอความสามารถในการยกน้ําหนัก  
 สถิติที่ผูวิจยัใชทดสอบคือ การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression 

Analysis) ในรูปแบบการวิเคราะหแบบถดถอยเชิงเสน (Linear Regression Analysis) โดยใช

ความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนกัเปนเกณฑ ปจจยัความคาดหวัง เปนตัวพยากรณ 

ดังแสดงในตารางที ่9 

 

 

 

 

ความสามารถในการ 

ยกน้ําหนักที่เปล่ียนแปลงไป 

ความ

คาดหวัง 

ความคาดหวังและการใหคุณคา 

การใหคุณคา 

ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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ตารางที่ 9 การวิเคราะหการถดถอยเพือ่พยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ         

 ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงั 

 

คาคงที่/ ตัวแปร b SEb r t p-value 

คาคงที ่ -1.486 1.260  -1.179 .241 

ความคาดหวงั .600 .290 .191 2.068 .041 

SEest = ± 2.148 

*p < .05 

 

 จากการวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ 

ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงัพบวา เนื่องจากคาคงที่ไมมีนยัสําคัญทางสถติิ ดังนัน้ 

จึงคํานวณสมการใหมโดยไมมีคาคงที่ในสมการ (ดังตารางที ่10) 

 

ตารางที่ 10 การวิเคราะหการถดถอยเพือ่พยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ 

 ยกน้าํหนัก จากคะแนนความคาดหวงัเมื่อคาคงที่ไมมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

ตัวแปร b SEb r t p-value 

ความคาดหวงั .262 .046 .469 5.676 .000 

SEest = ± 2.151 

r = .469;  r2 = .220; F = 32.222; p-value = .000 

*p < .05 

 

  จากการศึกษาในกลุมตัวอยาง 115 คน พบวา ความสัมพันธของความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไปกับคาคะแนนความคาดหวงั พบวามีความสัมพนัธทางบวก

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่p = .000 คือ เมื่อคาคะแนนความคาดหวงัเพิ่มข้ึน 1 คะแนน  

จะทาํใหความสามารถในการยกน้าํหนักเพิม่ข้ึน .262 กิโลกรัม สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ .469  

โดยความผนัแปรตางที่มจีากความสามารถในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป รอยละ 22 

กลาวคือ คาคะแนนความคาดหวงั มีความสามารถในการทํานายความสามารถในการยกน้ําหนกั

ไดรอยละ 22 อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิโดยมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ  
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เทากับ ± 2.151 ดังนัน้สมการพยากรณความสามารถในการยกน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไป  

เมื่อทราบระดบัคะแนนความคาดหวงัของนกักีฬา จงึไดสมการคือ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถ

ในการยกน้าํหนักที่เปลี่ยนแปลงไป X = คะแนนความคาดหวงั) 

 เมื่อวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนัก 

จากคะแนนการใหคุณคาทางการกฬีาพบวา มีความสัมพันธอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่  

p = .558 ที่ขนาดความสัมพันธ .17 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .055 กลาวคือ คาคะแนนการให

คุณคาในทางการกฬีาไมสามารถทาํนายความสามารถในการยกน้าํหนักได  

 เมื่อวิเคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการยกน้ําหนัก 

จากคะแนนความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬาพบวา มีความสัมพนัธไมมนีัยสําคัญ 

ทางสถิติที ่p = .223 ที่ขนาดความสัมพันธ .407 สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ .114 กลาวคือ คาคะแนน

รวมของความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีาไมสามารถทํานายความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักได  

 เมื่อการวเิคราะหการถดถอยเพื่อพยากรณความสามารถที่เปลี่ยนแปลงไปในการ          

ยกน้าํหนัก จากคาระดับความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหารพบวา มีความสัมพันธอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ p = .313 ที่ขนาดความสัมพันธ .010 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ .290 กลาวคือ 

คาระดับความเชื่อในการไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารไมสามารถทํานายความสามารถในการ     

ยกน้าํหนักได  

 

 
 
 


