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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 กีฬาเปนกิจกรรมทางกายที่ผสมผสานกันหลายระดับ ทั้งกีฬาเพื่อสรางเสริมสุขภาพ 

และเพื่อความเปนเลิศ เมื่อยอนสูยุคโบราณนั้นมนุษยเร่ิมมีการเลนกฬีาเพื่อการแขงขันขึ้น 

จึงมีความพยายามที่จะเพิม่ความไดเปรียบในทกุวิถทีาง เพื่อจะเอาชนะฝายตรงขาม จะเห็นไดจาก

ในกีฬาโอลิมปกโบราณทีก่รีซ นักกีฬามีความพยายามเพิ่มศักยภาพทางการกฬีาของตนเองดวย

วิธีการพิเศษ (Artificial Means) เชน ในการใชสมุนไพรทีม่ีสตริคนิน หรือการใชสวนผสมระหวาง

เห็ดและเมล็ดพืช (Mieth & Sorsa, 1999) วิวฒันาการในกฬีาโอลิมปกสมัยใหมไดมีการใชวธิีการ

เพิ่มศักยภาพทางการกีฬาชนิดตาง ๆ มากมาย (Donati, 2007) และการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ไดแพรขยายไปทุกชนิดกฬีา (Drug-Free Sport Update, 2009) ซึ่งมกีารใชตามคณุสมบัติของสาร

โดยมีการใชทีแ่ตกตางกนัตามชนิดของกฬีา (Docherty, 2008) พบวาผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ที่ชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายเปนที่นยิมในนกักฬีา โดยเฉพาะในชนิดกีฬาที่ตองใชพลังและ

ความแข็งแรง (Kanayama, Pope, Cohane, & Hudson, 2003)  

 หลายพนัปมาแลวที่แพทยแผนโบราณเลง็เห็นคุณคาความสัมพันธระหวางอาหาร 

และสุขภาพ ในบางประเทศแถบเอเชีย เชน จนี และญี่ปุน ความเชื่อทีว่า อาหารและยามาจาก

แหลงเดียวกนัและตอบสนองตอจุดประสงคเดียวกนั ไดรับการพิสูจนมาเปนเวลาหลายศตวรรษ 

(Klimas, Brethour, & Bucknell, 2008) นกักีฬานยิมใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีคณุสมบัติ 

ในดานการพฒันาความสามารถทางการกีฬา ในการสาํรวจพบวารอยละ 50 ของประชากร 

รายงานวาใชผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ (USADA, 2006) ในขณะที่กฬีา 

บางชนิดยอมรับวาใชผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 76 - 100 (Sobal & Marquart, 1994)  

ซึ่งผลิตภัณฑเสริมอาหารในที่นีห้มายถงึ การใชสารหรือกระบวนการทีช่วยเพิ่มการสรางพลงังาน 

หรือชวยในการฟนฟูรางกายและทําใหนกักีฬาไดเปรียบในการแขงขัน (Ahrendt, 2001) 

 การที่มีผลิตภณัฑคุณภาพสงูออกมาจํานวนมากและการไดรับการกํากบัดูแล 

ในบางประเทศ ที่สนบัสนนุแนวคิดการดูแลสุขภาพโดยอยูบนพื้นฐานหลักฐานทางวทิยาศาสตร

อยางแทจริง เหมือนเปนการเพิ่มใหอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเพือ่สุขภาพ

เติบโตอยางรวดเร็ว (Klimas et al., 2008) ซึ่งประโยชนดานสุขภาพของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

บางชนิดเชื่อถอืไดโดยการวจิัยทางวิทยาศาสตร แตนักกฬีาควรตระหนกัวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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หลาย ๆ ชนดิ ยังไมมหีลักฐานเกีย่วกับประโยชนดานสุขภาพทางวทิยาศาสตรที่เพียงพอหรือไมมีเลย 

ดังนัน้ ส่ิงสาํคญัเบื้องตน สําหรับนักกฬีาทีจ่ะใชผลิตภัณฑเหลานี้คือ ตองมคีวามรู ความระมัดระวงั 

และมีความพอดีในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางเกิดประโยชนและปลอดภัย (Jenkinson & 

Harbert, 2008) 

 ปจจุบันนี้ มีผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับนักกฬีาบางชนิดที่มกีารผสมสารที่เปน

อันตรายตอรางกาย มงีานวจิัยทีท่ดลองซือ้ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 12 รายการ จากรานขาย

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา ไมมีการติดฉลากผลิตภัณฑอยางถกูตองถึง 11 รายการ และพบ  

1 รายการ มีสวนผสมของ Testosterone ปริมาณ 10 mg. และมีสวนผสมของ Prohormone  

มากกวาที่ไดแจงในฉลากผลติภัณฑถึงรอยละ 77 (Green, Catlin, & Starcevic, 2001) และใน

กรณีของผูที่ใชมากเกินขนาด ผลขางเคียงบางอยางอาจมีผลเล็กนอยตอรางกาย แตบางอยางก็ม ี

ความรุนแรง และมีผลระยะยาว บางชนิด ทาํใหเกิดสวิไดมากขึ้น ความดันโลหิตสงู การทํางานของ

ตับผิดปกติประจําเดือนผิดปกติในผูหญงิ จํานวนเชื้ออสุจิลดลง และความตองการทางเพศลดลง 

การทาํงานของไตผิดปกติถึงขั้นไตวาย และมีโอกาสเกิดโรคหัวใจมากขึ้น รวมทั้งทาํใหการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณไปในทางอารมณรุนแรง (Hoffman & Ratamess, 2006; USADA, 2006) 

 จะเหน็ไดวาผลิตภัณฑเสริมอาหารไดแพรหลายไปในทกุระดับ นักเรยีน นักศึกษา 

นักกฬีาและผูออกกําลงักาย (Bahrke, Yesalis, & Brower, 1998; Stilger & Yesalis, 1999)  

ซึ่งสาเหตุหลกั ๆ ที่ผูคนหนัมาหาสิง่ที่ชวยพฒันาศกัยภาพทางการกีฬา คอื เพื่อพฒันาความสามารถ

ทางกายและความสามารถในทางการกฬีาเพื่อเพิม่ขนาดของกลามเนื้อหรือลดปริมาณไขมัน 

(Hoffman & Ratamess, 2006) 

 สําหรับกฬีายกน้าํหนักนัน้กเ็ปนอกีชนิดกฬีาหนึง่ที่ตองการสมรรถภาพดานความแข็งแรง

และพลังสงูมาก ในการศึกษาของ Gruber และ Pope ไดทําการสัมภาษณนกักฬีาหญิงใน พบวา

นักกฬีาจํานวน 10 คน ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางตอเนื่องดวยเหตุผลที่ตองการเพิ่มขนาดและ

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Gruber & Pope, 2000) ในสวนของประเทศไทยมกีารเจริญเติบโต

ของอุตสาหกรรมการผลิตและจําหนายผลติภัณฑเสริมอาหารขึ้นอยางตอเนื่อง จากขอมูลของ

ศูนยวิจยักสิกรไทยไดแสดงใหเหน็วาผลิตภัณฑเสริมอาหารทีเ่ปนชนิดบํารุงรางกายทั่วไปและ

วิตามนิมีสวนแบงทางการตลาดรวมกนัถงึรอยละ 93 (ศูนยวจิัยกสกิรไทย, 2551) ในขณะที่

ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมอาหารทางการกีฬามีการแขงขันในดานการประชาสัมพันธสงู พบวา 

ในบางบริษัทมีวิธีการประชาสัมพนัธผลิตภัณฑเสริมอาหารของตนเพือ่ทํายอดจาํหนายดวย 

การสนับสนุนในนักกีฬาทมีชาติไทยอยางเปนทางการอกีดวย และพบวายอดจาํหนายในป  
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พ.ศ. 2553 ของบริษัทดงักลาวมกีารเติบโตเกินเปาหมายถึงรอยละ 17 ชี้อัตราการเติบโตของธุรกิจ 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารทางการกีฬาเพิม่ข้ึนอยางตอเนื่องกวารอยละ 20 ตลอดระยะเวลา 4 ป  

(ขาวประชาสมัพันธธุรกิจ, 2553) จากการที่ผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถหาซื้อไดงายขึน้และ

บางชนิดก็อาจมีสวนประกอบที่เปนสารอนัตรายตอนกักีฬา ดวยวัตถปุระสงคเพื่อใหผูใชมี

กลามเนื้อมากขึ้น และบริโภคผลิตภัณฑตอเนื่อง นกักฬีาซึ่งไมทราบนาํไปใชโดยไมไดศึกษาขอมูล

เพียงพอ กอใหเกิดปญหาขึน้เมื่อเขารวมการแขงขัน (Maughan, 2005) ชนิดกีฬาที่เสีย่งตอการพบ

ปญหานี้คือกฬีายกน้าํหนักเพราะเปนกฬีาที่ตองใชกลามเนื้อและพลังมาก (Silver, 2001) ดังนัน้

การกฬีาแหงประเทศไทยและสมาคมยกน้าํหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยปองกันปญหาดังกลาว

โดยทาํการสุมตรวจปสสาวะในนักกีฬายกน้ําหนกัตามสโมสรเปนครั้งคราว (ขาว กกท., 2553)  

 การทีน่ักกีฬาเลือกใชผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นเกิดจากแรงจูงใจ มกีารศึกษาพบวา

ความสามารถทางการกีฬาเปนปจจัยหลักที่นกักฬีาเยาวชนใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร (McDowall, 

2007) แรงจูงใจนั้นสามารถเกิดขึ้นจากหลายปจจยัรวมถึงการสงเสริมพฤติกรรม (Reinforcement 

for Behavior) โดยเฉพาะอยางยิง่ ในเรื่องของเปาหมาย (Goals) ความสนใจ (Interests) 

ความรูสึกในพลังความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) และ การตัดสินใจดวยตนเอง (Self-

Determination) สวนปจจยัจูงใจที่เกี่ยวของกับความคาดหวงัในความสําเร็จและการใหคุณคา 

ในกิจกรรมของแตละบุคคลนั้น มทีฤษฏทีีศ่ึกษาแรงจงูใจในรูปแบบนี้ คือ ทฤษฏีความคาดหวังและ

การใหคุณคาสมัยใหม (Modern Expectancy-Value Theory) โดยทฤษฏีอธิบายการเกิดแรงจูงใจ

ไววา บุคคลใดจะเกิดแรงจงูใจไดนั้น อยางนอยบุคคลนัน้จะตองมีรูปแบบของความคาดหวงั 

ในความสําเรจ็และมีทัศนคติตอกิจกรรมในทางบวก ถาหากมีความคาดหวงัในความสําเร็จสูง 

แตไมไดใหคุณคาในกิจกรรมนั้นเลย ก็ไมเกิดแรงจูงใจ หรือหากแมวามีการใหคุณคาตอกิจกรรมสูง

แตไมมีความคาดหวงัในความสําเร็จ ก็ไมเกิดแรงจูงใจเชนเดียวกนั (Wigfield & Eccles, 2002;  

Wigfield, Tonk, & Eccles, 2004) 

 แนวความคิดและทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคาสมัยใหม ไดรับการยอมรับ

อยางกวางขวางในกลุมผูสนใจในทฤษฎมีีการนาํไปบูรณาการ ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎขีองแรงจูงใจ 

ที่อธิบายโดยตรงถึงความคาดหวงั และความเชื่อในคุณคาของกิจกรรมของบุคคล โดยที่ความเชื่อ

และการใหคณุคานั้นเปนองคประกอบทีส่ัมพันธโดยตรงในทางจิตวทิยาและสังคมตลอดจน

วัฒนธรรม (Wigfield, Eccles, Roeser, & Schiefele, 2009)  

 ทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคานั้นประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ความคาดหวงั 

ที่เกีย่วของกับความเชื่อ และการใหคุณคาของงานที่กระทํา มหีลายการศึกษาพบวาทัง้สองปจจยั 
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มีความสมัพนัธทางบวกซึง่กนัและกนั (Berndt & Miller, 1990; Eccles et al.,1983; Eccles & 

Vida, 2003; Eccles & Wigfield, 1995; Xiang, McBride, Guan, & Solomon, 2003; Siong & 

Ching, 2007) และในการศึกษาของ Eccles และคณะรวมถงึ Bong ในป ค.ศ. 2001 ที่ศึกษา

ความเชื่อมโยงของความคาดหวังและการใหคุณคาตอความสามารถและการเลือกกจิกรรม  

ซึ่งผลแสดงวา ความเชื่อของแตละบุคคลและความคาดหวงัตอความสําเร็จสามารถทํานาย

ความสามารถในทางคณิตศาสตร ภาษาองักฤษ คอมพิวเตอร พลศึกษาและกิจกรรมทางการกีฬา 

ขณะที่ Husman and Lens ไดทดสอบในดานอื่น ๆ ที่เกีย่วของเชน การวางแผนกิจกรรมในอนาคต

ของบุคคล (Husman & Lens, 1999; Kauffman & Husman, 2004) ซึ่งพวกเขาไดกลาวถึง

ปริมาณของงานหรือกจิกรรมที่เกีย่วของตอการจงูใจที่สามารถจงูใจในกจิกรรมไดทนัท ีสวนการจงูใจ

อันเกิดจากประสบการณที่ผานมามีความสําคัญตอนักเรียนในสวนของความเอาใจใสในการเรียน 

โดยทีน่ักเรียนรับรูวาเปาหมายของการศึกษาคือ การเตรียมพวกเขาใหพรอมในอนาคต แตหาก

นักเรียนเชื่อวาการเรียนในปจจุบันนั้นเปนประโยชนตอพวกเขาในระยะยาว จะจงูใจใหพวกเขา

กระทาํไดสําเร็จมากกวา ในขณะที่การศึกษาของ Eccles (1994) ศึกษาความคาดหวงัและการให

คุณคาทางดานการศึกษากบัการเลือกอาชีพของผูหญิง พบวาทั้งความคาดหวงัและการใหคุณคา

สามารถทาํนายทางเลือกในอาชพีได และในการศึกษาความคาดหวงั การใหคุณคาในดานการเรียน

พบวาความคาดหวังและการใหคุณคาสามารถทํานายความสามารถ ในทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

การอานและการเรียนพลศึกษา (Wigfield & Eccles, 2002; Wigfield, 1994) ดังนัน้หากศกึษา

ความสัมพันธของสององคประกอบนี้อาจแสดงใหเห็นถึงแนวโนมของความสามารถของบุคคลได 

 หลายปที่ผานมา การวิจยัทางจิตวทิยาถกูนํามาศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับการใช

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในนักกีฬามากขึ้น ทัง้ในดานความเชื่อ ความคาดหวังและปจจัยตาง ๆ  

ทางจิตใจที่สงผลตอการตัดสินใจใชอาหารเสริมทั้งในรูปแบบที่ถูกตองตามกฎและรปูแบบที่

ตองหาม (Aisen et al., 2008; Burnett & Kleiman, 1994; Maganaris, Collins, & Sharp, 2000;  

McDuff & Baron, 2005; Malouf & Grimley, 2003) แมวาการศึกษาเรื่องความคาดหวงัที่

เกี่ยวของกับผลจากการไดรับสารหลอกมผีูสนใจศึกษาเปนจํานวนมาก (Bingle, Lewis, Corke, 

Reed, & Brown, 2006; Koyama, McHaffie, Laurienti, & Coghill, 2005; Petrovic, Kalso, 

Petersson, & Ingvar, 2002) แตสวนใหญศึกษาในทางการแพทยและการทดลองในยารกัษาโรค 

ที่คิดคนใหม ๆ (Anton et al., 1999; Dirk et al., 2002; Gupta et al., 2007; Kong et al., 2006; 

McRae et al., 2004) ขณะที่การศึกษาผลของสารหลอกกับความ สามารถทางกายในนักกีฬา 

มีไมมากนกั (Benedetti, Pollo, & Colloca, 2007) และการศึกษาดานพัฒนาการของความสามารถ 
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ที่เกีย่วของกับความคาดหวงัและผลของสารหลอก มีผูศึกษาเปรียบเทียบนอยมาก (Maganaris  

et al., 2000) มีบางการศึกษาที่ทดสอบเกี่ยวกับการใหผลยอนกลับที่ไมเปนจริง (False Feedback) 

ในการยกทา Bench Press เพื่อทดสอบวาพวกเขาทําไดตามความเชือ่หรือไม พบวาเขาสามารถ

ยกไดมากกวาที่เขาคิดวาเขายกไดจริง  รวมถึงมีระดับความเชื่อในพลงัความสามารถแหงตน  

(Self Efficacy) เพิ่มข้ึนอีกดวย (Vongjaturapat, 1992; Wells, Colin, & Hale, 1993) 

 ถึงแมวาจะทราบวาผลของความคาดหวงัมบีทบาทมากตอกระบวนการฝก แตมีสวนนอย

ที่จะสนใจศึกษาวาสิ่งใดที่สงผลตอความสามารถที่เปลีย่นแปลงไป  ซึง่ผลที่เกิดขึ้นอาจเพิม่จาก

ความคาดหวงัในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารก็เปนไปได (Maganaris et al., 2000) จากการ

คนควางานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วของกับการไดรับสารหลอกกบัความคาดหวังที่สงผลตอความสามารถ

ยังไมพบมากนัก โดยสวนใหญพบงานวิจยัเชิงทดลองทีศ่ึกษาผลของการใชสารหลอกเกี่ยวของกบั

การทดสอบยาหรือการรักษาผูปวยทัง้ในตางประเทศและในประเทศไทย (Bingel et al., 2006; 

Koyama et al., 2005; Mirsky, 2007; Petrovic et al., 2002; Sangkitporn et al., 2005; ผุสดี  

ปุจฉาการ และพิชามญชุ  ววิัฒนพาณิชย, 2548; ศิริพร  ไชยรุงรัตน และอรอนงค  เลาหะคุณากร,  

2538; สมชาย  แสงกจิพร และคณะ, 2538) ในขณะทีง่านวจิัยในทางการกีฬายงัไมเปนที่นยิมศึกษา

มากนัก เนื่องจากขอจํากัดในการใชสารในกลุมตัวอยางและดานจริยธรรมในการวจิัย (Maganaris 

et al., 2000) ดวยเหตนุี้เอง ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงั 

การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานสราง 

ความเขาใจทีถู่กตองถงึผลของพลงัของความเชื่อ หรือความคาดหวังทีส่งผลตอความสามารถ 

ทางกายอันเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของนักกฬีาตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศกึษาผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา 

 2.  เพื่อศึกษาผลของการไดรับสารหลอกตอความสามารถในการยกน้ําหนกัของ 

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง การใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 4.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา 

ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั 
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สมมติฐานของการวิจัย   
 1.  การไดรับสารหลอกสงผลตอความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา 

 2.  การไดรับสารหลอกสงผลใหความสามารถในการยกน้าํหนักในกลุมทดลองแตกตาง

จากกลุมควบคุม 

 3.  การไดรับสารหลอกมีความสัมพนัธกับ ความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา 

และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 4.  ความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา สามารถทํานายความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักได 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอนและผูเกีย่วของในการวางแผนพฒันานักกีฬา 

แตละคนในดานความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬาซึ่งเปนการเสริมสรางแรงจูงใจ 

ในการเลนกฬีาอันจะสงผลตอความสามารถของนกักฬีา  

 2.  ทําใหนกักฬีาทราบถงึอทิธิพลของความคาดหวังทีส่งผลตอความสามารถได  

และกระตุนใหนักกฬีาเชื่อในความสามารถของตนเอง  

 3.  เปนการเพิม่องคความรูในทฤษฏีความคาดหวงั การใหคุณคา จากการนาํมาปรับใช

ในทางการกฬีา  

 4.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวงัและความสามารถทางการกฬีาดวย

กระบวนการวจิัยไดอยางเปนรูปธรรมโดยมีกระบวนการวัดทางจิตวทิยาและสรีรวิทยารวมกนั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกของ

นักกฬีาที่มีตอความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักของ

นักกฬีายกน้ําหนกั ซึง่มีขอบเขตของการศึกษาดงันี ้
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนที่เปนนกักีฬายกน้าํหนักจากโรงเรียน

กีฬาที่มวีัตถุประสงคเพื่อพฒันาสูความเปนเลิศทางการกีฬา และมีการจัดระบบการศึกษาสําหรบั

บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา  อาย ุ14 -18 ป  โดยจะตองเคยเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ อยางนอยรายการใดรายการหนึง่ ซึง่ประกอบดวย การแขงขนัชงิชนะเลศิแหงประเทศไทย 
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ใน ระดับ ยุวชน เยาวชนและประชาชน รวมถึงกีฬาเยาวชนแหงชาติ และกีฬาแหงชาต ิจากการ

สํารวจพบโรงเรียนกฬีาที่มีการเรียนการสอนกฬีายกน้าํหนัก ทัง้หมด 9 แหง จํานวน 345 คน  

โดยผูวิจัยใชวธิีการสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เพื่อการไดมาของ

กลุมตัวอยางจํานวน 120 คน 

 1.  การสุมกลุมตัวอยางจากประชากร โดยการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จาํนวน 3 โรงเรียน โดยนักกฬีาใน 3 โรงเรียนมีระเบียบปฏิบัติประจําในการฝกซอม  

การเรียน การรับประทานอาหาร และพักผอน เชนเดียวกนั 

 2.  การสุมกลุมตัวอยางจาก ทัง้ 3 โรงเรียน ใหเขารวมการทดลอง โรงเรียนละ 40 คน  

 3.  การสุมกลุมตัวอยาง ในแตละโรงเรียนเพื่อแบงกลุมในการทดลอง โดยจับคูที่มี

ความสามารถใกลเคียงกนัแลวจับสลากใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  3.1  กลุมทดลอง แบงเปนชาย หญงิจํานวนใกลเคียงกนัจํานวน 20 คน  

  3.2  กลุมควบคุม แบงเปนชาย หญิงจาํนวนใกลเคียงกนัจํานวน 20 คน  

 จากนั้นกลุมตัวอยางทกุคนรบัทราบวัตถุประสงค และความปลอดภัยในการวิจัย  

สมัครใจเขารวมในการวิจัย ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ ไดรับ 

ความเห็นชอบจากผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูลงนามอนุญาตในการเก็บขอมูลวิจัย สวนผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบดวยกฎหมายเปนผูลงนามในใบยนิยอมเขารวมวิจยัใหนกักฬีาเขารวมในการวิจัย 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก การไดรับสารหลอกและการไมไดรับสารใด ๆ  

 ตัวแปรตาม ไดแก  

 1.  ระดับความคาดหวงั  

 2.  การใหคุณคาทางการกีฬา 

 3.  ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 4.  ความสามารถในการยกน้ําหนกัทาดันไหล 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัย ทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดนัไหลในการทดสอบ 

แตละครั้งอยางเต็มความสามารถ และตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจตามความรูสึก 

ที่แทจริง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หมายถงึ การใชสารหรือกระบวนการที่ชวยเพิ่มการสราง

พลังงาน หรือชวยในการฟนฟูรางกายและทําใหนกักีฬาไดเปรียบในการแขงขัน 

 2.  สารหลอกหรือ Placebo หมายถึง กลูโคสชนิดผงบรรจุในแคปซูลยา น้ําหนกัรวม

แคปซูล 30 mg. ไมสามารถสงผลตอความสามารถในการยกน้ําหนกัไดหลังจากการรับประทาน

ตั้งแต 15 นาทถีึง 2 ชั่วโมง 

 3.  ความคาดหวงัและการใหคุณคา หมายถึง ปจจัยจงูใจซึ่งเกีย่วของกับ ความคาดหวงั

ตอความสําเรจ็ในทางบวก และการใหคณุคาของแตละบุคคลในกิจกรรม วามีความสําคัญ  

มีประโยชนตอเปาหมายของตนในอนาคตและคุมคากับเวลาหรือไม 

 4.  ความคาดหวงัที่เกี่ยวของกับความเชื่อ หมายถึง องคประกอบหนึ่งของแรงจูงใจ 

ตามทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคา เปนการประเมินความสามารถของตนในการทํากิจกรรม

ในในทางบวก แบงเปน 2 องคประกอบยอย คือ ความเชือ่ในความสามารถ และความคาดหวงั 

ในความสําเรจ็ 

 5.  ความเชื่อในความสามารถ หมายถึง ความเชื่อเฉพาะในงานหรือกจิกรรมใดกิจกรรม

หนึง่ เชน การรับรูตอความสามารถ การรับรูตอความยากในงานที่ตางกนั และเปาหมายของ 

แตละคนรวมถึง การวางแผนของแตละคน 

 6.  ความคาดหวงัในความสาํเร็จ หมายถงึ ความเชื่อที่เกีย่วเนื่องกบัส่ิงที่จะกระทาํนัน้วา

จะทาํไดดีเพียงใด ทัง้ในขณะนัน้หรือในอนาคต 

 7.  การใหคุณคาของสิ่งที่กระทํา หมายถึง องคประกอบหนึง่ของแรงจงูใจตามทฤษฎี

ความคาดหวงัและการใหคณุคา เปนการใหความสําคญัของการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ คาดหวังผล

ทางบวกในกจิกรรมนั้น ๆ ซึง่ประกอบดวย 4 องคประกอบยอย คือ คุณคาในความสําเร็จ คุณคา

ภายใน คุณประโยชน และ ความคุมคา 

 8.  คุณคาในความสาํเร็จ หมายถงึ การประเมินคุณสมบัตขิองงาน เพื่อพิสูจน

ความสาํคัญและคุณลักษณะของคุณคาตอเปาหมายของแตละบุคคล เชน ตองการ กลามเนื้อ 

หรือความสามารถ  เพื่อจะสรางโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จตามวตัถุประสงค 

 9.  คุณคาภายใน หมายถงึ ความสุข สนุกสนาน ความพงึพอใจ ของแตละบุคคล  

ที่มาจากภายในซึ่งบุคคลตระหนักรู ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมนั้น แสดงออกโดยการใหความสนใจ

ของบุคคลตอกิจกรรม 
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 10.  คุณประโยชน หมายถึง ประโยชนของสิ่งนัน้ตอเปาหมายในปจจุบนั อนาคต  

หรือแผนกําหนดการ รวมถงึเหตุผลจากปจจัยภายนอก ในการจะเขารวมกิจกรรมหรือกระทํา  

 11.  ความคุมคา หมายถึง คุณคาความสาํคัญของสิ่งนัน้วาสําคัญมากพอทีจ่ะไมเลอืก

ทํากจิกรรมอื่น ๆ  

 12.  นักกฬีา หมายถงึ นักกฬีายกน้าํหนักระดับเยาวชนของไทย ที่มีอายุระหวาง  

14 - 18 ป เคยเขารวมการแขงขันระดับชาตอิยางนอยรายการใดรายการหนึง่ซึ่งประกอบดวย  

ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยทั้งใน ระดับ ยวุชน เยาวชนและประชาชน รวมถึงกีฬาเยาวชนแหงชาติ

และกีฬาแหงชาติ 

 13.  ความสามารถในการยกน้ําหนัก หมายถึง ความสามารถของนักกฬีาแตละคน 

ที่ประเมนิไดจากการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนือ้แขน โดยหาคาความสามารถสูงสุด 

ในการยกน้าํหนักในทาดันไหลดานหนา (1 RM) 

 

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฏี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฏี 
 

ผลจากการไดรับ 

สารหลอก 

(Placebo Effect) 

การใหคุณคา 

(Subjective Task Value) 

ความคาดหวงั 

(Expectancy) 

ความเชื่อมัน่ 

(Efficacy) 

ความสามารถ 

(Performance) 

 
 
 


