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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 กีฬาเปนกิจกรรมทางกายที่ผสมผสานกันหลายระดับ ทั้งกีฬาเพื่อสรางเสริมสุขภาพ 

และเพื่อความเปนเลิศ เมื่อยอนสูยุคโบราณนั้นมนุษยเร่ิมมีการเลนกฬีาเพื่อการแขงขันขึ้น 

จึงมีความพยายามที่จะเพิม่ความไดเปรียบในทกุวิถทีาง เพื่อจะเอาชนะฝายตรงขาม จะเห็นไดจาก

ในกีฬาโอลิมปกโบราณทีก่รีซ นักกีฬามีความพยายามเพิ่มศักยภาพทางการกฬีาของตนเองดวย

วิธีการพิเศษ (Artificial Means) เชน ในการใชสมุนไพรทีม่ีสตริคนิน หรือการใชสวนผสมระหวาง

เห็ดและเมล็ดพืช (Mieth & Sorsa, 1999) วิวฒันาการในกฬีาโอลิมปกสมัยใหมไดมีการใชวธิีการ

เพิ่มศักยภาพทางการกีฬาชนิดตาง ๆ มากมาย (Donati, 2007) และการใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ไดแพรขยายไปทุกชนิดกฬีา (Drug-Free Sport Update, 2009) ซึ่งมกีารใชตามคณุสมบัติของสาร

โดยมีการใชทีแ่ตกตางกนัตามชนิดของกฬีา (Docherty, 2008) พบวาผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ที่ชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายเปนที่นยิมในนกักฬีา โดยเฉพาะในชนิดกีฬาที่ตองใชพลังและ

ความแข็งแรง (Kanayama, Pope, Cohane, & Hudson, 2003)  

 หลายพนัปมาแลวที่แพทยแผนโบราณเลง็เห็นคุณคาความสัมพันธระหวางอาหาร 

และสุขภาพ ในบางประเทศแถบเอเชีย เชน จนี และญี่ปุน ความเชื่อทีว่า อาหารและยามาจาก

แหลงเดียวกนัและตอบสนองตอจุดประสงคเดียวกนั ไดรับการพิสูจนมาเปนเวลาหลายศตวรรษ 

(Klimas, Brethour, & Bucknell, 2008) นกักีฬานยิมใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีคณุสมบัติ 

ในดานการพฒันาความสามารถทางการกีฬา ในการสาํรวจพบวารอยละ 50 ของประชากร 

รายงานวาใชผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่ (USADA, 2006) ในขณะที่กฬีา 

บางชนิดยอมรับวาใชผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 76 - 100 (Sobal & Marquart, 1994)  

ซึ่งผลิตภัณฑเสริมอาหารในที่นีห้มายถงึ การใชสารหรือกระบวนการทีช่วยเพิ่มการสรางพลงังาน 

หรือชวยในการฟนฟูรางกายและทําใหนกักีฬาไดเปรียบในการแขงขัน (Ahrendt, 2001) 

 การที่มีผลิตภณัฑคุณภาพสงูออกมาจํานวนมากและการไดรับการกํากบัดูแล 

ในบางประเทศ ที่สนบัสนนุแนวคิดการดูแลสุขภาพโดยอยูบนพื้นฐานหลักฐานทางวทิยาศาสตร

อยางแทจริง เหมือนเปนการเพิ่มใหอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเพือ่สุขภาพ

เติบโตอยางรวดเร็ว (Klimas et al., 2008) ซึ่งประโยชนดานสุขภาพของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

บางชนิดเชื่อถอืไดโดยการวจิัยทางวิทยาศาสตร แตนักกฬีาควรตระหนกัวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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หลาย ๆ ชนดิ ยังไมมหีลักฐานเกีย่วกับประโยชนดานสุขภาพทางวทิยาศาสตรที่เพียงพอหรือไมมีเลย 

ดังนัน้ ส่ิงสาํคญัเบื้องตน สําหรับนักกฬีาทีจ่ะใชผลิตภัณฑเหลานี้คือ ตองมคีวามรู ความระมัดระวงั 

และมีความพอดีในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางเกิดประโยชนและปลอดภัย (Jenkinson & 

Harbert, 2008) 

 ปจจุบันนี้ มีผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับนักกฬีาบางชนิดที่มกีารผสมสารที่เปน

อันตรายตอรางกาย มงีานวจิัยทีท่ดลองซือ้ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 12 รายการ จากรานขาย

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา ไมมีการติดฉลากผลิตภัณฑอยางถกูตองถึง 11 รายการ และพบ  

1 รายการ มีสวนผสมของ Testosterone ปริมาณ 10 mg. และมีสวนผสมของ Prohormone  

มากกวาที่ไดแจงในฉลากผลติภัณฑถึงรอยละ 77 (Green, Catlin, & Starcevic, 2001) และใน

กรณีของผูที่ใชมากเกินขนาด ผลขางเคียงบางอยางอาจมีผลเล็กนอยตอรางกาย แตบางอยางก็ม ี

ความรุนแรง และมีผลระยะยาว บางชนิด ทาํใหเกิดสวิไดมากขึ้น ความดันโลหิตสงู การทํางานของ

ตับผิดปกติประจําเดือนผิดปกติในผูหญงิ จํานวนเชื้ออสุจิลดลง และความตองการทางเพศลดลง 

การทาํงานของไตผิดปกติถึงขั้นไตวาย และมีโอกาสเกิดโรคหัวใจมากขึ้น รวมทั้งทาํใหการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณไปในทางอารมณรุนแรง (Hoffman & Ratamess, 2006; USADA, 2006) 

 จะเหน็ไดวาผลิตภัณฑเสริมอาหารไดแพรหลายไปในทกุระดับ นักเรยีน นักศึกษา 

นักกฬีาและผูออกกําลงักาย (Bahrke, Yesalis, & Brower, 1998; Stilger & Yesalis, 1999)  

ซึ่งสาเหตุหลกั ๆ ที่ผูคนหนัมาหาสิง่ที่ชวยพฒันาศกัยภาพทางการกีฬา คอื เพื่อพฒันาความสามารถ

ทางกายและความสามารถในทางการกฬีาเพื่อเพิม่ขนาดของกลามเนื้อหรือลดปริมาณไขมัน 

(Hoffman & Ratamess, 2006) 

 สําหรับกฬีายกน้าํหนักนัน้กเ็ปนอกีชนิดกฬีาหนึง่ที่ตองการสมรรถภาพดานความแข็งแรง

และพลังสงูมาก ในการศึกษาของ Gruber และ Pope ไดทําการสัมภาษณนกักฬีาหญิงใน พบวา

นักกฬีาจํานวน 10 คน ใชผลิตภัณฑเสริมอาหารอยางตอเนื่องดวยเหตุผลที่ตองการเพิ่มขนาดและ

ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Gruber & Pope, 2000) ในสวนของประเทศไทยมกีารเจริญเติบโต

ของอุตสาหกรรมการผลิตและจําหนายผลติภัณฑเสริมอาหารขึ้นอยางตอเนื่อง จากขอมูลของ

ศูนยวิจยักสิกรไทยไดแสดงใหเหน็วาผลิตภัณฑเสริมอาหารทีเ่ปนชนิดบํารุงรางกายทั่วไปและ

วิตามนิมีสวนแบงทางการตลาดรวมกนัถงึรอยละ 93 (ศูนยวจิัยกสกิรไทย, 2551) ในขณะที่

ปจจุบันผลิตภัณฑเสริมอาหารทางการกีฬามีการแขงขันในดานการประชาสัมพันธสงู พบวา 

ในบางบริษัทมีวิธีการประชาสัมพนัธผลิตภัณฑเสริมอาหารของตนเพือ่ทํายอดจาํหนายดวย 

การสนับสนุนในนักกีฬาทมีชาติไทยอยางเปนทางการอกีดวย และพบวายอดจาํหนายในป  
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พ.ศ. 2553 ของบริษัทดงักลาวมกีารเติบโตเกินเปาหมายถึงรอยละ 17 ชี้อัตราการเติบโตของธุรกิจ 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารทางการกีฬาเพิม่ข้ึนอยางตอเนื่องกวารอยละ 20 ตลอดระยะเวลา 4 ป  

(ขาวประชาสมัพันธธุรกิจ, 2553) จากการที่ผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถหาซื้อไดงายขึน้และ

บางชนิดก็อาจมีสวนประกอบที่เปนสารอนัตรายตอนกักีฬา ดวยวัตถปุระสงคเพื่อใหผูใชมี

กลามเนื้อมากขึ้น และบริโภคผลิตภัณฑตอเนื่อง นกักฬีาซึ่งไมทราบนาํไปใชโดยไมไดศึกษาขอมูล

เพียงพอ กอใหเกิดปญหาขึน้เมื่อเขารวมการแขงขัน (Maughan, 2005) ชนิดกีฬาที่เสีย่งตอการพบ

ปญหานี้คือกฬีายกน้าํหนักเพราะเปนกฬีาที่ตองใชกลามเนื้อและพลังมาก (Silver, 2001) ดังนัน้

การกฬีาแหงประเทศไทยและสมาคมยกน้าํหนักสมัครเลนแหงประเทศไทยปองกันปญหาดังกลาว

โดยทาํการสุมตรวจปสสาวะในนักกีฬายกน้ําหนกัตามสโมสรเปนครั้งคราว (ขาว กกท., 2553)  

 การทีน่ักกีฬาเลือกใชผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นเกิดจากแรงจูงใจ มกีารศึกษาพบวา

ความสามารถทางการกีฬาเปนปจจัยหลักที่นกักฬีาเยาวชนใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร (McDowall, 

2007) แรงจูงใจนั้นสามารถเกิดขึ้นจากหลายปจจยัรวมถึงการสงเสริมพฤติกรรม (Reinforcement 

for Behavior) โดยเฉพาะอยางยิง่ ในเรื่องของเปาหมาย (Goals) ความสนใจ (Interests) 

ความรูสึกในพลังความสามารถแหงตน (Self-Efficacy) และ การตัดสินใจดวยตนเอง (Self-

Determination) สวนปจจยัจูงใจที่เกี่ยวของกับความคาดหวงัในความสําเร็จและการใหคุณคา 

ในกิจกรรมของแตละบุคคลนั้น มทีฤษฏทีีศ่ึกษาแรงจงูใจในรูปแบบนี้ คือ ทฤษฏีความคาดหวังและ

การใหคุณคาสมัยใหม (Modern Expectancy-Value Theory) โดยทฤษฏีอธิบายการเกิดแรงจูงใจ

ไววา บุคคลใดจะเกิดแรงจงูใจไดนั้น อยางนอยบุคคลนัน้จะตองมีรูปแบบของความคาดหวงั 

ในความสําเรจ็และมีทัศนคติตอกิจกรรมในทางบวก ถาหากมีความคาดหวงัในความสําเร็จสูง 

แตไมไดใหคุณคาในกิจกรรมนั้นเลย ก็ไมเกิดแรงจูงใจ หรือหากแมวามีการใหคุณคาตอกิจกรรมสูง

แตไมมีความคาดหวงัในความสําเร็จ ก็ไมเกิดแรงจูงใจเชนเดียวกนั (Wigfield & Eccles, 2002;  

Wigfield, Tonk, & Eccles, 2004) 

 แนวความคิดและทฤษฎีความคาดหวังและการใหคุณคาสมัยใหม ไดรับการยอมรับ

อยางกวางขวางในกลุมผูสนใจในทฤษฎมีีการนาํไปบูรณาการ ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎขีองแรงจูงใจ 

ที่อธิบายโดยตรงถึงความคาดหวงั และความเชื่อในคุณคาของกิจกรรมของบุคคล โดยที่ความเชื่อ

และการใหคณุคานั้นเปนองคประกอบทีส่ัมพันธโดยตรงในทางจิตวทิยาและสังคมตลอดจน

วัฒนธรรม (Wigfield, Eccles, Roeser, & Schiefele, 2009)  

 ทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคานั้นประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ความคาดหวงั 

ที่เกีย่วของกับความเชื่อ และการใหคุณคาของงานที่กระทํา มหีลายการศึกษาพบวาทัง้สองปจจยั 
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มีความสมัพนัธทางบวกซึง่กนัและกนั (Berndt & Miller, 1990; Eccles et al.,1983; Eccles & 

Vida, 2003; Eccles & Wigfield, 1995; Xiang, McBride, Guan, & Solomon, 2003; Siong & 

Ching, 2007) และในการศึกษาของ Eccles และคณะรวมถงึ Bong ในป ค.ศ. 2001 ที่ศึกษา

ความเชื่อมโยงของความคาดหวังและการใหคุณคาตอความสามารถและการเลือกกจิกรรม  

ซึ่งผลแสดงวา ความเชื่อของแตละบุคคลและความคาดหวงัตอความสําเร็จสามารถทํานาย

ความสามารถในทางคณิตศาสตร ภาษาองักฤษ คอมพิวเตอร พลศึกษาและกิจกรรมทางการกีฬา 

ขณะที่ Husman and Lens ไดทดสอบในดานอื่น ๆ ที่เกีย่วของเชน การวางแผนกิจกรรมในอนาคต

ของบุคคล (Husman & Lens, 1999; Kauffman & Husman, 2004) ซึ่งพวกเขาไดกลาวถึง

ปริมาณของงานหรือกจิกรรมที่เกีย่วของตอการจงูใจที่สามารถจงูใจในกจิกรรมไดทนัท ีสวนการจงูใจ

อันเกิดจากประสบการณที่ผานมามีความสําคัญตอนักเรียนในสวนของความเอาใจใสในการเรียน 

โดยทีน่ักเรียนรับรูวาเปาหมายของการศึกษาคือ การเตรียมพวกเขาใหพรอมในอนาคต แตหาก

นักเรียนเชื่อวาการเรียนในปจจุบันนั้นเปนประโยชนตอพวกเขาในระยะยาว จะจงูใจใหพวกเขา

กระทาํไดสําเร็จมากกวา ในขณะที่การศึกษาของ Eccles (1994) ศึกษาความคาดหวงัและการให

คุณคาทางดานการศึกษากบัการเลือกอาชีพของผูหญิง พบวาทั้งความคาดหวงัและการใหคุณคา

สามารถทาํนายทางเลือกในอาชพีได และในการศึกษาความคาดหวงั การใหคุณคาในดานการเรียน

พบวาความคาดหวังและการใหคุณคาสามารถทํานายความสามารถ ในทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

การอานและการเรียนพลศึกษา (Wigfield & Eccles, 2002; Wigfield, 1994) ดังนัน้หากศกึษา

ความสัมพันธของสององคประกอบนี้อาจแสดงใหเห็นถึงแนวโนมของความสามารถของบุคคลได 

 หลายปที่ผานมา การวิจยัทางจิตวทิยาถกูนํามาศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับการใช

ผลิตภัณฑเสริมอาหารในนักกีฬามากขึ้น ทัง้ในดานความเชื่อ ความคาดหวังและปจจัยตาง ๆ  

ทางจิตใจที่สงผลตอการตัดสินใจใชอาหารเสริมทั้งในรูปแบบที่ถูกตองตามกฎและรปูแบบที่

ตองหาม (Aisen et al., 2008; Burnett & Kleiman, 1994; Maganaris, Collins, & Sharp, 2000;  

McDuff & Baron, 2005; Malouf & Grimley, 2003) แมวาการศึกษาเรื่องความคาดหวงัที่

เกี่ยวของกับผลจากการไดรับสารหลอกมผีูสนใจศึกษาเปนจํานวนมาก (Bingle, Lewis, Corke, 

Reed, & Brown, 2006; Koyama, McHaffie, Laurienti, & Coghill, 2005; Petrovic, Kalso, 

Petersson, & Ingvar, 2002) แตสวนใหญศึกษาในทางการแพทยและการทดลองในยารกัษาโรค 

ที่คิดคนใหม ๆ (Anton et al., 1999; Dirk et al., 2002; Gupta et al., 2007; Kong et al., 2006; 

McRae et al., 2004) ขณะที่การศึกษาผลของสารหลอกกับความ สามารถทางกายในนักกีฬา 

มีไมมากนกั (Benedetti, Pollo, & Colloca, 2007) และการศึกษาดานพัฒนาการของความสามารถ 
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ที่เกีย่วของกับความคาดหวงัและผลของสารหลอก มีผูศึกษาเปรียบเทียบนอยมาก (Maganaris  

et al., 2000) มีบางการศึกษาที่ทดสอบเกี่ยวกับการใหผลยอนกลับที่ไมเปนจริง (False Feedback) 

ในการยกทา Bench Press เพื่อทดสอบวาพวกเขาทําไดตามความเชือ่หรือไม พบวาเขาสามารถ

ยกไดมากกวาที่เขาคิดวาเขายกไดจริง  รวมถึงมีระดับความเชื่อในพลงัความสามารถแหงตน  

(Self Efficacy) เพิ่มข้ึนอีกดวย (Vongjaturapat, 1992; Wells, Colin, & Hale, 1993) 

 ถึงแมวาจะทราบวาผลของความคาดหวงัมบีทบาทมากตอกระบวนการฝก แตมีสวนนอย

ที่จะสนใจศึกษาวาสิ่งใดที่สงผลตอความสามารถที่เปลีย่นแปลงไป  ซึง่ผลที่เกิดขึ้นอาจเพิม่จาก

ความคาดหวงัในการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารก็เปนไปได (Maganaris et al., 2000) จากการ

คนควางานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วของกับการไดรับสารหลอกกบัความคาดหวังที่สงผลตอความสามารถ

ยังไมพบมากนัก โดยสวนใหญพบงานวิจยัเชิงทดลองทีศ่ึกษาผลของการใชสารหลอกเกี่ยวของกบั

การทดสอบยาหรือการรักษาผูปวยทัง้ในตางประเทศและในประเทศไทย (Bingel et al., 2006; 

Koyama et al., 2005; Mirsky, 2007; Petrovic et al., 2002; Sangkitporn et al., 2005; ผุสดี  

ปุจฉาการ และพิชามญชุ  ววิัฒนพาณิชย, 2548; ศิริพร  ไชยรุงรัตน และอรอนงค  เลาหะคุณากร,  

2538; สมชาย  แสงกจิพร และคณะ, 2538) ในขณะทีง่านวจิัยในทางการกีฬายงัไมเปนที่นยิมศึกษา

มากนัก เนื่องจากขอจํากัดในการใชสารในกลุมตัวอยางและดานจริยธรรมในการวจิัย (Maganaris 

et al., 2000) ดวยเหตนุี้เอง ผูวิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงั 

การใหคุณคาทางการกีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั เพื่อเปนขอมูลพืน้ฐานสราง 

ความเขาใจทีถู่กตองถงึผลของพลงัของความเชื่อ หรือความคาดหวังทีส่งผลตอความสามารถ 

ทางกายอันเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของนักกฬีาตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศกึษาผลของการไดรับสารหลอกตอความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา 

 2.  เพื่อศึกษาผลของการไดรับสารหลอกตอความสามารถในการยกน้ําหนกัของ 

กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของการไดรับสารหลอก ความคาดหวัง การใหคุณคา

ทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 4.  เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายของความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา 

ตอความสามารถในการยกน้ําหนกั 
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สมมติฐานของการวิจัย   
 1.  การไดรับสารหลอกสงผลตอความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬา 

 2.  การไดรับสารหลอกสงผลใหความสามารถในการยกน้าํหนักในกลุมทดลองแตกตาง

จากกลุมควบคุม 

 3.  การไดรับสารหลอกมีความสัมพนัธกับ ความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา 

และความสามารถในการยกน้ําหนัก 

 4.  ความคาดหวงั การใหคณุคาทางการกีฬา สามารถทํานายความสามารถในการ 

ยกน้าํหนักได 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอนและผูเกีย่วของในการวางแผนพฒันานักกีฬา 

แตละคนในดานความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกีฬาซึ่งเปนการเสริมสรางแรงจูงใจ 

ในการเลนกฬีาอันจะสงผลตอความสามารถของนกักฬีา  

 2.  ทําใหนกักฬีาทราบถงึอทิธิพลของความคาดหวังทีส่งผลตอความสามารถได  

และกระตุนใหนักกฬีาเชื่อในความสามารถของตนเอง  

 3.  เปนการเพิม่องคความรูในทฤษฏีความคาดหวงั การใหคุณคา จากการนาํมาปรับใช

ในทางการกฬีา  

 4.  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวงัและความสามารถทางการกฬีาดวย

กระบวนการวจิัยไดอยางเปนรูปธรรมโดยมีกระบวนการวัดทางจิตวทิยาและสรีรวิทยารวมกนั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลจากการไดรับสารหลอกของ

นักกฬีาที่มีตอความคาดหวงัการใหคุณคาทางการกีฬา และความสามารถในการยกน้ําหนักของ

นักกฬีายกน้ําหนกั ซึง่มีขอบเขตของการศึกษาดงันี ้
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนนกัเรียนที่เปนนกักีฬายกน้าํหนักจากโรงเรียน

กีฬาที่มวีัตถุประสงคเพื่อพฒันาสูความเปนเลิศทางการกีฬา และมีการจัดระบบการศึกษาสําหรบั

บุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา  อาย ุ14 -18 ป  โดยจะตองเคยเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ อยางนอยรายการใดรายการหนึง่ ซึง่ประกอบดวย การแขงขนัชงิชนะเลศิแหงประเทศไทย 
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ใน ระดับ ยุวชน เยาวชนและประชาชน รวมถึงกีฬาเยาวชนแหงชาติ และกีฬาแหงชาต ิจากการ

สํารวจพบโรงเรียนกฬีาที่มีการเรียนการสอนกฬีายกน้าํหนัก ทัง้หมด 9 แหง จํานวน 345 คน  

โดยผูวิจัยใชวธิีการสุมแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) เพื่อการไดมาของ

กลุมตัวอยางจํานวน 120 คน 

 1.  การสุมกลุมตัวอยางจากประชากร โดยการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จาํนวน 3 โรงเรียน โดยนักกฬีาใน 3 โรงเรียนมีระเบียบปฏิบัติประจําในการฝกซอม  

การเรียน การรับประทานอาหาร และพักผอน เชนเดียวกนั 

 2.  การสุมกลุมตัวอยางจาก ทัง้ 3 โรงเรียน ใหเขารวมการทดลอง โรงเรียนละ 40 คน  

 3.  การสุมกลุมตัวอยาง ในแตละโรงเรียนเพื่อแบงกลุมในการทดลอง โดยจับคูที่มี

ความสามารถใกลเคียงกนัแลวจับสลากใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  3.1  กลุมทดลอง แบงเปนชาย หญงิจํานวนใกลเคียงกนัจํานวน 20 คน  

  3.2  กลุมควบคุม แบงเปนชาย หญิงจาํนวนใกลเคียงกนัจํานวน 20 คน  

 จากนั้นกลุมตัวอยางทกุคนรบัทราบวัตถุประสงค และความปลอดภัยในการวิจัย  

สมัครใจเขารวมในการวิจัย ใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ ไดรับ 

ความเห็นชอบจากผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูลงนามอนุญาตในการเก็บขอมูลวิจัย สวนผูปกครอง

หรือผูแทนโดยชอบดวยกฎหมายเปนผูลงนามในใบยนิยอมเขารวมวิจยัใหนกักฬีาเขารวมในการวิจัย 
 ตัวแปร 
 ตัวแปรตน ไดแก การไดรับสารหลอกและการไมไดรับสารใด ๆ  

 ตัวแปรตาม ไดแก  

 1.  ระดับความคาดหวงั  

 2.  การใหคุณคาทางการกีฬา 

 3.  ความเชื่อในผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 4.  ความสามารถในการยกน้ําหนกัทาดันไหล 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัย ทดสอบความสามารถสูงสุดในทาดนัไหลในการทดสอบ 

แตละครั้งอยางเต็มความสามารถ และตอบแบบสอบถามดวยความสมัครใจตามความรูสึก 

ที่แทจริง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร หมายถงึ การใชสารหรือกระบวนการที่ชวยเพิ่มการสราง

พลังงาน หรือชวยในการฟนฟูรางกายและทําใหนกักีฬาไดเปรียบในการแขงขัน 

 2.  สารหลอกหรือ Placebo หมายถึง กลูโคสชนิดผงบรรจุในแคปซูลยา น้ําหนกัรวม

แคปซูล 30 mg. ไมสามารถสงผลตอความสามารถในการยกน้ําหนกัไดหลังจากการรับประทาน

ตั้งแต 15 นาทถีึง 2 ชั่วโมง 

 3.  ความคาดหวงัและการใหคุณคา หมายถึง ปจจัยจงูใจซึ่งเกีย่วของกับ ความคาดหวงั

ตอความสําเรจ็ในทางบวก และการใหคณุคาของแตละบุคคลในกิจกรรม วามีความสําคัญ  

มีประโยชนตอเปาหมายของตนในอนาคตและคุมคากับเวลาหรือไม 

 4.  ความคาดหวงัที่เกี่ยวของกับความเชื่อ หมายถึง องคประกอบหนึ่งของแรงจูงใจ 

ตามทฤษฎีความคาดหวงัและการใหคุณคา เปนการประเมินความสามารถของตนในการทํากิจกรรม

ในในทางบวก แบงเปน 2 องคประกอบยอย คือ ความเชือ่ในความสามารถ และความคาดหวงั 

ในความสําเรจ็ 

 5.  ความเชื่อในความสามารถ หมายถึง ความเชื่อเฉพาะในงานหรือกจิกรรมใดกิจกรรม

หนึง่ เชน การรับรูตอความสามารถ การรับรูตอความยากในงานที่ตางกนั และเปาหมายของ 

แตละคนรวมถึง การวางแผนของแตละคน 

 6.  ความคาดหวงัในความสาํเร็จ หมายถงึ ความเชื่อที่เกีย่วเนื่องกบัส่ิงที่จะกระทาํนัน้วา

จะทาํไดดีเพียงใด ทัง้ในขณะนัน้หรือในอนาคต 

 7.  การใหคุณคาของสิ่งที่กระทํา หมายถึง องคประกอบหนึง่ของแรงจงูใจตามทฤษฎี

ความคาดหวงัและการใหคณุคา เปนการใหความสําคญัของการปฏิบัติกิจกรรมใด ๆ คาดหวังผล

ทางบวกในกจิกรรมนั้น ๆ ซึง่ประกอบดวย 4 องคประกอบยอย คือ คุณคาในความสําเร็จ คุณคา

ภายใน คุณประโยชน และ ความคุมคา 

 8.  คุณคาในความสาํเร็จ หมายถงึ การประเมินคุณสมบัตขิองงาน เพื่อพิสูจน

ความสาํคัญและคุณลักษณะของคุณคาตอเปาหมายของแตละบุคคล เชน ตองการ กลามเนื้อ 

หรือความสามารถ  เพื่อจะสรางโอกาสในการปฏิบัติใหสําเร็จตามวตัถุประสงค 

 9.  คุณคาภายใน หมายถงึ ความสุข สนุกสนาน ความพงึพอใจ ของแตละบุคคล  

ที่มาจากภายในซึ่งบุคคลตระหนักรู ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรมนั้น แสดงออกโดยการใหความสนใจ

ของบุคคลตอกิจกรรม 
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 10.  คุณประโยชน หมายถึง ประโยชนของสิ่งนัน้ตอเปาหมายในปจจุบนั อนาคต  

หรือแผนกําหนดการ รวมถงึเหตุผลจากปจจัยภายนอก ในการจะเขารวมกิจกรรมหรือกระทํา  

 11.  ความคุมคา หมายถึง คุณคาความสาํคัญของสิ่งนัน้วาสําคัญมากพอทีจ่ะไมเลอืก

ทํากจิกรรมอื่น ๆ  

 12.  นักกฬีา หมายถงึ นักกฬีายกน้าํหนักระดับเยาวชนของไทย ที่มีอายุระหวาง  

14 - 18 ป เคยเขารวมการแขงขันระดับชาตอิยางนอยรายการใดรายการหนึง่ซึ่งประกอบดวย  

ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทยทั้งใน ระดับ ยวุชน เยาวชนและประชาชน รวมถึงกีฬาเยาวชนแหงชาติ

และกีฬาแหงชาติ 

 13.  ความสามารถในการยกน้ําหนัก หมายถึง ความสามารถของนักกฬีาแตละคน 

ที่ประเมนิไดจากการทดสอบความแข็งแรงของกลามเนือ้แขน โดยหาคาความสามารถสูงสุด 

ในการยกน้าํหนักในทาดันไหลดานหนา (1 RM) 

 

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฏี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฏี 
 

ผลจากการไดรับ 

สารหลอก 

(Placebo Effect) 

การใหคุณคา 

(Subjective Task Value) 

ความคาดหวงั 

(Expectancy) 

ความเชื่อมัน่ 

(Efficacy) 

ความสามารถ 

(Performance) 

 
 
 


