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ประกาศคุณูปการ 
 
 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤพนธ   

วงศจตุรภัทร อาจารยที่ปรึกษาหลกั ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณทนา  พรมสวย อาจารย 

ที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนาํแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม ตลอดจนปรับแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ  ดวยความละเอียดถี่ถวนและเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา ขาพเจาตระหนักรับรู

ซาบซึ้งเปนอยางยิง่ จงึขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ อาจารยนายแพทยอ๊ีด  ลอประยูร  ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ

และดร.ศักดิ์ชาย  พทิักษวงศ กรรมการผูแทนบัณฑิตวทิยาลยั และดร.ธนิดา  จุลวนิชยพงษ   

ที่กรุณาใหความรู  ใหคําปรกึษา ตรวจปรบัแกไขและวิจารณผลงานทาํใหงานวิจยัมคีวามสมบูรณ

ยิ่งขึ้น  และบรรดาคณาจารยทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการใหคาํแนะนําในการวิจัยใหมี

คุณภาพ  นอกจากนี้ ยังไดรับความอนุเคราะหจากทานผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวัดชลบุรี 

ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวัดนครสวรรค  ผูอํานวยการโรงเรียนกฬีานครนครราชสีมา และ 

ผูชวยวจิัย นายสุริยา  ดัชถุยาวัตร  รวมไปถึงผูฝกสอนยกน้ําหนักในโรงเรียนกีฬาทัง้สามแหง

ตลอดจนนักกฬีายกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีาทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวิจัย และ นายแพทยวิชัย  จุลวนิชยพงษ ทีช่วยสนบัสนุนใหคําปรึกษา 

ในทุก ๆ ดานตลอดระยะเวลาในการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทานนายกสมาคมยกน้ําหนกั

สมัครเลนแหงประเทศไทย พลตรี อินทรัตน  ยอดบางเตย และทานประธานที่ปรึกษาสมาคมฯ  

คุณบุษบา   ยอดบางเตย  รวมถงึกรรมการบริหารสมาคมฯ ทุกทานที่ใหการสนับสนนุ ใหโอกาส 

และเปนกาํลังใจในการศึกษาแกขาพเจาตลอดมา ทําใหขาพเจาสามารถทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้

สําเร็จไดอยางสมบูรณ 

 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ สวนหนึ่งไดรับทนุอุดหนุนการวิจัยของบัณฑติวิทยาลัย  

จึงขอขอบพระคุณ บัณฑิตวทิยาลยัมา ณ ที่นี้ดวย 

 ขอขอบพระคุณพี่ ๆ  นอง ๆ  และเพื่อนนิสติทั้งปริญญาโทและปริญญาเอกทุกทาน 

โดยเฉพาะคณุพี่ ดร.ชูศักดิ ์ พฒันะมนตร ี ซึ่งเปรียบเสมือนแรงบันดาลใจใหไดมาศึกษาและ 

เปนแบบอยางที่ดีทัง้การศึกษาและปรัชญาแนวคิดของชวีิตแกขาพเจาเรื่อยมาจนปจจุบัน  

 ขอขอบพระคุณ Miss Han Chang Mei ผูฝกสอนชาวจนี ที่เปนทัง้ครูและเปนหวัหนา 

ในการปฏิบัติงาน คอยใหความรูเพิ่มเติมและสนับสนุน คุณพี่คําหนอย  สีปน เปนลามที่ชวยแปล 
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ภาษาจีน นองอารีย  วิรัฐถาวร ที่ตองปฏิบัติหนาที่มากขึ้นในขณะที่ขาพเจาทําการศกึษาและนอง ๆ 

นักกฬีายกน้ําหนกัหญงิทมีชาติไทยทุกทานที่เปนกําลงัใจใหแกขาพเจา  

 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณคุณแมนารา  พินทิสืบ ทีอ่บรมส่ังสอนใหขาพเจา 

ไมทอถอยและรักในการศึกษา และพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ คุณพออําพล  ภาคสุโพธิ์ 

ตลอดจนญาติพี่นองทกุคน ที่ใหความสนบัสนุนชวยเหลือและเปนกาํลังใจในการศึกษาของ

ขาพเจาจนบรรลุผลสําเร็จ 

 คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนกตัญูกตเวทติาแดบุพการี 

บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานทัง้ในอดีตและปจจุบัน ที่ทาํใหขาพเจาเปนผูมกีารศึกษา 

และประสบความสาํเร็จมาจนตราบเทาทกุวันนี ้
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 อภิญญา  ดัชถุยาวัตร: ผลของสารหลอกทีม่ีตอความคาดหวัง การใหคุณคาทางการ

กีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั (PLACEBO EFFECT ON EXPECTANCY-VALUE 

AND WEIGHTLIFTING PERFORMANCE) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ: นฤพนธ   

วงศจตุรภัทร, Ph.D., วรรณทนา  พรมสวย, Ph.D. 109 หนา. ป พ.ศ. 2555. 

 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาความสัมพนัธและความเชื่อมโยงจากการไดรับสารหลอกกบั 

ความคาดหวงั การใหคุณคา และความสามารถในการยกน้ําหนักตามทฤษฏีความคาดหวงัและ

การใหคุณคา (Expectancy–Value Theory; Eccles et al., 1983) ซึ่งเปนประเด็นทีย่ังไมไดรับการ

พิสูจนในประเทศไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬายกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา

จํานวน 115 คน อายุระหวาง 14 - 18 ป  (M = 15.05, SD = 1.22) การเก็บขอมูลเพือ่การทดลอง

แบงเปน 2 คร้ังเวนระยะเวลา 48 ชั่วโมง  ในครั้งที ่1 กลุมตัวอยางทกุคนตอบแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไปและทดสอบความแขง็แรงในทาดนัไหลเพื่อสุมรายคูเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยพิจารณาจากเพศ และความสามารถในการดันไหล คร้ังที ่2 กลุมทดลองไดทราบขอมูลวาจะ

ไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ทาํใหมพีลงัอยางรวดเร็ว แตไดรับสารหลอก สวนกลุมควบคุมไมได

รับสารใด ๆ จากนัน้กลุมตัวอยางตอบแบบประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา 

(อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ, 2554) และทดสอบความสามารถสงูสุดในทาดันไหล  

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา 

ไมแตกตางกนั (p = .72) แตความความสามารถในการยกน้าํหนักทาดันไหลมีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p = .00) โดยที่ความสามารถในการยกน้ําหนกัมีความสมัพันธกับ 

ตัวแปรคะแนนความคาดหวัง (r = .469) และมีความสามารถในการทํานายและความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักได รอยละ 22 ดังสมการ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถที่เปลีย่นไป   

X = คะแนนความคาดหวงั) 
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VONGJATURAPAT, Ph.D., WANTANA  PROMSUAY, Ph.D. 109  P. 2012.  

 

 These experimental studies used to measure the placebo effect and the 

connection with level of expectations in sports, according to Expectancy-Value Theory 

(Eccles et al., 1983) is still not clarified in Thailand. Participants of this study were 115 

weightlifters, age between 14-18 years (M = 15.05, SD = 1.22). Data were collected two 

times separated 48 hours from the first test. In the first test all subjects were answered 

the survey, and tested 1RM shoulder press. The participants were then matched 

randomly in term of weightlifting performance and sex in order to assign to a control or 

placebo group. In the second test, the placebo groups were informed about receiving a 

quick powerful dietary supplementary pill but they will consume a placebo. On the other 

hand the control group will not receive any additional substances. There after Sport 

expectancy-value Questionnaire (Dattuyawat et al., 2012) and 1RM shoulder press were 

tested. The statistical analysis shown that the expectancy and values in sport were not 

different between groups (p = .72), but the 1RM shoulder press performance were 

statistically significant (p = .00). The correlation between expectancy and performance 

were .04 and expectancy was able to predict performance at 22 percent with the 

equation Y = 0.262 (X) (Y =performance different, X = expectancy point). 
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