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ประกาศคุณูปการ 
 
 ดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย ดร.นฤพนธ   

วงศจตุรภัทร อาจารยที่ปรึกษาหลกั ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณทนา  พรมสวย อาจารย 

ที่ปรึกษารวม ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนาํแนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม ตลอดจนปรับแกไข

ขอบกพรองตาง ๆ  ดวยความละเอียดถี่ถวนและเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา ขาพเจาตระหนักรับรู

ซาบซึ้งเปนอยางยิง่ จงึขอกราบขอบพระคณุเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ อาจารยนายแพทยอ๊ีด  ลอประยูร  ประธานกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ

และดร.ศักดิ์ชาย  พทิักษวงศ กรรมการผูแทนบัณฑิตวทิยาลยั และดร.ธนิดา  จุลวนิชยพงษ   

ที่กรุณาใหความรู  ใหคําปรกึษา ตรวจปรบัแกไขและวิจารณผลงานทาํใหงานวิจยัมคีวามสมบูรณ

ยิ่งขึ้น  และบรรดาคณาจารยทุกทาน ที่ใหความอนุเคราะหในการใหคาํแนะนําในการวิจัยใหมี

คุณภาพ  นอกจากนี้ ยังไดรับความอนุเคราะหจากทานผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวัดชลบุรี 

ผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจงัหวัดนครสวรรค  ผูอํานวยการโรงเรียนกฬีานครนครราชสีมา และ 

ผูชวยวจิัย นายสุริยา  ดัชถุยาวัตร  รวมไปถึงผูฝกสอนยกน้ําหนักในโรงเรียนกีฬาทัง้สามแหง

ตลอดจนนักกฬีายกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีาทุกคนที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวิจัย และ นายแพทยวิชัย  จุลวนิชยพงษ ทีช่วยสนบัสนุนใหคําปรึกษา 

ในทุก ๆ ดานตลอดระยะเวลาในการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทานนายกสมาคมยกน้ําหนกั

สมัครเลนแหงประเทศไทย พลตรี อินทรัตน  ยอดบางเตย และทานประธานที่ปรึกษาสมาคมฯ  

คุณบุษบา   ยอดบางเตย  รวมถงึกรรมการบริหารสมาคมฯ ทุกทานที่ใหการสนับสนนุ ใหโอกาส 

และเปนกาํลังใจในการศึกษาแกขาพเจาตลอดมา ทําใหขาพเจาสามารถทําดุษฎีนิพนธฉบับนี้

สําเร็จไดอยางสมบูรณ 

 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ สวนหนึ่งไดรับทนุอุดหนุนการวิจัยของบัณฑติวิทยาลัย  

จึงขอขอบพระคุณ บัณฑิตวทิยาลยัมา ณ ที่นี้ดวย 

 ขอขอบพระคุณพี่ ๆ  นอง ๆ  และเพื่อนนิสติทั้งปริญญาโทและปริญญาเอกทุกทาน 

โดยเฉพาะคณุพี่ ดร.ชูศักดิ ์ พฒันะมนตร ี ซึ่งเปรียบเสมือนแรงบันดาลใจใหไดมาศึกษาและ 

เปนแบบอยางที่ดีทัง้การศึกษาและปรัชญาแนวคิดของชวีิตแกขาพเจาเรื่อยมาจนปจจุบัน  

 ขอขอบพระคุณ Miss Han Chang Mei ผูฝกสอนชาวจนี ที่เปนทัง้ครูและเปนหวัหนา 

ในการปฏิบัติงาน คอยใหความรูเพิ่มเติมและสนับสนุน คุณพี่คําหนอย  สีปน เปนลามที่ชวยแปล 
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ภาษาจีน นองอารีย  วิรัฐถาวร ที่ตองปฏิบัติหนาที่มากขึ้นในขณะที่ขาพเจาทําการศกึษาและนอง ๆ 

นักกฬีายกน้ําหนกัหญงิทมีชาติไทยทุกทานที่เปนกําลงัใจใหแกขาพเจา  

 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณคุณแมนารา  พินทิสืบ ทีอ่บรมส่ังสอนใหขาพเจา 

ไมทอถอยและรักในการศึกษา และพัฒนาตนเองอยางสม่ําเสมอ คุณพออําพล  ภาคสุโพธิ์ 

ตลอดจนญาติพี่นองทกุคน ที่ใหความสนบัสนุนชวยเหลือและเปนกาํลังใจในการศึกษาของ

ขาพเจาจนบรรลุผลสําเร็จ 

 คุณคาและประโยชนของดุษฎีนิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนกตัญูกตเวทติาแดบุพการี 

บูรพาจารย และผูมีพระคุณทุกทานทัง้ในอดีตและปจจุบัน ที่ทาํใหขาพเจาเปนผูมกีารศึกษา 

และประสบความสาํเร็จมาจนตราบเทาทกุวันนี ้
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 กีฬายกน้ําหนกั 

 อภิญญา  ดัชถุยาวัตร: ผลของสารหลอกทีม่ีตอความคาดหวัง การใหคุณคาทางการ

กีฬาและความสามารถในการยกน้ําหนกั (PLACEBO EFFECT ON EXPECTANCY-VALUE 

AND WEIGHTLIFTING PERFORMANCE) คณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ: นฤพนธ   

วงศจตุรภัทร, Ph.D., วรรณทนา  พรมสวย, Ph.D. 109 หนา. ป พ.ศ. 2555. 

 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาความสัมพนัธและความเชื่อมโยงจากการไดรับสารหลอกกบั 

ความคาดหวงั การใหคุณคา และความสามารถในการยกน้ําหนักตามทฤษฏีความคาดหวงัและ

การใหคุณคา (Expectancy–Value Theory; Eccles et al., 1983) ซึ่งเปนประเด็นทีย่ังไมไดรับการ

พิสูจนในประเทศไทย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬายกน้าํหนักของโรงเรียนกฬีา

จํานวน 115 คน อายุระหวาง 14 - 18 ป  (M = 15.05, SD = 1.22) การเก็บขอมูลเพือ่การทดลอง

แบงเปน 2 คร้ังเวนระยะเวลา 48 ชั่วโมง  ในครั้งที ่1 กลุมตัวอยางทกุคนตอบแบบสอบถามขอมูล

ทั่วไปและทดสอบความแขง็แรงในทาดนัไหลเพื่อสุมรายคูเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยพิจารณาจากเพศ และความสามารถในการดันไหล คร้ังที ่2 กลุมทดลองไดทราบขอมูลวาจะ

ไดรับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ทาํใหมพีลงัอยางรวดเร็ว แตไดรับสารหลอก สวนกลุมควบคุมไมได

รับสารใด ๆ จากนัน้กลุมตัวอยางตอบแบบประเมินความคาดหวงัและการใหคุณคาทางการกฬีา 

(อภิญญา  ดัชถุยาวัตร และคณะ, 2554) และทดสอบความสามารถสงูสุดในทาดันไหล  

ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความคาดหวังและการใหคุณคาทางการกฬีา 

ไมแตกตางกนั (p = .72) แตความความสามารถในการยกน้าํหนักทาดันไหลมีความแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p = .00) โดยที่ความสามารถในการยกน้ําหนกัมีความสมัพันธกับ 

ตัวแปรคะแนนความคาดหวัง (r = .469) และมีความสามารถในการทํานายและความสามารถ 

ในการยกน้าํหนักได รอยละ 22 ดังสมการ Y = 0.262 (X) (Y = ความสามารถที่เปลีย่นไป   

X = คะแนนความคาดหวงั) 
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WEIGHTLIFTING PERFORMANCE. ADVISORY COMMITTEE: NARUEPON 

VONGJATURAPAT, Ph.D., WANTANA  PROMSUAY, Ph.D. 109  P. 2012.  

 

 These experimental studies used to measure the placebo effect and the 

connection with level of expectations in sports, according to Expectancy-Value Theory 

(Eccles et al., 1983) is still not clarified in Thailand. Participants of this study were 115 

weightlifters, age between 14-18 years (M = 15.05, SD = 1.22). Data were collected two 

times separated 48 hours from the first test. In the first test all subjects were answered 

the survey, and tested 1RM shoulder press. The participants were then matched 

randomly in term of weightlifting performance and sex in order to assign to a control or 

placebo group. In the second test, the placebo groups were informed about receiving a 

quick powerful dietary supplementary pill but they will consume a placebo. On the other 

hand the control group will not receive any additional substances. There after Sport 

expectancy-value Questionnaire (Dattuyawat et al., 2012) and 1RM shoulder press were 

tested. The statistical analysis shown that the expectancy and values in sport were not 

different between groups (p = .72), but the 1RM shoulder press performance were 

statistically significant (p = .00). The correlation between expectancy and performance 

were .04 and expectancy was able to predict performance at 22 percent with the 

equation Y = 0.262 (X) (Y =performance different, X = expectancy point). 
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