
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของวิจัยเรื่อง อิทธิพลของการรับรูประโยชน การรับรู

อุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตน ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถ 

ทางกายของนกักีฬาบาดเจบ็ความรุนแรงระดับปานกลาง ผูวิจัยไดนําเสนอผลเปนลาํดับ ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ประเภท 

กีฬา ขอเทาขางที่บาดเจ็บคร้ังนี้ สาเหตุการบาดเจ็บ เวลาที่ใชในการเดนิทางมาคลินกิ และ

ประสบการณการรักษาทางกายภาพบาํบดั 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะ 

กอนกับหลังการฟนฟู  

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความ สามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความรวมมือที่คลินิกฟนฟู และที่บาน โดยใช

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และ 

การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ 

ระยะกอน และหลังการฟนฟู  

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรวมมือที่คลินกิฟนฟ ูและที่บาน  

กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทาํนายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

การรับรูความสามารถแหงตน กับความรวมมือในการฟนฟูสภาพ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวเิคราะห ผูทาํการวิจัยไดทาํการ

กําหนดสัญลกัษณตาง ๆ ทีใ่ชแทนคาสถติิและตัวแปรตาง ๆ ดงันี ้

  n    แทน จํานวนสมาชกิกลุมตัวอยาง 

 X     แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยาง (Mean) 

 SD     แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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t         แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

r          แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

R2          แทน  สัดสวนของความแปรปรวนในตวัแปรเกณฑที่อธิบายไดดวย 

                  ตวัแปรทํานาย (Coefficient of Determination) 

R2  Change       แทน  คา R2 ที่เพิม่ข้ึน เมื่อเพิ่มตัวแปรทาํนายทีละตวั    

a                    แทน  คาคงทีข่องสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

   b         แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทาํนาย ซึ่งทาํนายในรูปคะแนนดบิ 

F          แทน  คาที่ใชพิจารณาใน F-distribution 

SS         แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 

MS      แทน  คาคะแนนเฉลีย่ของผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Mean of 

Squares) 

df         แทน  องศาความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

            β                 แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทาํนาย  ซึง่ทาํนายในรูปคะแนน 

                                           มาตรฐาน (Regression Coefficient)  

            SE         แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย  

            p       แทน  คาความนาจะเปน  (Probability) 

*             แทน  ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

**             แทน  ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการศกึษาอทิธพิลของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความสามารถแหงตน ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกาย 

ของนักกีฬาบาดเจ็บตามวัตถุประสงคของการวิจยั ไดแสดงเปนรายละเอียด 6 ตอนดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและการบาดเจ็บ  

 จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและการบาดเจ็บพบวา กลุมตัวอยางในการศึกษา

คร้ังนี้ เปนนักกีฬาที่มีอาการขอเทาแพลงอันเกิดจากการเลนกีฬาอาสาสมัครเขารวมการศึกษา

จํานวน 31 ราย แบงเปนนักกีฬาชายจาํนวน  21 ราย และนกักฬีาหญงิจํานวน 10 ราย กลุมตัวอยาง

มีอายุระหวาง 18 – 25 ป ( X = 21.45, SD= 2.2) เกือบทัง้หมดศึกษาอยูระดับอุดมศึกษามีจาํนวน 

29 ราย (รอยละ 93.5)  สวนใหญเลนกฬีาชนิดปะทะมีจาํนวน 21 ราย (รอยละ 68.6) และเปนกฬีา 
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ประเภททีมมจีํานวน 24 ราย (รอยละ 77.4) บริเวณบาดเจ็บแบงเปนขอเทาขางขวามีจํานวน  

13 ราย (รอยละ 41.9) และขางซายมีจาํนวน 18 ราย (รอยละ 58.1) สวนสาเหตกุารบาดเจ็บ 

เกินกวาครึง่เกดิจากการฝกซอมมีจํานวน  20 ราย (รอยละ 64.5) กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลา 

ในการเดนิทางมาที่คลนิิกฟนฟู 10ถงึ 15 นาที มีจาํนวน 27 ราย (รอยละ 87.1) สําหรับประสบการณ

การรักษาทางกายภาพบาํบดัมีจํานวนใกลเคียงกนั โดยผูที่ไมเคยมีประสบการณมีจาํนวน 16 ราย 

(รอยละ 51.6) มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและอาการบาดเจ็บ 

 

                                     ขอมูล                                       จํานวน        รอยละ 
เพศ 

   ชาย 21 67.7 

   หญิง 10 32.3 

อายุ       18 - 25 ป ( X = 21.45, SD = 2.2)     
ระดับการศึกษา   

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  2   6.5 

               อุดมศึกษา 29 93.5 
กีฬาที่เลน 

   ชนิดปะทะ (ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี้ ซอฟบอล          

เทควนัโด  ดาบสากล) 

21 68.6 

               ชนดิไมปะทะ (แบคมินตัน  พายเรือเซปกตะกรอ 

วอลเลยบอล ยกน้าํหนัก วิง่) 

10 31.4 

ประเภทกฬีา 

               บุคคล (เทควนัโด ดาบสากล แบดมินตัน พายเรือ           

ยกน้าํหนัก วิง่) 

 7 22.6 

      ทีม (ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี้ ซอฟบอล เซปกตะกรอ    

วอลเลยบอล)   

24 77.4 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

                                    ขอมูล                                        จํานวน        รอยละ 
ขอเทาขางทีบ่าดเจ็บครั้งนี้ 

  ขวา 13 41.9 

  ซาย 18 58.1 
สาเหตกุารบาดเจ็บ 

  การฝกซอม 20 64.5 

  การแขงขัน 11 35.5 
เวลาที่ใชในการเดินทางมาคลินกิ 

 10 – 15 นาท ี 27 87.1 

 16 – 30 นาท ี  1  3.2 

 มากกวา 30 นาท ี  3  9.7 
ประสบการณการรักษาทางกายภาพบําบัด 

 ไมเคย 15 48.4 

          เคย 16 51.6 

 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ระหวาง

ระยะกอนกับหลังการฟนฟ ู 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดาน (การรับรูประโยชน  

การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตน) และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ

ระยะกอนกับหลังการฟนฟพูบวา ตัวแปรที่มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) 

ไดแก การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพ (t = 4.25, p= .00) การรับรูความสามารถแหงตนใน

การฟนฟูสภาพ (t = 3.67, p= .00) สําหรับการรับรูอุปสรรคในการฟนฟูสภาพพบวาแตกตางกนั

อยางไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(t= -1.14, p= .26) มีรายละเอียดแสดงในภาพที ่6 และความสามารถ

ทางกายซึง่ทดสอบโดยการยนืขาเดยีว (t = 2.92, p= .01) และการกระโดดขาเดียว 1 กาว (t = 4.19, 

p= .00) มีรายละเอียดแสดงในภาพที่ 7 
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ภาพที ่6  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การรับรูประโยชน  อุปสรรค  

               และความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ (n=31) 

 

 

 

 

ภาพที ่6 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การรับรูประโยชน อุปสรรค และ 

             ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ (n=31) 

 

 
 

ภาพที ่7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความสามารถทางกาย    

              ระหวางระยะกอนกับหลงัการฟนฟ ู

 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความรวมมือที่คลินิกฟนฟู และที่บาน ระหวาง 

ระยะกอนกับหลังการฟนฟ ู

จากการวเิคราะหความสัมพนัธของการรับรูในการฟนฟูสภาพทัง้ 3 ดาน กบัความรวมมือ 

ที่คลินิกฟนฟูและที่บานพบวา การรับรูอุปสรรคในการฟนฟูสภาพเปนตัวแปรเพียงตวัเดียวที่ม ี

ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 
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ความสัมพันธกับความรวมมือที่คลินกิระยะกอนการฟนฟ ูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ โดยมี

ความสัมพันธทางลบ ในระดับปานกลาง (p= .02, r = -.39) และการรบัรูประโยชนในการฟนฟู

สภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรวมมือที่บานอยางมนีัยสาํคัญ ในระดับปานกลาง (p = 

.02, r = .40) และการรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธกับความรวมมือที่บานอยางมี

นัยสําคัญ ในระดับปานกลาง (p = .01, r = .46) มีรายละเอียดแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดานกับความรวมมือ

ที่คลินิกฟนฟูและที่บาน 

 

การรับรูในการฟนฟูสภาพ ความรวมมือที่คลินิก 
  ระยะกอนการฟนฟู ระยะหลังการฟนฟ ู

ความรวมมือที่บาน 

การรับรูประโยชน     - 0.19                         0.04 

       

     -0.39*                      -0.07 

 

      0.18                        0.13 

   0.40* 

   

-0.35 

 

   0.46** 

 

การรับรูอุปสรรค 

 

การรับรูความสามารถแหงตน 

** p < .01, * p < .05 

 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

และการรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณ 

ที่บาดเจ็บ ระหวางระยะกอนกับหลังการฟนฟู  

จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดาน กับ 

ความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็พบวา การรับรูในการฟนฟูสภาพทั้ง 3 ดาน ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการยนืขาเดียว (r = - . 15 ถึง .24) และการกระโดดขาเดียว  

(r = -.07 ถึง .19) ของนักกฬีาที่บาดเจ็บ มีรายละเอยีดแสดงในตารางที ่4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู 

                ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

                ระหวางระยะกอนกับหลังการฟนฟู  

 
การรับรูในการฟนฟูสภาพ ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 1 กาว 

ระยะกอนการ
ฟนฟ ู

ระยะหลังการ
ฟนฟ ู

      ระยะกอน 
       การฟนฟู 

 ระยะหลัง 
 การฟนฟ ู

การรับรูประโยชน .17   .11  .14  .17 

การรับรูอุปสรรค               .23 - .15  .14  .19 

การรับรูความสามารถแหงตน - .15    .24 - .04 - .07 

 

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรวมมือที่คลนิกิฟนฟูและที่บาน  

กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

 จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความรวมมือที่คลินิกฟนฟูและที่บานกับ 

ความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็พบวา ความรวมมือที่คลนิกิของนกักีฬาบาดเจ็บมี

ความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถในการยนืขาเดียวภายหลังการฟนฟูสภาพ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p= .04) ในระดับปานกลาง (r =.37) มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความรวมมือที่คลินิกฟนฟูและทีบ่าน  

              กบัความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ 

 
ตัวแปร ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 1 กาว 

ระยะกอนการ
ฟนฟ ู

ระยะหลังการ
ฟนฟ ู

      ระยะกอน 
       การฟนฟู 

 ระยะหลัง 
 การฟนฟ ู

ความรวมมือที่คลีนิค   .10   .37* -.27 -.34 

ความรวมมือที่บาน  -.05 .29 -.21 -.27 

     

* p< .05 

 

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

การรับรูความ สามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ ที่มีตอความรวมมือที่คลินิกฟนฟ ู 
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 จากการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดานที่มีตอ 

ความรวมมือในการฟนฟพูบวา การรับรูความสามารถแหงตนระยะกอนการฟนฟูสามารถทาํนาย

ความรวมมือที่บานไดรอยละ 20.7 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (R2= .207, p= .01)   

หมายความวาหากนักกฬีาบาดเจ็บมีการรับรูความสามารถแหงตนวาสามารถฟนฟสูภาพไดดี 

ระยะกอนการฟนฟู ทําใหทาํนายไดวาความรวมมือที่บานจะเปนไปไดรอยละ 20.7 โดยสามารถ

สรางเปนสมการไดดังนี ้

 สมการในรูปคะแนนดิบ   

 ความรวมมือในการฟนฟทูี่บาน = 1.45 + .52 การรับรูความสามารถแหงตน                                          

                ระยะกอนการฟนฟูสภาพ  

มีรายละเอยีดแสดงในตารางที ่6 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ  

                ตอความรวมมือที่บาน 

 

                 ตัวแปรทํานาย   b          SE         β t p 

การรับรูความสามารถแหงตนระยะกอนการฟนฟ ู

คาคงที ่

0.52       0.19 

1.45       0.74 

    0.45 

 

2.76 

1.96 

.01 

.06 

R = .457, R2 = .207, F = 7.645** (p = 0.01) 

 

 
 
 


