
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของวิจัยเรื่อง อิทธิพลของการรับรูประโยชน การรับรู

อุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตน ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถ 

ทางกายของนกักีฬาบาดเจบ็ความรุนแรงระดับปานกลาง ผูวิจัยไดนําเสนอผลเปนลาํดับ ดังนี้  

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ประเภท 

กีฬา ขอเทาขางที่บาดเจ็บคร้ังนี้ สาเหตุการบาดเจ็บ เวลาที่ใชในการเดนิทางมาคลินกิ และ

ประสบการณการรักษาทางกายภาพบาํบดั 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะ 

กอนกับหลังการฟนฟู  

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความ สามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความรวมมือที่คลินิกฟนฟู และที่บาน โดยใช

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และ 

การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ 

ระยะกอน และหลังการฟนฟู  

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรวมมือที่คลินกิฟนฟ ูและที่บาน  

กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทาํนายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

การรับรูความสามารถแหงตน กับความรวมมือในการฟนฟูสภาพ 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวเิคราะห ผูทาํการวิจัยไดทาํการ

กําหนดสัญลกัษณตาง ๆ ทีใ่ชแทนคาสถติิและตัวแปรตาง ๆ ดงันี ้

  n    แทน จํานวนสมาชกิกลุมตัวอยาง 

 X     แทน คาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตัวอยาง (Mean) 

 SD     แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
 
 



 
43 

t         แทน  คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

r          แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

R2          แทน  สัดสวนของความแปรปรวนในตวัแปรเกณฑที่อธิบายไดดวย 

                  ตวัแปรทํานาย (Coefficient of Determination) 

R2  Change       แทน  คา R2 ที่เพิม่ข้ึน เมื่อเพิ่มตัวแปรทาํนายทีละตวั    

a                    แทน  คาคงทีข่องสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

   b         แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทาํนาย ซึ่งทาํนายในรูปคะแนนดบิ 

F          แทน  คาที่ใชพิจารณาใน F-distribution 

SS         แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 

MS      แทน  คาคะแนนเฉลีย่ของผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Mean of 

Squares) 

df         แทน  องศาความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

            β                 แทน  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทาํนาย  ซึง่ทาํนายในรูปคะแนน 

                                           มาตรฐาน (Regression Coefficient)  

            SE         แทน  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย  

            p       แทน  คาความนาจะเปน  (Probability) 

*             แทน  ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

**             แทน  ความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการศกึษาอทิธพิลของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความสามารถแหงตน ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกาย 

ของนักกีฬาบาดเจ็บตามวัตถุประสงคของการวิจยั ไดแสดงเปนรายละเอียด 6 ตอนดังนี ้

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและการบาดเจ็บ  

 จากการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและการบาดเจ็บพบวา กลุมตัวอยางในการศึกษา

คร้ังนี้ เปนนักกีฬาที่มีอาการขอเทาแพลงอันเกิดจากการเลนกีฬาอาสาสมัครเขารวมการศึกษา

จํานวน 31 ราย แบงเปนนักกีฬาชายจาํนวน  21 ราย และนกักฬีาหญงิจํานวน 10 ราย กลุมตัวอยาง

มีอายุระหวาง 18 – 25 ป ( X = 21.45, SD= 2.2) เกือบทัง้หมดศึกษาอยูระดับอุดมศึกษามีจาํนวน 

29 ราย (รอยละ 93.5)  สวนใหญเลนกฬีาชนิดปะทะมีจาํนวน 21 ราย (รอยละ 68.6) และเปนกฬีา 
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ประเภททีมมจีํานวน 24 ราย (รอยละ 77.4) บริเวณบาดเจ็บแบงเปนขอเทาขางขวามีจํานวน  

13 ราย (รอยละ 41.9) และขางซายมีจาํนวน 18 ราย (รอยละ 58.1) สวนสาเหตกุารบาดเจ็บ 

เกินกวาครึง่เกดิจากการฝกซอมมีจํานวน  20 ราย (รอยละ 64.5) กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลา 

ในการเดนิทางมาที่คลนิิกฟนฟู 10ถงึ 15 นาที มีจาํนวน 27 ราย (รอยละ 87.1) สําหรับประสบการณ

การรักษาทางกายภาพบาํบดัมีจํานวนใกลเคียงกนั โดยผูที่ไมเคยมีประสบการณมีจาํนวน 16 ราย 

(รอยละ 51.6) มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลและอาการบาดเจ็บ 

 

                                     ขอมูล                                       จํานวน        รอยละ 
เพศ 

   ชาย 21 67.7 

   หญิง 10 32.3 

อายุ       18 - 25 ป ( X = 21.45, SD = 2.2)     
ระดับการศึกษา   

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  2   6.5 

               อุดมศึกษา 29 93.5 
กีฬาที่เลน 

   ชนิดปะทะ (ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี้ ซอฟบอล          

เทควนัโด  ดาบสากล) 

21 68.6 

               ชนดิไมปะทะ (แบคมินตัน  พายเรือเซปกตะกรอ 

วอลเลยบอล ยกน้าํหนัก วิง่) 

10 31.4 

ประเภทกฬีา 

               บุคคล (เทควนัโด ดาบสากล แบดมินตัน พายเรือ           

ยกน้าํหนัก วิง่) 

 7 22.6 

      ทีม (ฟุตบอล บาสเกตบอล รักบี้ ซอฟบอล เซปกตะกรอ    

วอลเลยบอล)   

24 77.4 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

 

                                    ขอมูล                                        จํานวน        รอยละ 
ขอเทาขางทีบ่าดเจ็บครั้งนี้ 

  ขวา 13 41.9 

  ซาย 18 58.1 
สาเหตกุารบาดเจ็บ 

  การฝกซอม 20 64.5 

  การแขงขัน 11 35.5 
เวลาที่ใชในการเดินทางมาคลินกิ 

 10 – 15 นาท ี 27 87.1 

 16 – 30 นาท ี  1  3.2 

 มากกวา 30 นาท ี  3  9.7 
ประสบการณการรักษาทางกายภาพบําบัด 

 ไมเคย 15 48.4 

          เคย 16 51.6 

 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ระหวาง

ระยะกอนกับหลังการฟนฟ ู 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดาน (การรับรูประโยชน  

การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถแหงตน) และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ

ระยะกอนกับหลังการฟนฟพูบวา ตัวแปรที่มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) 

ไดแก การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพ (t = 4.25, p= .00) การรับรูความสามารถแหงตนใน

การฟนฟูสภาพ (t = 3.67, p= .00) สําหรับการรับรูอุปสรรคในการฟนฟูสภาพพบวาแตกตางกนั

อยางไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(t= -1.14, p= .26) มีรายละเอียดแสดงในภาพที ่6 และความสามารถ

ทางกายซึง่ทดสอบโดยการยนืขาเดยีว (t = 2.92, p= .01) และการกระโดดขาเดียว 1 กาว (t = 4.19, 

p= .00) มีรายละเอียดแสดงในภาพที่ 7 
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ภาพที ่6  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การรับรูประโยชน  อุปสรรค  

               และความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ (n=31) 

 

 

 

 

ภาพที ่6 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การรับรูประโยชน อุปสรรค และ 

             ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ (n=31) 

 

 
 

ภาพที ่7  ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความสามารถทางกาย    

              ระหวางระยะกอนกับหลงัการฟนฟ ู

 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค  

การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ กับความรวมมือที่คลินิกฟนฟู และที่บาน ระหวาง 

ระยะกอนกับหลังการฟนฟ ู

จากการวเิคราะหความสัมพนัธของการรับรูในการฟนฟูสภาพทัง้ 3 ดาน กบัความรวมมือ 

ที่คลินิกฟนฟูและที่บานพบวา การรับรูอุปสรรคในการฟนฟูสภาพเปนตัวแปรเพียงตวัเดียวที่ม ี

ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 
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ความสัมพันธกับความรวมมือที่คลินกิระยะกอนการฟนฟ ูอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ โดยมี

ความสัมพันธทางลบ ในระดับปานกลาง (p= .02, r = -.39) และการรบัรูประโยชนในการฟนฟู

สภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรวมมือที่บานอยางมนีัยสาํคัญ ในระดับปานกลาง (p = 

.02, r = .40) และการรับรูความสามารถแหงตนมีความสัมพันธกับความรวมมือที่บานอยางมี

นัยสําคัญ ในระดับปานกลาง (p = .01, r = .46) มีรายละเอียดแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดานกับความรวมมือ

ที่คลินิกฟนฟูและที่บาน 

 

การรับรูในการฟนฟูสภาพ ความรวมมือที่คลินิก 
  ระยะกอนการฟนฟู ระยะหลังการฟนฟ ู

ความรวมมือที่บาน 

การรับรูประโยชน     - 0.19                         0.04 

       

     -0.39*                      -0.07 

 

      0.18                        0.13 

   0.40* 

   

-0.35 

 

   0.46** 

 

การรับรูอุปสรรค 

 

การรับรูความสามารถแหงตน 

** p < .01, * p < .05 

 

 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

และการรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณ 

ที่บาดเจ็บ ระหวางระยะกอนกับหลังการฟนฟู  

จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดาน กับ 

ความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็พบวา การรับรูในการฟนฟูสภาพทั้ง 3 ดาน ไมมี

ความสัมพันธกับความสามารถในการยนืขาเดียว (r = - . 15 ถึง .24) และการกระโดดขาเดียว  

(r = -.07 ถึง .19) ของนักกฬีาที่บาดเจ็บ มีรายละเอยีดแสดงในตารางที ่4 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู 

                ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

                ระหวางระยะกอนกับหลังการฟนฟู  

 
การรับรูในการฟนฟูสภาพ ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 1 กาว 

ระยะกอนการ
ฟนฟ ู

ระยะหลังการ
ฟนฟ ู

      ระยะกอน 
       การฟนฟู 

 ระยะหลัง 
 การฟนฟ ู

การรับรูประโยชน .17   .11  .14  .17 

การรับรูอุปสรรค               .23 - .15  .14  .19 

การรับรูความสามารถแหงตน - .15    .24 - .04 - .07 

 

 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรวมมือที่คลนิกิฟนฟูและที่บาน  

กับความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ  

 จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความรวมมือที่คลินิกฟนฟูและที่บานกับ 

ความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็พบวา ความรวมมือที่คลนิกิของนกักีฬาบาดเจ็บมี

ความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถในการยนืขาเดียวภายหลังการฟนฟูสภาพ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p= .04) ในระดับปานกลาง (r =.37) มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางความรวมมือที่คลินิกฟนฟูและทีบ่าน  

              กบัความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ 

 
ตัวแปร ยืนขาเดียว กระโดดขาเดียว 1 กาว 

ระยะกอนการ
ฟนฟ ู

ระยะหลังการ
ฟนฟ ู

      ระยะกอน 
       การฟนฟู 

 ระยะหลัง 
 การฟนฟ ู

ความรวมมือที่คลีนิค   .10   .37* -.27 -.34 

ความรวมมือที่บาน  -.05 .29 -.21 -.27 

     

* p< .05 

 

 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค 

การรับรูความ สามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพ ที่มีตอความรวมมือที่คลินิกฟนฟ ู 
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 จากการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูในการฟนฟูสภาพ 3 ดานที่มีตอ 

ความรวมมือในการฟนฟพูบวา การรับรูความสามารถแหงตนระยะกอนการฟนฟูสามารถทาํนาย

ความรวมมือที่บานไดรอยละ 20.7 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (R2= .207, p= .01)   

หมายความวาหากนักกฬีาบาดเจ็บมีการรับรูความสามารถแหงตนวาสามารถฟนฟสูภาพไดดี 

ระยะกอนการฟนฟู ทําใหทาํนายไดวาความรวมมือที่บานจะเปนไปไดรอยละ 20.7 โดยสามารถ

สรางเปนสมการไดดังนี ้

 สมการในรูปคะแนนดิบ   

 ความรวมมือในการฟนฟทูี่บาน = 1.45 + .52 การรับรูความสามารถแหงตน                                          

                ระยะกอนการฟนฟูสภาพ  

มีรายละเอยีดแสดงในตารางที ่6 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ  

                ตอความรวมมือที่บาน 

 

                 ตัวแปรทํานาย   b          SE         β t p 

การรับรูความสามารถแหงตนระยะกอนการฟนฟ ู

คาคงที ่

0.52       0.19 

1.45       0.74 

    0.45 

 

2.76 

1.96 

.01 

.06 

R = .457, R2 = .207, F = 7.645** (p = 0.01) 

 

 
 
 


