
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เก็บรวบรวมขอมูล 

จากนักกฬีาทีม่ีอาการขอเทาแพลงความรนุแรงระดับปานกลาง และนกักายภาพบาํบัดที่รับผิดชอบ

นักกฬีา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถาม และการทดสอบความสามารถของขา นําไป

วิเคราะหหาขอสรุป อิทธพิลของการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ 

ตอความรวมมือในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกาย โดยมีรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัย

ดังนี ้

 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีเ้ปนนกักีฬาระดับแขงขันที่อยูในทีมกฬีาของ

มหาวิทยาลยั และทีมสโมสร อายุระหวาง 18 - 25 ป มีอาการขอเทาแพลง ไมมีกรณีตองเขารับ 

การผาตัดใด ๆ และไดเขารับการฟนฟูสภาพรางกายทางกายภาพบําบัด จํานวน 31 ราย โดยกลุม

ตัวอยางมีคุณลักษณะเฉพาะ ดังนี ้

 1. มีอาการขอเทาแพลงเพียง 1 ขาง มีระดบัความรุนแรงระดับ 2 ผานระยะบาดเจ็บ

เฉียบพลนั และอยูในระยะการฟนฟูสภาพ 

 2. ไมมีอาการบาดเจ็บหรือผิดปกติบริเวณหลัง สะโพก หรือขอเขา 

 3. ไดรับการตรวจวินจิฉัยและรักษาจากแพทย หรือ/ และนักกายภาพบําบัด และผูรักษา

ลงความเหน็วานักกีฬามีความปลอดภัยจะเขารวมการวจิัย 

 4. ไดรับการฟนฟูสภาพตามมาตรฐาน ไดแก บริหารกลามเนื้อดวยการยืดเหยียดและ

การเพิม่ความแข็งแรง การฝกการรับรูขอตอ การฝกทรงตัว บริเวณขอเทา 

 5. ยินดีเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ โดยเซน็ใบยินยอมและสมัครใจเขารวมการวิจยั  

 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 5 ฉบับ ดังนี ้

 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคลและการบาดเจบ็ ประกอบดวย เพศ อายุ ชนิด

กีฬาที่เลน ประเภทกฬีาที่เลน บริเวณบาดเจ็บ สาเหตุ เวลาที่ใชสําหรับการเดินทางมาที่คลนิิกฟนฟ ู

ประสบการณการรักษาทางกายภาพบาํบดั  
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 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถ

แหงตนในการฟนฟูสภาพ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากพงษพนิิต ไชยวุฒิ (2551) 

ลักษณะ คาํถามเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ รวมทั้งหมดมีจํานวน 31 ขอ ประกอบดวย 

 1.  คําถามดานการรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพจาํนวน 9 ขอ โดยกําหนดเกณฑ 

การใหคะแนนไวดังนี ้

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกบัขอความมากที่สุด (5 คะแนน) 

 เห็นดวย            หมายถงึ  ผูตอบเห็นดวยกบัขอความมาก (4 คะแนน) 

 ไมแนใจ             หมายถงึ  ผูตอบไมแนใจกบัขอความนัน้ (3 คะแนน) 

 ไมเห็นดวย            หมายถงึ  ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนัน้ปานกลาง (2 คะแนน) 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถงึ  ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนัน้เปนอยางยิง่  

(1 คะแนน) 

 การแปลผลคะแนนระดับการรับรูประโยชนในการฟนฟสูภาพ ดวยการนําคะแนนของ

ผูตอบแบบสอบถามแตละรายมารวมกนัแลวหาคาเฉลี่ย โดยใหความหมายคะแนนเฉลี่ยดังนี ้

 คะแนนเฉลีย่ การแปลคะแนน 

 4.50 – 5.00    การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพอยูในระดับมากทีสุ่ด 

 3.50 – 4.49    การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพอยูในระดับมาก 

 2.50 – 3.49    การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพอยูในระดับปานกลาง 

 1.50 – 2.49    การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพอยูในระดับนอย 

 1.00 – 1.49    การรับรูประโยชนในการฟนฟูสภาพอยูในระดับนอยทีสุ่ด 

 2.  คําถามดานการรับรูอุปสรรคในการฟนฟูสภาพจาํนวน 12 ขอ โดยกําหนดเกณฑ 

การใหคะแนนไวดังนี ้

 เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถงึ  ผูตอบเห็นดวยกบัขอความมากที่สุด (5 คะแนน) 

 เห็นดวย             หมายถงึ  ผูตอบเห็นดวยกบัขอความมาก (4 คะแนน) 

 ไมแนใจ              หมายถงึ  ผูตอบไมแนใจกบัขอความนัน้ (3 คะแนน) 

 ไมเห็นดวย           หมายถงึ  ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนัน้ปานกลาง (2 คะแนน) 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ  ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนัน้เปนอยางยิง่  

(1 คะแนน) 

 การแปลผลคะแนนระดับการรับรูประโยชนในการฟนฟสูภาพ ดวยการนําคะแนน 

ของผูตอบแบบสอบถามแตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยใหความหมายคะแนนเฉลี่ยดงันี ้

 
 
 



 
36 

 คะแนนเฉลีย่ การแปลคะแนน 

 4.50 – 5.00    การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50 – 4.49    การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพอยูในระดับมาก 

 2.50 – 3.49    การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพอยูในระดับปานกลาง 

 1.50 – 2.49    การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพอยูในระดับนอย 

 1.00 – 1.49    การรับรูอุปสรรคในการฟนฟสูภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

 3.  คําถามดานการรับรูความสามารถแหงตน ในการฟนฟูสภาพจาํนวน 10 ขอ  

โดยมีขอคําถามปลายเปดจาํนวน 1 ขอสอบถามถึงอุปสรรคอื่น ๆ ที่ประสบ โดยกําหนดเกณฑ 

การใหคะแนนไวดังนี ้

 มั่นใจมากที่สดุ        หมายถงึ  ผูตอบมั่นใจกับขอความนั้นมากที่สุด (5 คะแนน) 

 มั่นใจมาก            หมายถงึ  ผูตอบมั่นใจกับขอความนั้นมาก (4 คะแนน) 

 มั่นใจปานกลาง       หมายถงึ  ผูตอบมั่นใจกับขอความนั้นปานกลาง (3 คะแนน) 

 มั่นใจนอย            หมายถงึ  ผูตอบมั่นใจกับขอความนั้นนอย (2 คะแนน) 

 ไมมั่นใจเลย            หมายถงึ  ผูตอบไมมั่นใจกบัขอความนัน้เปนอยางยิง่ (1 คะแนน) 

 การแปลผลคะแนนระดับการรับรูประโยชนในการฟนฟสูภาพ ดวยการนําคะแนนของ

ผูตอบแบบสอบถามแตละคนมารวมกนัแลวหาคาเฉลี่ย โดยใหความหมายคะแนนเฉลี่ยดังนี ้

 คะแนนเฉลีย่  การแปลคะแนน 

 4.50 – 5.00   การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพอยูในระดับมากที่สุด 

 3.50 – 4.49   การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพอยูในระดับมาก 

 2.50 – 3.49   การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพอยูในระดับปานกลาง 

 1.50 – 2.49   การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพอยูในระดับนอย 

 1.00 – 1.49   การรับรูความสามารถแหงตนในการฟนฟสูภาพอยูในระดับนอยที่สุด 

 ฉบับที่ 3 แบบทดสอบการทาํงานของขา ประกอบดวย ตารางบนัทกึเวลาในการทดสอบ

ยืนขาเดยีว และบันทึกระยะทางในการทดสอบกระโดดขาเดียว 1 กาว โดยนักกายภาพบําบัด

ผูรับผิดชอบเปนผูประเมนินักกฬีาบาดเจบ็ และบันทึกลงในแบบทดสอบ ในแบบทดสอบมีประเมนิ

ระดับอาการปวด (Pain Scale) เพื่อประกอบการตัดสินใจของนักกายภาพบําบัดในการพิจารณา

ทดสอบบริเวณที่บาดเจ็บ 

 ฉบับที่ 4 แบบสอบถามความรวมมือในการฟนฟูอาการบาดเจ็บทางกฬีา (Sport Injury 

Rehabilitation Adherence Scale; SIRAS) (Brewer et al., 1995) มีลักษณะคําถามเปนแบบ
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ประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 3 ขอ โดยนกักายภาพบําบัดผูรับผิดชอบนักกีฬาบาดเจบ็เปนผูตอบ

แบบสอบถาม แบบสอบถามมีคาความเชือ่มั่น 0.75 (Brewer, 2009) 

 ฉบับที่ 5. แบบสอบถามความรวมมือในการฟนฟทูี่บานโดยการรายงานดวยตนเอง  

(Participant Self-report Scales of Their Home-based Rehabilitation Adherence) (Taylor & 

May, 1996) มีลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 5 ขอ โดยใหนกักีฬาบาดเจบ็

เปนผูตอบ แบบสอบถามมีคาความเชื่อมัน่ .78 (Bassett & Prapavessis, 2007) 

 

การสรางเครื่องมือวิจัย 
 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรูความสามารถ 

แหงตนในการฟนฟูสภาพ โดยดัดแปลงจากงานวิจัยของพงษพินิต ไชยวุฒ ิ(2551) ใหสอดคลอง

กับการฟนฟูอาการบาดเจ็บทางกฬีา โดยประเมินองคประกอบ 3 ดานคือ รางกาย จติใจ และ

สังคม  

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ผูวจิัยดัดแปลงมามีข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังนี ้

 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ดัดแปลงมาใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาบาดเจ็บ โดยให

ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทานเปนผูตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย 

อาจารยผูเชีย่วชาญดานจิตวิทยาทั่วไป 1 ทาน จิตแพทยที่มีผลงานทางจิตวทิยาสุขภาพ 1 ทาน

และ อาจารยผูเชี่ยวชาญดานจิตวทิยาการออกกําลงักายและการกฬีา 1 ทาน การตรวจสอบ 

เพื่อพิจารณาความถกูตองและความเหมาะสมของภาษาที่ใช และการจัดลําดับของเนื้อหา เมื่อมี

ขอคําถามใดที่ผูทรงคุณวฒุิไมเหน็ดวย ผูวิจัยไดนาํมาแกไขปรับปรุงใหมตามคาํแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ จากนั้นนํามาคํานวนหาคาความตรงเชิงเนื้อหา  

ขอใดมีคาต่ํากวา .50 ควรปรับปรุงแกไข (สุวิมล ติรกานนัท, 2551, หนา 166) การคํานวณใชสูตร  

  

ความตรงเชงิเนื้อหา   =         ผลรวมของคะแนนผูเชีย่วชาญ 

                                                 จาํนวนของผูเชี่ยวชาญ           
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 2. การหาคาความเชื่อมั่น 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูประโยชน อุปสรรค ความสามารถแหงตนในการฟนฟู

สภาพ ไปทดลองใชกับนกักฬีาบาดเจ็บทีม่ีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาคํานวณหาคาความเชื่อมัน่จากคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบาค  

 Cronbach’s Alpha Coefficient พบวา มคีาเทากับ .90, .83 และ .92 ตามลําดับ  

ซึ่งแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหม มีคาแอลฟาที่มากกวา 0.7 ถือวาเปนแบบสอบถามที่มีคุณภาพ  

จึงนาํไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยใหการพทิักษสทิธิ์ของกลุมตัวอยาง โดยจัดทําเอกสารพิทกัษสิทธิ์ 

และใบยินยอมเขารวมโครงการวิจยั กอนเก็บขอมูลผูวิจยัไดแนะนาํตัวพรอมทัง้ชี้แจงวัตถุประสงค

ของการวิจยั ประโยชนของการวิจยั และอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการพทิักษสิทธิ์ของกลุม

ตัวอยาง การเขารวมโครงการเปนไปตามความสมัครใจ ผูเขารวมวิจยัมีอิสระในการตอบคําถาม 

และมีสทิธิ์ปฏิเสธการเขารวมโครงการ โดยไมมีผลตอการดูแลรักษาที่ผูเขารวมวิจยัไดรับ ในระหวาง

การวิจยัหากผูเขารวมวิจัยไมตองการเขารวมในการวิจยัตอจนครบตามกําหนดเวลา สามารถบอกเลกิ

ไดโดยไมมีผลตอการดูแลรักษาที่ไดรับ ขอมูลที่ไดจะใชเพื่อการวิจัยเทานัน้ ไมมกีารระบุชื่อของ

ผูปวยในรายงานหรือเอกสารใด ๆ โดยนําเสนอในลักษณะกลุม ผูวิจัยเปนผูเก็บรักษาขอมูลไว 

แตเพียงผูเดยีวเปนเวลา 1 ปจึงทาํลายขอมูล 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 หลังจากโครงรางงานวิจัยผานการกลัน่กรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมของ 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลยับูรพาแลว ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยนี้ 

ผูวิจัยแบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดนําจดหมายแนะนําตัวจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวทิยาลัย

บูรพา พรอมแบบรายงานรับรองโครงการวจิัย เสนอตอผูอํานวยการคลินิกกฬีาไดแก การกฬีาแหง

ประเทศไทย ศิริราชพยาบาล สถานพยาบาลกรมพลศกึษา คลนิิกกฬีามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

คลินิกกฬีามหาวทิยาลัยหอการคาไทย คลนิกิกายภาพบาํบัดมหาวทิยาลัยรามคาํแหงและผูฝกสอน

ของสโมสรหรอืทีมกฬีาฟุตบอล (ไดแก ชลบุรีเอฟซี ศรีราชาเอฟซ ีปตท.ระยอง รังสิตเอฟซ ีการทาเรือ

เอฟซี) เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลการวิจยั  
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 ข้ันตอนที ่2 เมื่อไดรับอนุมัติแลวผูวิจัยไดติดตอกับแพทยหรือนกักายภาพบําบัด และทํา

การเตรียมผูชวยวิจยัจํานวน 1 ทาน ทาํหนาที่ชวยเก็บขอมูลภายใตการกํากับของผูวิจยั 

 ข้ันตอนที ่3 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยกลุมตัวอยางยนิยอมในการเขา

รวมการวิจัย ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค และวิธีการในการตอบแบบสอบถาม ขณะเดยีวกนัผูวิจยัได

อธิบายขัน้ตอนและวิธกีารในการตอบแบบสอบถามใหนักกายภาพบาํบัดผูรับผิดชอบในการรักษา

นักกฬีา  

 ข้ันตอนที ่4 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดังนี ้

 คร้ังที่ 1 ใหกลุมตัวอยาง และนักกายภาพบําบัดตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ 1- 2 ใหกลุมตัวอยางตอบกอนเขารับบริการทางกายภาพบําบัด   

 สวนที่ 3 ใหนกักายภาพบาํบัดที่รับผิดชอบนักกฬีาทดสอบความสามารถของขา และ 

บันทกึไวกอนเขารับบริการรักษา  

 สวนที่ 4 ใหนกักายภาพบาํบัดที่รับผิดชอบนักกฬีาประเมินความรวมมือ หลงัจากใหการ 

รักษานักกฬีาทันที  

 คร้ังที่ 2 ภายหลังการฟนฟูสภาพเปนเวลา 2 สัปดาห ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม

สวนที่ 2 และ 5 กอนเขารับการรักษา และใหนกักายภาพบําบัดทดสอบความสามารถของขา  

(สวนที่ 3) และประเมินความรวมมือ (สวนที ่4) ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามกลับในวนัเดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
40 

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
    

 
   

 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

                                        ครัง้ที่ 2  
เก็บขอมูลจากนักกฬีาที่บาดเจ็บและนักกายภาพบาํบัดกอนและ 

หลังการรักษา(ทันที) 

 นาํหนังสือขออนุญาตเสนอตอผูอํานวยการ 

            คลนิิกกีฬาหรือผูฝกสอนกีฬา 

 พบแพทยหรือหัวหนาแผนกกายภาพบาํบัด 

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (31 ราย) 

         ประชุมผูชวยวจิัย 

           พบนักกายภาพบาํบดัผูรับผิดชอบ 

ครั้งที่ 1  
เก็บขอมูลจากนักกฬีาที่บาดเจ็บและนักกายภาพบาํบัดกอนและ 

หลังการรักษา(ทันที) 

ตรวจความเรยีบรอยของแบบสอบถาม

     วิเคราะหขอมูล 

2 สัปดาห 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของการตอบคําถาม 

ในการวิจัย จากนัน้นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแลวนําคาํนวณดวยเครื่องคอมพวิเตอร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปการวิเคราะหสถิตทิางสังคมศาสตร (Statistical Package for the Social 

Science for Window: SPSS) มีข้ันตอนการวิเคราะหตามลําดับ ดงันี ้
 1. วิเคราะหแจกแจงความถี ่คารอยละ คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสวน

บุคคล 

 2. วิเคราะหเปรียบเทียบการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรูความสามารถ

แหงตนในการฟนฟูสภาพ และความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะกอนกับ 

หลังการฟนฟสูภาพ โดยใช Paired t-test  กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01 

 3. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรู 

ความ สามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กับความรวมมือที่คลินกิฟนฟูและที่บาน โดยใช

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .05 

 4. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และการรับรู

ความสามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ กบัความสามารถทางกายของบริเวณที่บาดเจ็บ ในระยะ

กอนกับหลังการฟนฟู โดยใชสัมประสิทธิส์หสัมพนัธของเพยีรสัน กําหนดระดับนัยสําคัญที่ .05 

 5. วิเคราะหความสมัพันธระหวางความรวมมือที่คลินกิฟนฟูและที่บาน กับความสามารถ

ทางกายของบริเวณที่บาดเจบ็ในระยะกอนกับหลงัการฟนฟ ูโดยใชสัมประสิทธิ์สหสมัพันธของ

เพียรสัน กาํหนดระดับนัยสาํคัญที่ .05  

 6. วิเคราะหอํานาจการทํานายของการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรู 

ความ สามารถแหงตนในการฟนฟูสภาพ ที่มีตอความรวมมือที่คลินิกฟนฟูและที่บาน โดยใช

สัมประสิทธิถ์ดถอยแบบขั้น (Simple Analysis) กําหนดระดับนัยสําคญัที่ .05  

 
 
 


