
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเหน็เรื่องรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ 

ดานการออกกาํลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
(สําหรับผูจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ) 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
 

เร่ือง 
  
รูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกาํลังกาย 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
THE MODEL OF FITNESS CENTER MANAGEMENT 

IN RAJABHAT UNIVERSITIES 
 

(สําหรับผูจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ) 
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คําชี้แจง 
 
    แบบสอบถามเรื่องรูปแบบการจัดการสถานประกอบกจิการเพื่อสุขภาพดานการ 
ออกกําลังกายในมหาวิทยาลยัราชภัฏ ที่นําเสนอใหทานพจิารณาในครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อตองการ
ระดมความคดิเห็นของกลุมผูจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย ทั้งนี้
เพื่อใหไดมาซึง่ความคิดเหน็ที่สอดคลองกัน (Consensus) ของกลุมผูจัดการ ซ่ึงจะเปนประโยชน 
ตอการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลยัราชภัฏ           
การวิจยัคร้ังนีใ้ชเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) และแบบสอบถามรอบนี้เปนรอบที่ 1  
ซ่ึงมีจุดมุงหมายดังนี ้

 -  เพื่อใหผูจดัการแตละทานไดรับทราบผลสะทอนจากการตอบในรอบที่ 3  
ที่เกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุมผูเชี่ยวชาญในแตละขอ 

      - เพื่อใหโอกาสแกผูจัดการไดตรวจสอบคําตอบเดิมของเชี่ยวชาญ และเปลี่ยนแปลง 
ในการตัดสนิใจในการตอบครั้งนี้ใหมไดหากตองการ 

   - เพื่อใหโอกาสแกผูจัดการที่จะยนืยันการตัดสินใจอยางแนนอน และแสดงเหตุผล 
ในการแสดงคําตอบที่หางเหไปจากกลุมผูเชี่ยวชาญ 

แบบสอบถามฉบับนี้จะแสดงความสอดคลองของการตอบของผูจัดการในแตละขอ 
ในรอบที่ 1 โดยผูวจิัยจะไดระบุคามัธยฐานและคาพิสัยระหวางควอไทล ที่คํานวณไดจากการตอบ
ของผูเชี่ยวชาญ และระบุคะแนนการตอบของทานเอง 

*       หมายถึง คามัธยฐานของน้ําหนกัคะแนนจากคําตอบของกลุมผูเชี่ยวชาญในรอบ 
ที่ 2  

      หมายถึง ขอบเขตของพิสัยระหวางควอไทลของคําตอบของกลุมผูเชี่ยวชาญ 
ในรอบที ่2 

            ขอขอบพระคุณในความรวมมือ และขอความกรณุาสงแบบสอบถามรอบที่ 1 คืนผูวิจัย
ภายในวันที่ 13 ตุลาคม 2554  ดวย จักขอบพระคุณยิ่ง 

 
           ขอแสดงความนับถือ 
 

  
นายวิชิต  สุวรรณโนภาส 

นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาวทิยาศาสตรการออกกําลังกายและการกฬีา มหาวิทยาลัยบรูพา 
ผูวิจัย 08-9873-1676, E-mail : wichit_suw@nstru.ac.th 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในกรอบ  หนาขอที่ทานเลือก 
1.  อายุ    

  เทากับหรือนอยกวา 30 ป    31-40 ป  
 41-50 ป      มากกวา 50 ป 

2.  เพศ    
  ชาย                   หญิง 

3.  ตําแหนงทางวิชาการ  
                อาจารย                                     ผูชวยศาสตราจารย  
                รองศาสตราจารย                  ศาสตราจารย         
   อ่ืน ๆ ……………………  
4.  ตําแหนงทางการบริหารในหนวยงาน 
   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา   ผูจัดการศนูยกฬีา 
   ผูจัดการศนูยฟตเนส    นักวิชาการศึกษา 

 อ่ืน ๆ ………………………  
5. ระดับการศกึษาทั่วไป 
   ปริญญาตรี     ปริญญาโท 
   ปริญญาเอก     อ่ืน ๆ ……………………………….. 
6.  ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงทางการบริหารในหนวยงานในปจจบุัน 
   1 ป      2 ป 
   3 ป      4 ป 
   อ่ืน ๆ ………………………………. 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ 
                ดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในระดับน้ําหนกัทีต่รงกับความคดิเห็นของทาน โดยคา 
               คะแนนมีความหมายดังนี ้
  ระดับที่  5   หมายถึง  นําไปปฎิบัติไดมากที่สุด 
  ระดับที่  4  หมายถึง  นําไปปฎิบัติไดมาก 
  ระดับที่  3  หมายถึง  นําไปปฎิบัติไดปานกลาง 
  ระดับที่  2 หมายถึง  นําไปปฎิบัติไดนอย 
  ระดับที่  1 หมายถึง  นําไปปฎิบัติไดนอยที่สุด 
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลงักายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น  
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1. การวางแผน 
    1.1 การมีวิสัยทัศน 
           -  เปนสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออก
กําลังกายที่ทันสมัย ไดมาตรฐาน ใชในการบริการสุขภาพ    
การจัดการเรียนการสอน การฝกประสบการณวิชาชีพ         
และการบริหารแบบพึ่งพาตนเอง       

 

    1.2 การกําหนดพันธกิจ 
          - สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย          
ที่มีคุณภาพ       

 

          - ใหบริการดานการออกกําลังกายเพื่อสขุภาพแกบุคคล
ทุกคน       

 

          - เสริมสรางศักยภาพของบคุลากร นักกีฬา เพื่อพัฒนา
ไปสูความเปนเลิศ        

 

          - จัดหนวยงานใหเปนสถานที่หารายได เพื่อพึ่งพาตนเอง        
    1.3 เปาหมาย 
          - เปนสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออก
กําลังกายที่ไดมาตรฐานทั้งอุปกรณ บุคลากร และระบบการ
ดําเนินงานจัดการตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข       

 

          - เปนสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออก
กําลังกายที่เปนที่พงึพอใจแกบุคลากรและประชาชนภายใตการ
บริหารงานแบบพึ่งพาตนเอง ตามนโยบายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏ       

 

    1.4 แผนงาน 
      ระยะเริ่มแรก (ไมเกิน 1 ป) 

          - มีแผนงานการจัดตั้งสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ
ดานการออกกําลังกายใหเปนองคกรที่มีการรับรองจาก
มหาวิทยาลัย       

 

            -  มีแผนการจัดการดานบุคลากร        
           -  มีแผนการจัดการดานวัสดุ ครุภัณฑ        
           -  มีแผนการจัดการดานการเงิน        
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลงักายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น  
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           - มีแผนการปฏิบัติการของสถานประกอบกิจการฯ    
วาดวย 
               - การจัดระบบสมาชิกและการจัดหาสมาชิก       

 

               - \ การจัดระบบการจัดเก็บรายได         
               - การจัดระบบการบริการ        
               - การจัดระบบการควบคุมคณุภาพและความเสีย่ง         
               - การจัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพ        
               - การจัดระบบการประเมินผล        

       ระยะกลาง (1-5 ป)        
           - มีแผนงานการจัดการตลาดเชิงรุก การสรางเครือขาย
บริการแกนักกีฬา ชุมชน และทองถิ่นใกลเคียง       

 

           - มีแผนงานขยายสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพฯ 
เปนศูนยออกกําลังกายและกีฬา ครอบคลุมการบริการดานการ
ออกกําลังกายและกีฬาของมหาวิทยาลัยทั้งหมด       

 

         ระยะยาว (5 ปขึ้นไป) 
          - มีแผนการพัฒนาสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดาน
การออกกําลังกายใหทันสมัย ไดมาตรฐาน และมีการบริการ
แบบครบวงจร       

 

2.  การจัดโครงสรางองคการ        
    2.1 การออกแบบงานหรือการจัดองคการ        
          - มีการออกแบบงานอยางนอย 5 งาน คือ งานสํานักงาน      
งานสงเสริมและบริการสุขภาพ งานสถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวก งานประชาสัมพันธและการตลาด งานสงเสริม
วิชาการและการวิจัย       

 

    2.2 รูปแบบของการจัดโครงสรางองคการ 
          -  ลดระดับการควบคุมแนวตั้งตามลําดับขั้น แตให
หนวยงานนี้ขึ้นตรงตออธิการบดี       
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลงักายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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2.3 การกําหนดหนาท่ี (ภารกิจ) ความรับผดิชอบแตละ 
องคการ/ตาํแหนง 
             - งานสํานักงาน มีหนาที่เกี่ยวกับ งานธุรการ  
งานสารบรรณ งานการเงิน งานพัสดุ และงานพัฒนาบุคลากร       

 

           - งานสงเสริมและบริการสุขภาพ มีหนาที่เกี่ยวกับการ
ตรวจสุขภาพ การจัดหองพยาบาล การปฐมพยาบาล การจดัหา
เวชภัณฑ การบริการหองอบไอน้ํา การบริการการนวดเพื่อ
สุขภาพ การจัดกิจกรรมบริการสุขภาพ และการเสริมสราง 
และทดสอบสมรรถภาพทางกาย       

 

        - งานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก มีหนาที่เกี่ยวกับ
การดูแลความพรอมของสถานที่ อุปกรณ ใหอยูในสภาพที่ใช
งานไดและมีความปลอดภัย       

 

        - งานประชาสัมพันธและการตลาด มีหนาที่เกี่ยวกับการ- 
ประชาสัมพันธ ภาพลักษณ ความเขาใจ ความรูใหแกทุกคน 
รวมทั้งกําหนดแผนการตลาดเพื่อจูงใจใหคนมาใชบริการ
จํานวนมาก       

 

        - งานสงเสริมวิชาการและการวิจัย มีหนาที่เกี่ยวกับการ
ฝกอบรม การเผยแพรความรูทางวิชาการ การวิจัยทางดาน
สุขภาพและสมรรถภาพทางกาย       

 

3. การนํา   
3.1 ภาวะผูนํา 

         - ผูจัดการที่ดีควรมีกระบวนการหรือพฤติกรรมของตน
ในการใชอิทธิพลหรือชี้นําใหกับสมาชิกหรือผูใตบังคับบัญชา
ในหนวยงาน ปฏิบัติงานเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงคของหนวยงาน       

 

         -  ผูจัดการที่ดีควรมีวิสัยทัศน การจูงใจ การติดตอสื่อสาร 
การมีความสัมพันธกับผูอื่น การทํางานเปนทีม ความสามารถ
ในการลดความขัดแยงและลดการตัดสินใจ       
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    3.2 การจูงใจ        
           - ควรมีการบริหารงานแบบธรรมาภิบาล        
            - ควรมีการจัดทําเสนทางความกาวหนาทางวิชาชีพ 
(Path career)       

 

           - ควรมีกิจกรรมการพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กันเปนประจํา       

 

           - ควรมีการพิจารณาผลประโยชนเกื้อกูลตามผลการ
ทํางานหรือรายไดที่ไดจากการใหบริการ       

 

           - ควรมีคาตอบแทนในการทํางานลวงเวลา (Over time)        
           - ควรมีคาตอบแทนของครูฝกสวนบุคคล (Personal 
Trainer)       

 

    3.3 การติดตอสื่อสาร 
          - ควรมีการติดตอสื่อสารในหนวยงานในหลาย ๆ 
รูปแบบ เชนการสื่อสารดวยวาจา ดวยลายลักษณอักษร ดวยสื่อ
อิแล็กโทรนิกส/สื่อเทคโนโลยี และดวยการแสดงกิริยาทาทาง       

 

4. การควบคุม    
4.1 การควบคุมพฤติกรรมบุคคลในสถานประกอบกิจการฯ 

          - ปรับปรุงและประยุกตระบบกลไกของกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับของมหาวทิยาลัย เพือ่ใหสอดคลองกับบริบทของ
สถานประกอบกิจการฯ       

 

          - มีการกําหนดระเบียบวิธีการทํางาน (Protocol) ตาม
มาตรฐาน/ ความปลอดภัยของสถานประกอบกิจการเพื่อ
สุขภาพฯ       

 

          - สงเสริมใหมีความจงรักภักดี การทํางานเปนทีม และ
ความพึงพอใจในการทํางาน เพื่อลดการฝาฝนกฏระเบียบตาง ๆ        

 

    4.2  การควบคุมงบประมาณ        
          - ใชระบบบัญชีและงบประมาณแบบกองทุน        
          - ใชระบบการควบคุมงบประมาณและการเงินของ
มหาวิทยาลัย       
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         - มีการติดตามประเมินผลการใชงบประมาณเปนระยะ           
         - มีการนําเสนอขอมูลงบประมาณ และการเงินทุกเดือน 
เพื่อเปน การแสดงใหเห็นถึงผลการดําเนินงานและเปนขอมูล
ในการตัดสินใจทางการบริหาร              

 

    4.3 การควบคุมคณุภาพ        
         - มีระบบการประกันคุณภาพตามแนวทางภาครัฐ 
(PMQA)       

 

         - มีการจัดทํารายละเอียด และขัน้ตอนการทํางานปกติ 
(Routine Schedule)       

 

         - มีการเชื่อมโยงการประกันคุณภาพเขากับการ
ประเมินผลงานประจําป       

 

         - นําเครื่องมือควบคุมคณุภาพเขามาปรับใช เพื่อพัฒนา
องคกร เชน 5 ส  ซิกซิกมา  TQM  เปนตน       

 

                        กลุมการจัดการทรัพยากรทางการจัดการ        
1. การจัดการทรัพยากรมนุษย  (ดานบุคคล)        
    1.1 การวางแผนและการสรรหาคัดเลือก  
          - มีการกําหนดคุณวุฒิ คุณสมบัตขิองบุคลากรแตละ
หนาที่ใหชัดเจน สอดคลองกับภารกิจ           

 

          - มีการกําหนดระบบการปฏิบัติงาน รายละเอียดเฉพาะ
ตําแหนงการตกลงงานและการประเมินผลงาน       

 

          - มีการจัดทําขั้นตอนและรายละเอียดของงานประจาํ 
และมีการแจงใหทราบ       

 

          - มีการจัดระบบงาน ทํางานแบบผลัดเพื่อเพิ่มศักยภาพ
การบริการชวงหนาแนน และลดอัตรากําลังคน       
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    1.2 การฝกอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย   
          - จัดอบรมพัฒนาที่เกี่ยวของกับงานในหนาที่ การสราง
ความภักดีตอองคกร กลุมสัมพันธ และทีมงาน       

 

    1.3 การประเมินผลการปฏิบัติงาน        
          การประเมินหนาท่ีแตละงาน           
          - มีการประเมินขอตกลงเกี่ยวกับงาน/ลักษณะงาน 
(Job Agreement/Job Description)        

 

          - มีการประเมินวาดวยการตีราคาคางาน (Job Appraisal)        
    1.4 การบริหารคาตอบแทน        
         - ใหใชระบบการบริหารคาตอบแทนของมหาวิทยาลัย        
         - ในภาระงานบางอยางใหจางจากหนวยงานภายนอก 
(Outsourcing)  เชน เจาหนาที่ทําความสะอาด ชางซอมอปุกรณ
เคร่ืองออกกําลังกาย       

 

         -  จัดใหมีคาตอบแทนที่เปนตัวเงนิ เชน การประกัน
สุขภาพการประกันสังคม หรืออื่น ๆ ที่เหมาะสม       

 

         - มีการประเมินผลงานจากรายไดและควรจัด
ผลประโยชนเกื้อกูล เชน เงินโบนัส       

 

2. ทรัพยากรทางการเงิน        
    2.1 แหลงท่ีมาของเงิน        

      งบประมาณประจํา        
      - ควรไดจากเงนิอุดหนุน/งบประมาณจากมหาวิทยาลัย        

          - ควรไดจากคาบํารุงสมาชิกรายป (นักเรียนสาธิต 
นักศึกษา บุคลากรภายในและบุคคลภายนอกทั่วไป)       
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งบรายได 
         จากคาบริการ 
          - มีรายไดจากการใหเชาพื้นที่เพื่อการจัดการแขงขันกีฬา
หรือการทําการโฆษณางานตาง ๆ       

 

         จากการดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ 
         - ใหคําปรึกษาสวนบุคคล       

 

         - การนวดเพื่อสุขภาพ        
         - การอบไอน้ําและซาวนา        
         - เกาอี้นวดไฟฟา        
         - การบริการครูฝกสวนตัว        
         - มุมกาแฟและอาหารวาง        
         - อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ        
         - รานคาอุปกรณกีฬา การออกกําลังกายและอาหารเสริม        
         - บริการรับดูแลเด็กเล็ก        
         - บริการใหเชาหองล็อคเกอร        
         - บริการเสริมสวยและตัดผม        
         - บริการทดสอบสมรรถภาพทางกายนอกสถานที่        
         - บริการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬา        
         - คลีนิคโภชนาการและการควบคุมน้ําหนัก        
    2.2 การจัดการวาดวยคาใชจาย 
         - มีการประยุกตหมวดรายจายของมหาวิทยาลัยราชภัฏมา
ใชใหสอดคลองกับบริบทของสถานประกอบกิจการฯ           
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3. ทรัพยากรทางกายภาพ    
         - มีอุปกรณ (Equipment) และเครื่องอํานวยความสะดวก 
(Facilities) เชน อุปกรณฝกความทนทานของหัวใจและการ
ไหลเวียนของโลหติ อุปกรณฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ
และหองสตูดิโอกลุมการออกกําลังกาย หองบริการล็อคเกอร  
ที่ทันสมัยและเพียงพอ       

 

4. ทรัพยากรทางดานสารสนเทศ         
     - ควรนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) มาใชในการ 

บริการ       

 

         - ควรใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมาสนับสนุนการ
บริการ เชน บัตรที่มีบารโคด หรือการแสกนลายนิ้วมือในการ
เขารวมกิจกรรมของสมาชิก       

 

         - มีการประชาสัมพันธขาวสารผานระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ       

 

         - มีระบบควบคุม/บันทึกขอมูลทีส่ามารถนํามาใชเพื่อการ
บริหารโดยการปรับปรุงใหทันสมัย (Update) ทุกสัปดาห       

 

5. การตลาดและสวนประสมทางการตลาด        
         - มีการกําหนดกลยุทธการตลาดเพื่อใหสมาชิกทราบ 
เปนระยะ       

 

         - กําหนดสวนโปรโมชั่น เชน 
              - ลดคาบํารุงแกครอบครัวและหมูคณะ         

 

              - ลดคาบริการหรือแจกคูปอง กรณีที่ใชบริการ
สม่ําเสมอ       

 

              - ใหบริษัทเอกชนติดปายประกาศประชาสัมพันธ        
              - จัดเปนแหลงประชาสัมพันธสินคาของบริษัท เชน  
เคร่ืองออกกําลังกาย อาหารเพื่อสุขภาพ       

 

                      กลุมมาตรฐานของสถานประกอบกิจการ        
1. มาตรฐานเกี่ยวกบัผูดําเนินการและผูใหการบริการ        
          - มีคุณสมบัตติามเกณฑมาตรฐานตามพระราชบัญญัติ 
สาธารณสุข (สถานบริการ พ.ศ. 2509)                    
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลงักายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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           - จัดทําคูมือการปฏิบัติงาน และมีการจัดอบรมตาม
ลักษณะงาน       

 

           - มีการตรวจสอบ ประเมินผูดําเนินการและผูใหการ
บริการเปนระยะ ๆ       

 

          - มีการนิเทศ/ควบคุมการปฏิบัตงิาน ใหเปนไปตาม
หลักการที่กําหนดเปนระยะ       

 

2.  มาตรฐานเกี่ยวกบัการบริการ อปุกรณ การกําหนดราคา        
    2.1 การบริการ        
          - มีการตรวจสุขภาพกอนเร่ิมใชบริการ        
          - มีการกําหนดและออกแบบการออกกําลังกายใหแก
ผูใชบริการ       

 

          - มีการจัดทําบอรดแนะนําวิธีการใชเครื่องมือใหแก 
ผูใชบริการ       

 

          - มีบอรดใหความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายและ 
ขอควรระวังในการออกกําลังกาย       

 

          - มีระบบการจัดการกับผูปวยภาวะฉุกเฉินและ               
มีอุปกรณชวยชีวิตเบื้องตน       

 

          - มีการตรวจสอบคุณภาพ/ความปลอดภัยของ 
เคร่ืองมือและสถานที่จัดตั้งอุปกรณเปนประจํา       

 

          - มีแผนงานบํารุงรักษาอุปกรณและสถานที่ใหได
มาตรฐานปลอดภัยและพรอมที่จะใชงาน       

 

          - มีการจัดเจาหนาที่ดูแลใหคําแนะนําการใช 
เคร่ืองมือตลอดเวลา       

 

    2.2 การจัดอุปกรณ        
          - มีอุปกรณฝกความทนทานของหัวใจและการไหลเวียน
ของโลหิตที่ทันสมัยและเพียงพอ       
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลงักายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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- มีอุปกรณฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อที่ 
หลากหลายและเพียงพอ       

 

- มีอุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มี 
ความเที่ยงตรง       

 

         - มีอุปกรณออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมไวบริการ 
ตามความสนใจ เชน หวงฮูลา ลูกบอล เบาะโยคะ       

 

         - มีหองอบไอน้ํา หองซาวนาที่ไดมาตรฐาน         
         - มีหองอาบน้ําที่เพียงพอ        
         - มีล็อคเกอรบริการ        
         - มีบริการผาเช็ดตัว และชุดออกกําลังกาย        
    2.3 การกําหนดราคา        
         - ถาเปนนักเรียน นักศึกษา ราคาจะต่ําสุด        
         - ถาเปนบุคลากรภายในราคาจะสูงกวานักเรียน นักศึกษา        
         - ถาเปนบุคคลภายนอกราคาสูงกวาหนวยงาน        
         - หนวยงาน/สถาบันภายนอกคดิอัตราที่เหมาะสมแตถูก
กวาบุคคลภายนอก       

 

         - บุคคลภายนอกสมัครเปนครอบครัว/หมูคณะ ราคาจะ
ลดลงตามความเหมาะสม       

 

3. มาตรฐานเกี่ยวกบัสถานที่ ลักษณะอาคาร และการสุขาภิบาล        
    3.1 สถานที่ตั้งอาคารและสุขาภิบาล        
         - จัดสภาพแวดลอมใหนาอยู ถูกสุขลักษณะ และม ี
ความปลอดภัย       

 

         - จัดปายแสดงเสนทางปกติและฉุกเฉิน        
         - จัดหองออกกําลังกายที่เปนหองปรับอากาศ        
         - มีผิวพื้นที่ทนทาน ยืดหยุน และปลอดภัย        
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ประเด็นท่ีเกี่ยวกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
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         - มีขนาดของบริเวณที่เหมาะสมกับการติดตั้งอุปกรณและ 
การจราจรในการใชบริการ       

 

         - มีการจัดสัดสวนของพื้นที่ใชสอยโดยการแยกออกจาก
กัน ระหวางหองพักรอ หองอานหนังสือ หองตรวจสุขภาพ  
หองพบปะสังสรรค หองกาแฟและอาหารกลางวัน       

 

         - มีอุปกรณสื่อโสตเพื่อความบันเทิงและผอนคลาย    
ขณะใชบริการ        

 

         - มีบอรดแนะนําการใชบริการและเสริมความรู        
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ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาเขียนความคิดเห็นของทานเพิ่มเติมในเรื่องรูปแบบที่ดีของการจัดการสถานประกอบ 
                กิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกาํลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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ขอขอบพระคุณอยางสูง 

 
 
 


