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แบบสัมภาษณเชิงโครงสรางเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในมหาวทิยาลัยราชภัฏ 
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ 
ดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 
วันท่ี........... เดือน...........................................พ.ศ.................................. 
เร่ิมสัมภาษณ เวลา..................................น. 
สิ้นสุดการสัมภาษณ เวลา.......................น. 
สถานที่สัมภาษณ............................................................................................................................... 
 
ตอนที่  1  สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

รหัสผูใหสัมภาษณ................................................................................................................. 
วุฒิทางการศึกษา (สูงสุด)....................................................................................................... 
สาขาวิชา................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ตําแหนง................................................................................................................................. 
สถานที่ทํางานหรือที่อยู......................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
โทรศัพท....................................................................โทรสาร............................................... 
E-mail.................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 2  แนวความคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ  
               ดานการออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพ
ดานการออกกาํลังกาย   (Fitness Center)   ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ และจดัทําคูมือเชิงปฏิบัติการฯ 
ตามรูปแบบการจัดการที่ไดพัฒนาขึ้น การวิจัยจะทําการศึกษาในองคประกอบตาง ๆ 3 กลุม คือ 
กลุมการจัดการบริหาร ที่ประกอบดวย การวางแผน การจัดองคการ การนํา และการควบคุม   
กลุมการจัดการทรัพยากรทางการจัดการ ประกอบดวย คนหรือทรัพยากรมนุษย เงินหรือทรัพยากร
ทางการเงิน วสัดุ อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก หรือทรัพยากรทางกายภาพ ขอมูลขาวสาร
หรือทรัพยากรสารสนเทศ การตลาดและสวนประสมทางการตลาด การจัดการและการวัดผล  
และกลุมมาตรฐานของสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกาํลังกาย ประกอบดวย  
ผูดําเนินงานและผูใหบริการ การจัดการบรกิาร อุปกรณและการกําหนดราคา สถานที่ตั้ง ลักษณะ
อาคารและการสุขาภิบาล และความปลอดภัย  ขอปฏิบัติ ระเบียบตางๆ 
 ในฐานะที่ทานเปนผูเชี่ยวชาญดานการจดัการสถานประกอบกิจการเพือ่สุขภาพดานการ
ออกกําลังกาย ทานมีความคดิในประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดการสถานประกอบกิจการ 
เพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในมหาวทิยาลัยราชภัฏ ควรมีรูปแบบอยางไร 
 

กลุมการจัดการบริหาร 
 1.  การวางแผน หมายถึง กระบวนการที่ผูบริหารใชในการเลือกและกําหนดเปาหมาย 

ที่เหมาะสมตลอดจนวิธีการปฏิบัติงานใหบรรลุผลสําเร็จ 
1.1 การมีวิสัยทัศน  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
1.2 การกําหนดพันธกิจ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 
 
 



 245
 

1.3 เปาหมาย 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

1.4 แผนงาน 
1.4.1 แผนระยะยาว
................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
1.4.2 แผนประจําป
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
2. การจัดองคการ หมายถึง  กระบวนการที่ ผูบริหารใชในการกําหนดโครงสราง

ความสัมพันธของงาน เพื่อใหสมาชิกของสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย
ทํางานรวมกันใหบรรลุเปาหมายของสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 

2.1 การออกแบบงาน 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

2.2 รูปแบบของการจัดโครงสรางหนวยงานในสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดาน
การออกกําลังกาย  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

2.3 การกําหนดหนาที่ความรับผิดชอบแตละองคกร / ตําแหนง  
..................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
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2.4 แนวโนมการจัดโครงสรางสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
 3.  การนํา หมายถึง การจูงใจ การสั่งการ และการมีอิทธิพลเพ่ือโนมนาวบุคลากรในสถาน
ประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกายในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายของสถาน
ประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 

3.1 ภาวะผูนํา  
................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

3.2 การจูงใจ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
การติดตอส่ือสารในสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
 

 4.  การควบคมุ หมายถึง กระบวนการติดตามผลการปฏิบัติงานและแกไขปรับปรุงในสิ่งที่
จําเปน หรือข้ันตอนของการวัดผลการทํางานนําไปเปรยีบเทียบกับมาตรฐานหรือเกณฑที่กําหนดไว 
วาผลการปฏิบัติงานจริงเปนไปตามมาตรฐานหรือเกณฑดังกลาวหรือไม 

4.1 การควบคุมพฤติกรรมบุคคลในสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออก
กําลังกาย  
................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
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4.2 การควบคุมงบประมาณ  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.3 การควบคุมทางบัญชี 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.4 การควบคุมการปฏิบัติการ  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.5 การควบคุมคุณภาพ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.6 การควบคุมขอมูลขาวสาร 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

                4.7  การประเมิน /ประกันคณุภาพ
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
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กลุม การจัดทรัพยากรทางการจัดการ  
1. การจัดการทรัพยากรมนุษย หมายถึง การดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับคนในสถาน

ประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย  
1.1 การวางแผนและการสรรหาคัดเลือกทรัพยากรมนุษย  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
1.2 การฝกอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
1.3   การมอบหมายงาน   การจัดทําภาระงาน (job agreement)    

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................     
1.4   การประเมินผลการปฏิบัตงิาน (job appraisal) 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
1.5 การบริหารคาตอบแทน 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 
1.6 ความมั่นคงปลอดภัยในการทํางาน 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 
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2.  เงินหรือทรัพยากรทางการเงิน หมายถึง เงินที่ไดรับการจัดสรรใหมาใชในการจัดการ 
ในแตละสถานประกอบกจิการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 

2.1 แหลงที่มาของเงิน  
2.1.1  งบประมาณประจํา (รอยละ)         
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
2.1.2  รายได.  (รอยละ) 

                                       2.1.2 1.  สมาชิก                
                                       2.1.2.2   บริการประจํา                    
                                       2.1.2.3    เชาเหมา/ กิจการพเิศษ 
                                       2.1.2.4    บริจาค/ สปอนเซอร 

1.3 การวางแผนงบประมาณ  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

1.4 การจัดการวาดวยคาใชจาย 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

1.5 การจัดหารายได  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 3. อาคาร สถานที่ วัสด-ุอุปกรณและเครื่องจักร (ทรัพยากรทางกายภาพ) หมายถึง 
ทรัพยากรที่ประกอบดวย อาคาร สถานที่ เครื่องมืออุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก อุณหภูมิ 
การเปลี่ยนแปลงอากาศเขาออก แสงสวางของพื้นที่บริเวณและความชืน้สัมพัทธ  การจัดหา   
การบํารงุรักษา 
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3.1 ส่ิงอํานวยความสะดวก (Facility) การไดมา  การบํารุงรักษา 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
3.2 อุปกรณ (Equipment)   การไดมา  การบํารุงรักษา 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
                                   (การดแูลรักษา outsource   หรือจางพนักงาน) 
 
 4.  ขอมูลขาวสารหรือทรัพยากรทางดานสารสนเทศ หมายถึง ทรัพยากรดานขอมูลตาง ๆ 
ที่ไดส่ังสมไวหรือเสาะหามาจากแหลงตาง ๆ  

4.1 ทรัพยากรสวนมนุษย  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.2 ทรัพยากรสวนเครื่องคอมพิวเตอร 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

4.3 ทรัพยากรสวนโปรแกรม 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

  .................................................................................................................................. 
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4.4 ทรัพยากรสวนขอมูล 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
 5.  การตลาดและสวนประสมทางการตลาด การตลาด หมายถึง การดําเนินงานดาน
การตลาดเพื่อเสนอการบริการใหแกลูกคาโดยทําใหลูกคาไดรับความพึงพอใจ สวนประสมทาง
การตลาด คือตัวแปรตาง ๆ ทางการตลาดที่สามารถนํามาใชในการดําเนินงานการบริการใหแกลูกคา  
กลยุทธการตลาด  

5.1 ผลิตภัณฑหรือการบริการ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

5.2 การจัดจําหนาย 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

5.3 การสงเสริมการตลาด 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

5.4 กระบวนการ 
..................................................................................................................................  
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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5.5 ผลิตภาพ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

กลุมมาตรฐานของสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย 
1. มาตรฐานเกี่ยวกับผูดําเนินการและผูใหการบริการ หมายถึง มาตรฐานตามที่มีการ

กําหนดไวโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
1.1 ผูดําเนินการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการออกกําลังกาย  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
1.2 ผูใหบริการ 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
                 1.3  การรับรอง  การตรวจประเมินมาตรฐาน 
 

2. มาตรฐานเกี่ยวกับการบริการ อุปกรณ และการกําหนดราคา หมายถึง มาตรฐานตามที่มี
การกําหนดโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

2.1 การบริการ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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2.2 การจัดอุปกรณ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

2.3 การกําหนดราคา  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
3. มาตรฐานเกี่ยวกับสถานที่ ลักษณะอาคาร และการสุขาภิบาล หมายถึง มาตรฐานตามที่

มีการกําหนดโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
3.1 สถานที่ตั้งอาคาร  

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
3.2 การสุขาภิบาล 

.................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 

4. มาตรฐานความปลอดภัย หมายถึง มาตรฐานตามที่มีการกําหนดโดยกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข  

4.1 การมีระเบียบและมีขอปฏิบัติการตาง ๆ  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

 
 
 



 254
 

4.2 การมีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 
 
 


