
 

 

368 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บรรณานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

369 

บรรณานุกรม 
 

กฤษดา  ตามประดิษฐ. (2549).  ปญหาของสมาชิกท่ีมีตอการบริการของศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. งานวิจยัการศกึษาอิสระทางการบริหารและจัดการออกกาํลังกายและ
กีฬา สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา.  

การทองเที่ยวและกฬีา, กระทรวง. (2550).  แผนพฒันาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550-
2554). กระทรวงการทองเทีย่วและกีฬา. ม.ป.ท.  

กําแพงเพชร,มหาวิทยาลัย. (2551). แผนพัฒนาศูนยสงเสรมิและบริการสุขภาพมหาวิทยาลัยราชภฎั 
                     กําแพงเพชร ปงบประมาณ 2551-2554.  เอกสารประจําศูนยสงเสริมและบริการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร. 
ขอนแกน,มหาวิทยาลัย. (2553).  ศูนยปฏิบตัิการออกกําลังกายมหาวิทยาลัยขอนแกน. เอกสาร 
 แผนปลิว. ศูนยปฏิบัติการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (2546).  ศูนยกีฬาแหงจฬุาลงกรณ : ขั้นตอนการปฏิบตังิานแผนกการเงนิ

และบัญชี. เอกสารประจําศนูยกฬีาแหงจฬุาลงกรณ. 
--------- .(2547).  รายงานประจําป 2546-2547 ศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  เอกสาร

ประจําศูนยกฬีาแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 --------- (2550).  เอกสารแนะนําศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณ.  เอกสารประจําศูนยกฬีาแหงจฬุา- 
 ลงกรณ. 
ชูเกียรติ  เกียรติธีรรัตน. (2553, 22 พฤศจิกายน). ผูอํานวยการศูนยกฬีามหาวิทยาลัยอัชสัมชัญ 
 บางนา. สัมภาษณ. 
ชูชัย  ศรชํานิ.  (2544).  การบริหารยุคใหมในบริการสุขภาพกับการบรหิารแผนยุทธศาสตร.  ใน   

เอกสารประกอบการอบรมการวางแผนการเงินการคลังของเครือขายสถานบริการ
สุขภาพประจําปงบประมาณ 2546.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.  

เชียงใหม,มหาวิทยาลัย. (2550). โครงการศนูยสงเสริมสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เอกสารประจําโครงการศูนยสงเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 
       ทางกายมหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 
ชัยภรณ  แกวออน. (2554). กระบวนการจัดทําแผนกลยทุธ. เอกสารประจําคณะวิทยาศาสตรและ 
       เทคโนโลยี. มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช. 
 

 
 
 



 

 

370 

ถาวร  กุมุทศรี. (2553,25 พฤศจิกายน). ผูอํานวยการสํานกังานบริการกจิกรรมกีฬา วทิยาลัย 
        วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหดิล ศาลายา. สัมภาษณ. 
ทิพภากร  รังคสิริ.  (2528).  การตลาดของสถานบริหารรางกายในเขตกรุงเทพมหานคร.   

วิทยานิพนธปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต, คณะพาณชิยศาสตรและการบัญชี, 
บัณฑิตวิทยาลยั, จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทัศนีย  แนนอดุร. (2550). “เขด็ฟตเนสบรกิารไมวาว” ใน ฉลาดซื้อ ปที่ 13 ฉบับที่ 77. นนทบุรี: 
บริษัทพิมพดีจาํกัด. 

เทคโนโลยีสุรนารี,มหาวิทยาลัย. (2551).  เอกสารขอมูลสวนบุคคล (PERSONAL DATA). เอกสาร
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของหองออกกําลังกายสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี. 

---------. (2552). การจัดการศูนยออกกําลังกายในสถาบนัอุดมศึกษา. เอกสารประจําศนูยสงเสริม
และบริการสุขภาพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี. 

ธานี  ตะกรุดทอง. (2546). ความพึงพอใจของสมาชิกตอการจัดกิจกรรมการตลาดของศูนยออก
กําลังกาย. วิทยานิพนธปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาการจัดการทางการกฬีา 

 บัณฑิตวิทยาลยั,มหาวิทยาลยัมหิดล. 
นภพร  ทัศนยันา. (2551).  คูมือปฏิบัตงิานสําหรับพนักงานสถานกฬีาและสุขภาพ มหาวิทยาลัย 

     วลัยลักษณ. เอกสารประจําสถานกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
เนาวรัตน  พลายนอย.  (2538).  แรงจูงใจและพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากรไทยใน 

ปจจุบันและแนวโนมในอนาคต.  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บริษัท ฟตเนส เฟรสท. (2546).  คูมือสําหรบัพนักงาน. กรุงเทพมหานคร : ฟตเนส เฟรสท. อัดสําเนา 
กรุงเทพมหานคร : วิทยานพินธหลักสูตรครุศาสตรอุตสาหกรรมมหาบณัฑิต, 
สาขาวิชาการบริหารอาชีวศกึษา, บัณฑิตวทิยาลัย, สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา  
เจาคุณทหารลาดกระบัง. 

ประวิชช  ตันประเสริฐ. (2546). ขอแนะนาํการออกกําลังกายสําหรับผูท่ีปวยโรคความดันโลหิตสงู. 
เอกสารการประชุมเวทวีิชาการการเคลื่อนไหวรางกายและการออกกาํลังกายเพื่อ
สุขภาพ (อัดสาํเนา). ม.ป.ท. 

ประภาศรี  พงศธนาพาณิช. (2552). “การวางแผนทําเลที่ตัง้และการวางผังหนวยงาน” ใน            
การวิเคราะหเชิงปริมาณและการจัดการดําเนินงาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 
 
 



 

 

371 

ปยะนุช  รักพาณิชยและอรอนงค  กุลพัฒน. (2546). การออกกําลังกายสาํหรับผูปวยโรคหัวใจ.     
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. กรมอนามยั. กระทรวงสาธารณสุข. 
พิทักษ  เหล็กกลา. (2553, 2  ธันวาคม). ผูอํานวยการศูนยสุขภาพมหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
       สัมภาษณ. 
พระนคร,มหาวิทยาลัย. (2549). ระเบียบขอบังคับ “พระนครฟตเนส” พ.ศ. 2549. ระเบียบขอบังคับ

พระนครฟตเนส. 
มหิดล,มหาวิทยาลัย (2552). MU SPORTS COMPLEX.  เอกสารประชาสัมพันธของศูนย 
 ออกกําลังกาย วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา. 
มูลนิธิเพื่อผูบริโภค.  (2550).  เข็ด Fitness บริการไม Wou, วารสารฉลาดชื่อ.  ปที่ 13 พ.ศ. 2550  

ฉบับที่  77- 35. 
ราชภัฏพระนคร. มหาวิทยาลัย (2550). พระนครฟตเนส. ศูนยกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลัยราชภัฏ

พระนคร.  
ราชภัฏเชียงราย,มหาวิทยาลยั (2553). คูปองชําระเงนิใชบริการหองออกกําลังกาย เอกสารทาง

การเงินศูนยสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงราย. 
รามคําแหง.มหาวิทยาลัย (2552). รายงานประจําป 2552 สํานักงานกีฬา ม.ร. เอกสารประจํา

สํานักงานกฬีา มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
---------. (2553). แผนปฏิบตัิราชการ 4 ป ( พ.ศ. 2554-2557) สํานักกีฬา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

เอกสารประจําสํานักกฬีา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
วลัยลักษณ.มหาวิทยาลัย. (2551). รายงานประจําปเพื่อประกันคุณภาพการศึกษาโครงการศูนยกีฬา

และสุขภาพ ปการศึกษา 2551 (1 มิถุนายน 2551-30 พฤษภาคม 2552). เอกสารประจํา
ศูนยกฬีาและสุขภาพ มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ. 

---------. (2552). เสนทางแหงพัฒนาการครบรอบ 10 ป โครงการศูนยกีฬาและสุขภาพ. เอกสาร 
                     ประจํามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
---------. (2553). คูมือปฏิบตัิงานสําหรับพนักงานสถานกีฬาและสุขภาพมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
       เอกสารประจําสถานกฬีาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 
วิชิต  สุวรรณโนภาส. (2555). รูปแบบการจัดการสถานประกอบกิจการเพื่อสุขภาพดานการ 
       ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ. ดุษฎีนิพนธปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, 
       สาขาวิชาวทิยาศาสตรการออกกําลังกายและกีฬา,คณะวิทยาศาสตรการกีฬา, 
                    มหาวิทยาลัยบูรพา. 

 
 
 



 

 

372 

วีระพจน  อนองอาจ. (2550). การศึกษาการจัดการศูนยสขุภาพในโรงพยาบาลเอกชนเขต-
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการจัดการ
ทางการกีฬา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วาสนา  โฉมด.ี (2550). ความพึงพอใจของผูรับบริการตอกลยุทธดานสวนประสมการตลาดบริการ
ในศูนยฟตเนส การกีฬาแหงประเทศไทย. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา บณัฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยบรูพา.  

วีระวัฒน  ปญญาบูรพา. (2536).  ความคาดหวังในการจดัการบริการดานการออกกําลังกายเพื่อ
สงเสริมสุขภาพของสมาชิกศูนยสุขภาพในกรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธปริญญา    
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควชิาพลศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศิริราชฟตเนสเซ็นเตอร. (2554). SIRIRAJ FITNESS CENTER. เอกสารแผนปลิว ศิริราช 
 ฟตเนสเซ็นเตอร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศรีปทุม,มหาวทิยาลัย. (2551).  AEROBIC CLASS. เอกสารประจําศูนยสุขภาพ มหาวิทยาลัย 
 ศรีปทุม. 
สมเจตต  พร้ิงสกุล. (2553, 27 พฤศจิกายน). หัวหนางานพัฒนาและสงเสริมการออกกําลังกาย 
 “ฝายคําฟตเนส” มหาวิทยาลัยรามคําแหง. สัมภาษณ. 
สมศรี  ลีละวนิช. (2553, 30 พฤศจิกายน). ผูจัดการศูนยฟตเนส การกฬีาแหงประเทศไทย. สัมภาษณ 
สวนดุสิต, มหาวิทยาลัย (2550).  Suan Dusit the Office of Special Affairs. สํานักกจิการพิเศษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.  
สุนันท  ภูโคกหวาย.  (2548).  ปญหาของผูนําการออกกําลังกายในศนูยสุขภาพเอกชน 

กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ (สาขาพลศึกษา). 
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

สุรัสวดี  ราชกุลชัย.  (2546).  การบริหารสํานักงาน. (พิมพคร้ังที่ 4). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุรีพร  โรจนศิริ.  (2547).  ความคิดเห็นของสมาชิกท่ีมตีอการบริหารการจัดการออกกําลังกายใน
ศูนยออกกําลังกายฟตเนสเฟรสท (ประเทศไทย) ป พ.ศ. 2546. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
(พลศึกษา) กรงุเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

                     อัดสําเนา. 
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. (2551). รายงานประจําป 2551 สกอ. สํานักงาน-

คณะกรรมการการอุดมศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สหมิตรพร้ินติ้งแอนดพับลิสซ่ิง. 

 
 
 



 

 

373 

สํานักงานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ. (2552). การจัดทําคูมือการปฏิบัตงิาน. กรุงเทพฯ: 
 สํานักพิมพคณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา. 
อนุรักษ  พินจินิยม.  (2550).  คุณลักษณะของผูนาํการเตนแอโรบิก. วิทยานิพนธปริญญาศิลปะ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการของการกีฬา บณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  

อําภา  สุจิณโณ.  (2546).  การจัดการศูนยกีฬาในมหาวทิยาลัยของรัฐ. วทิยานิพนธปริญญา        
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการจัดการกีฬา บณัฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 

.________. (2549). ผูประกอบการ. นนทบุรี : มาเธอร บอส แพคเก็จจิ้ง. 
อัสสัมชัญ,มหาวิทยาลัย. (2553). The Center For Sports and Physical Fitness. เอกสารประจํา

ศูนยกฬีาและสมรรถภาพทางกาย มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. 
American College of Sports Medicine. (2006). ACSM’S Health/Fitness Facitity Standards and  

Guidelines (2nd ed.). The United States of America : Human Kinetics. 
.________. (1998).  ACSM’S Resource Manual for Guidelines for Exercise Testing and  

Prescription (3rd ed). The United States of America : Williams & Wilkins. 
 Johnson Maureen Mc Carthhy. (1990, Febury). Education and Business in Partnership for 

Fitness. In Dissertation Abstracts Internation. 50 (8) : 2327-A. 
Johnston, Nora Jane. (1995, Februay). Workplace Physical Activity and Heallth Promotion 

Initatives in Alberta : A Longitudinal Study. Dissertation. Abstracts International. 
33 (9) : 147. 

Oganawa, O. and Yamaguchi, Y. (1998).  A Longitudinal Study of Dropout from a fitness 
club : A case study a management perspective.  Abstracts New Horizons of 
Human Movement. 

Robbin, Stephen P. and Coulter, Mary (2005). Management. 8th ed Prentice Hall. 
Sawyer, Thomas H.  (2002).  Facilities Planing for Health, Fitness, Physical Activity,  

Recreation and Sports : Concepts and Applications (10th ed). The United States of 
America : Sagamore Publishing. 

Stephen Tharrell, (2008). Fitness Management. Printed in the United States : Healthy Learning. 
Werner W.K. Horger and Sharon A. Hoeger. (2006). Principles and Labs for Fitness and 

Wellness. (8th ed). Printed in the United States of America. Thomson and 
Wadsworth. 

 
 
 



 

 

374 

Witkin, B.R. and Altschuld, J.W. (1995). Planning and Conducting needs assessments.            
A practical guide. Thounsand Osk, CA : Sage Publication. Inc. 

William C. Grantham. (1998). Health Fitness Management. Printed in the United States of 
America. Human kineties.   

Yamaguchi, Y. and Okada, K. (1988). “A Study of Adherence to a Fitness Club : A user 
perspective” , Abstracts New Horizons of Human Movement. 

  
 

 
 
 
 

 
 
 




