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รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
  

1.  แพทยหญิงขนิษฐา เจริญขจรชัย อายุรแพทย โรงพยาบาลพนสันิคม  

2.  นางบุษกร พงษชวลิต  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  

 โรงพยาบาลพนัสนิคม 

 3.  นางพรเพญ็ ภัทรากร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  

 โรงพยาบาลบานบึง 

4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวนา กีรตยิุตวงศ  หัวหนาภาควชิา 

 การพยาบาลผูใหญ มหาวิทยาลัยบูรพา  

5.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวณิี วิวัฒนวานชิ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
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แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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แบบสัมภาษณที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
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ID…………………… 
Code                     Exam No…………………….                Control  No……………………… 

 
แบบสัมภาษณผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2  

การศึกษา: ผลลัพธของโปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2  
ในเขตตําบลเกาะจันทร อําเภอเกาะจันทร จังหวัดชลบุรี 

  
แบบสัมภาษณชุดนี้ประกอบดวยขอคําถาม 2 สวน จํานวน 5 หนา ไดแก 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมลูทั่วไปของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 11 ขอคําถาม 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 29 ขอคําถาม 
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สวนท่ี 1   แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2   
คําชี้แจง  โปรดตอบแบบสัมภาษณ  โดยทําเครื่องหมายถกู  ลงใน  หรือกรอกขอความใน
ชองวางตามความเปนจริงที่เกี่ยวกับตวัทาน 
1. เพศ    1. ชาย    2. หญิง 
2. อายุ…………………ป..................เดือน 
3………………………………………………………………….............. 
 
สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 
จํานวน 29 ขอ 
คําชี้แจง      โปรดใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกบัการปฏิบัติของทาน 

เปนประจํา    หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นเปนประจําสม่ําเสมอ 6 วัน หรือทกุวัน 
บอยครั้ง        หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นสัปดาหละอยางนอย 5 วัน 
ปานกลาง      หมายถึง  ……………………………………………………… 
 

 
ขอความ 

  

การปฏิบัติ  
สําหรับ
ผูวิจัย 

เปน
ประจํา 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

 การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร 
1.  ทานหลีกเลี่ยงการรับประทาน
เนื้อสัตวติดมนัหรือหนังสัตว 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2.  ทานจํากัดอาหารจําพวกแปง เชน 
ขาว กวยเตีย๋ว เผือก มัน เปนตน 

      

……………………………………       

…………………………………….       

29………………………………….       
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โปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชน 
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 ชื่อโปรแกรม: โปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ในเขตตําบลเกาะจันทร อําเภอเกาะจนัทร จงัหวัดชลบุรี 

กลุมเปาหมาย: แบงออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนําชมุชน และ 2) กลุมผูปวย
เบาหวาน 

ระยะเวลาที่ใช: ใชระยะเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห 
  แนวคิดท่ีใช: แนวคิดทีใ่ชเปนกรอบในการพัฒนาโปรแกรมประกอบดวย 

1.  กรอบแนวคิดนวัตกรรมการดูแลสภาวะเรื้อรัง (The Innovation Care for Chronic 
Condition Framework) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2002) โดยเนนระดับกลาง (Meso-level) 
เฉพาะสวนของชุมชน (Community) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  การสงเสริมผลลัพธที่ดีผานการสนับสนุนจากผูนํา (Encourage better outcome 
through Leadership and Support) โดยแกนนําชุมชนตองมีความตระหนักเกีย่วกับภาวะเรื้อรังและ
ปจจัยเส่ียงที่เกีย่วของใหการดูแลภาวะเรื้อรังใหดีขึน้โดยมีนโยบายที่ชดัเจนในการดแูลภาวะเรื้อรัง 
  1.2  การระดมและประสานแหลงทรัพยากรในชุมชน (Mobilize and Coordinate 
Resources) เปนการระดมทรพัยากรที่มีอยูในชุมชนมาชวยสนับสนุนการดูแลสภาวะเรื้อรัง 
  1.3  การสรางความตระหนกัและลดความรูสึกเปนปมดอยหรือตราบาปของผูปวย
เร้ือรัง (Rise Awareness and Reduced Stigma) แกนนําชมุชนตองมีการเพิ่มความตระหนักเกี่ยวกับ
ภาวะเรื้อรังและปจจยัที่เกีย่วเนื่องกับภาวะเรื้อรัง โดยแกนนําชุมชน ตองมีความรูเกี่ยวกับภาวะ
เร้ือรังซึ่งเมื่อเกิดความรูจะเกิดความตระหนักในปญหานัน้ ๆ  
  1.4  การจัดเตรียมบริการเสริมสนับสนุนการดูแล (Provide Complementary Service) 
การเตรียมใหบริการที่สงเสริมและสนับสนุนการดแูลสภาวะเรื้อรัง แกนนําชุมชนมบีทบาทสําคัญ
ในการเตรยีมความพรอมในการปองกันและการบริหารจัดการการดแูลสภาวะเรื้อรังโดยการให
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองและปจจยัเสี่ยงที่เกี่ยวของรวมถึงการฝกฝนทักษะการใหบริการ
พื้นฐานสําหรบัภาวะเรื้อรังเพื่อลดความตองการการติดตามการรักษาและการดแูลที่ไมจําเปน
สําหรับในระดับที่สูงขึ้น 
 2.  เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence Control:  
AIC) เปนกระบวนการในการดําเนินกจิกรรมตามกรอบแนวคิด ICCC Framework ซ่ึงประกอบดวย
องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 1) Appreciation: A  เปนขั้นตอนการสรางความรูสึกหรือการ
กําหนดประเดน็ 2) Influence: I  เปนขั้นตอนในการสรางแนวทางการพฒันา  3) Control: C   
เปนขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัต ิ 
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3.  กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning: PL) เปนกระบวนการที่
นํามาใชในการดําเนินกจิกรรมตามกรอบแนวคิด ICCC Framework ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ 
4 ประการคือ 1) ประสบการณ (Experience) เปนการกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณของตนเอง
มาใชในการเรียนรูและแบงปนประสบการณของตนเองและคนอื่นเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูเพิ่มขึ้น 
2) การสะทอนคิดและการอภิปราย (Reflection and Discussion) เปนองคประกอบสําคัญที่ผูเรียน 
ไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองแลกเปลีย่นกับสมาชิกในกลุมโดยผูสอนเปน 
ผูกําหนดประเด็น 3) ความคดิรวบยอด (Concept) ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 4) การทดลอง
หรือประยุกตแนวคดิ (Experience/ Application) ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ และการเลนบทบาทสมมติ  

ขอบเขตของกิจกรรม: กิจกรรมแบงออกเปน 3 กิจกรรมคอื 
 1.  กิจกรรมที่ 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ เอ ไอ ซี (AIC) ระหวางแกนนาํชุมชนและ
ตัวแทนผูปวยเบาหวาน เพื่อระดมความคดิเกี่ยวกับการดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชน มวีัตถุประสงค
เพื่อสรางความตระหนกัและระดมแหลงทรัพยากรในชมุชนมาชวยเหลือผูปวยเบาหวาน โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
  1.1  การละลายพฤติกรรมและการสรางความเขาใจที่ตรงกันเพื่อเกิดความเขาใจ 
และสรางบรรยากาศที่เปนกนัเอง  
   1.1.1  ผูวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวตัถุประสงคและประโยชนที่ไดรับจากการจัด
ประชุม 
   1.1.2  สรางความรูจักและความคุนเคยระหวางผูเขารวมประชุม 
  1.2  การบรรยายสถานการณของโรคเบาหวานและใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน
เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดรับทราบสถานการณของโรคเบาหวานและมีความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
  1.3  มุมมองของชุมชนตอสถานการณของโรคเบาหวานโดยการแบงกลุมยอย รวมกนั
แสดงความคิดเห็นของตนเองความรูสึกที่มีตอสถานการณโรคเบาหวานที่เกิดขึน้ในชุมชนและ 
การมีสวนรวมในการดแูลผูปวยเบาหวานในชุมชน นําเสนอและสรุปเปนภาพรวมของกลุม 
  1.4  ภาพฝนทีต่องการในการดําเนินงานการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเบาหวาน 
ในชุมชน โดยรวมกันแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกีย่วกับอนาคตที่ตองการในการดูแลผูปวย
เบาหวานในชมุชน นําเสนอและสรุปเปนภาพรวมของกลุม 
  1.5  กําหนดแนวทางในการดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชนโดยการระดมความคิด  
วางแผนการดาํเนินงาน กําหนดขั้นตอนและจัดลําดับความสําคัญ 
  1.6  กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของแกนนําชุมชน 
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 2.  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของแกนนําดวยกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม (Participatory Learning: PL) ประกอบดวยกจิกรรมยอย 4 กิจกรรม ระยะเวลาใน 
การจัดกจิกรรมใชเวลา 1 วัน ผูเขารวมกิจกรรมเปนแกนนําชุมชน 28 คน ผูวิจยัเปนผูดําเนินกิจกรรม 
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศกัยภาพของแกนนําชุมชนใหมีความรูเกีย่วกับโรคเบาหวาน เกิดทัศนคติ
ที่ดีตอผูปวยเบาหวาน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชและปฏิบัติกับผูปวยเบาหวาน 
ไดถูกตอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดงันี้ 
  2.1  การละลายพฤติกรรมและการสรางความเขาใจที่ตรงกันเพื่อเกิดความเขาใจที่ด ี
ตอกัน และเปนการสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ลดความตึงเครียดเกิดความผอนคลายทําใหกลา
แสดงความรูสึก 
  2.2  การพัฒนาความรูและการเสริมสรางทัศนคติที่ดีในการดูแลผูปวยเบาหวานใน
ชุมชนเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความรูและเขาใจเกีย่วกับโรคเบาหวานสามารถนําไปใชกับผูปวย
เบาหวานในชมุชนไดและเพือ่ใหแกนนําชมุชนมีทัศนคตทิี่ดีตอการดูแลผูปวยเบาหวาน มีขั้นตอน
ดังนี้  
   2.2.1  การสรางความรูสึก ใหแกนนําชุมชนไดรับชมวดีทีัศน เร่ืองโรคเบาหวาน 
ผลกระทบของโรคเบาหวานตอสภาพความเปนอยูและคุณภาพชวีิตของผูปวยเบาหวานที่มีคนคอย
ดูแลและไมมคีนคอยดูแล แบงกลุมอภิปรายตามประเดน็ที่กําหนดและชวยกันคดิหาวิธีการดูแล
ผูปวยเบาหวานเพื่อตองการดูแนวคิดเบื้องตนของแกนนาํชุมชนในการใหความสําคญัของการดูแล
ผูปวยบาหวานและนําเสนอ 
   2.2.2  ใหแตละกลุมพูดคยุเกีย่วกับโรคเบาหวานทีต่นเองเคยรับทราบมาโดยเนื้อหา
ครอบคลุมถึง ความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษาและการสังเกตอาการผิดปกติ และใหแตละกลุม
ทําใบงานตามประเด็นทีก่ําหนด หลังจากนัน้นําเสนอ สรุป 
   2.2.3  การพัฒนาความรูและทักษะการปฏิบัติในการดแูลผูปวยเบาหวานทั้ง 6 ดาน
คือ ดานการรบัประทานอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดูแลและปองกันภาวะแทรกซอน  
การจัดการกับความเครียดและการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะการดูแลเทา เพื่อใหแกนนํา
ชุมชนมีความรูและเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติตอผูปวยเบาหวานและสามารถนําความรูไปประยุกตใช
ในการดแูลผูปวยเบาหวานในชุมชนได โดยกิจกรรมใหแตละกลุมนําพดูคุยตามประเด็นที่กําหนด 
หลังจากนัน้นาํเสนอและสรุปรวบยอด 
   2.2.4  การเตรียมความพรอมสําหรับแกนนําชุมชน เพื่อทํากิจกรรมรวมกันกับ
ผูปวยเบาหวานเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความพรอมในการดูแลผูปวยเบาหวาน ดวยการแสดงบทบาท
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สมมติ โดยแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติวาเปนแกนนําชุมชนใหคําแนะนําแกผูปวยเบาหวานตาม
เนื้อหาซึ่งแตละคนจะไดแสดงเปนทั้งบทบาทของผูปวยเบาหวานและแกนนําชุมชน 
 3.  กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูปวยเบาหวานในชุมชนโดยแกนนํา
ชุมชนที่ผานการอบรมเปนผูดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยเปนพี่เล้ียง เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานและสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการดูแลตนเอง ระยะเวลา 
ที่ใชในการจัดกิจกรรมมีทั้งหมด 4 คร้ัง หางกัน 3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง จัดกิจกรรมในสัปดาหที่ 3, 6, 9, 
12 มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
  3.1  คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 3) การพัฒนาความรูผูปวยเบาหวาน เพื่อใหผูปวยเบาหวาน
ทราบความหมายของโรคเบาหวาน สาเหตุ อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน โดยแบงกลุม
ผูปวยเบาหวานใหพดูคุยเกี่ยวกับโรคเบาหวานและทํากิจกรรมตามประเด็นที่กําหนด นําเสนอ 
ทีละประเดน็ หลังจากนัน้ใหผูปวยเบาหวานชมวิดีทัศนมารูจักโรคเบาหวานกันเถอะและชวยกนัคิด
หาแนวทางในการกระตุนเตือนตัวเองในการควบคุมระดบัน้ําตาลในเลอืด 
  3.2  คร้ังที่ 2 (สัปดาหที่ 6) การพัฒนาความรูผูปวยเบาหวานในเรื่องการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดแูลและปองกันภาวะแทรกซอนเพื่อใหสมาชิกได
แลกเปลี่ยนประสบการณในการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดูแลและปองกัน
ภาวะแทรกซอนและเพื่อไดแนวทางปฏิบัตใินการดแูลตนเองเพื่อนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานการควบคมุอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดแูลและปองกนัภาวะแทรกซอน โดยมี
ขั้นตอนคือ แบงกลุมทํากิจกรรมตามประเด็นที่กําหนด นําเสนอ ใหชมวิดีทัศนเร่ืองการดูแลตนเอง
ในผูปวยเบาหวาน ชวยกันหาแนวทางในการกระตุนเตือนตัวเองเรื่องอาหารที่เหมาะกับตนเอง ชนดิ
ของการออกกาํลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง เสนอความคดิเห็นเพิ่มเติม หาแนวทางปฏิบัติขณะอยู
บานและนดัหมายครั้งตอไป 
  3.3  คร้ังที่ 3 (สัปดาหที่ 9) การพัฒนาความรูเร่ืองการจัดการกับความเครยีด การดแูล 
สุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะเทาเพื่อใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนประสบการณในการจดัการ 
กับความเครียด การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะเทาและไดแนวทางปฏิบัติในการดูแลตนเอง
เพื่อนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียด และการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
โดยเฉพาะเทา โดยแบงกลุมอภิปรายตามประเด็นทีก่ําหนด นําเสนอทีละประเด็น สรุปหลังจากนัน้ 
ชมวิดีทัศนเร่ืองการดูแลเทา และฝกปฏิบัตใินการทําความสะอาดเทา การตรวจเทา และการบริหาร
เทา  
  3.4  คร้ังที่ 4 (สัปดาหที่ 12) การฝกฝนในเรื่องการออกกาํลังกายเพื่อใหผูปวย
เบาหวานไดฝกทักษะการออกกําลังกายและคิดหาวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกบัตนเองโดยให
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ผูเขารวมกิจกรรมเลาถึงประสบการณในการจัดการตนเองในสัปดาหทีผ่านมาแกนนําสอบถาม
ปญหา อุปสรรค แลกเปลี่ยนกัน ชมวิดีทศันเร่ืองเบาหวานกับการออกกําลังกาย แบงกลุมฝกปฏิบัติ 
การออกกําลังกาย เสนอแนะและวิจารณผล 
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ภาคผนวก จ 
คูมือผูปวยเบาหวาน 
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