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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



77 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
  

1.  แพทยหญิงขนิษฐา เจริญขจรชัย อายุรแพทย โรงพยาบาลพนสันิคม  

2.  นางบุษกร พงษชวลิต  พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  

 โรงพยาบาลพนัสนิคม 

 3.  นางพรเพญ็ ภัทรากร พยาบาลวิชาชพีชํานาญการ  

 โรงพยาบาลบานบึง 

4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาวนา กีรตยิุตวงศ  หัวหนาภาควชิา 

 การพยาบาลผูใหญ มหาวิทยาลัยบูรพา  

5.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวณิี วิวัฒนวานชิ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
แบบรายงานผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
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ID…………………… 
Code                     Exam No…………………….                Control  No……………………… 

 
แบบสัมภาษณผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2  

การศึกษา: ผลลัพธของโปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนดิท่ี 2  
ในเขตตําบลเกาะจันทร อําเภอเกาะจันทร จังหวัดชลบุรี 

  
แบบสัมภาษณชุดนี้ประกอบดวยขอคําถาม 2 สวน จํานวน 5 หนา ไดแก 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมลูทั่วไปของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 11 ขอคําถาม 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 29 ขอคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



82 
 
สวนท่ี 1   แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2   
คําชี้แจง  โปรดตอบแบบสัมภาษณ  โดยทําเครื่องหมายถกู  ลงใน  หรือกรอกขอความใน
ชองวางตามความเปนจริงที่เกี่ยวกับตวัทาน 
1. เพศ    1. ชาย    2. หญิง 
2. อายุ…………………ป..................เดือน 
3………………………………………………………………….............. 
 
สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 
จํานวน 29 ขอ 
คําชี้แจง      โปรดใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกบัการปฏิบัติของทาน 

เปนประจํา    หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นเปนประจําสม่ําเสมอ 6 วัน หรือทกุวัน 
บอยครั้ง        หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นสัปดาหละอยางนอย 5 วัน 
ปานกลาง      หมายถึง  ……………………………………………………… 
 

 
ขอความ 

  

การปฏิบัติ  
สําหรับ
ผูวิจัย 

เปน
ประจํา 

บอยครั้ง ปาน
กลาง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

 การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร 
1.  ทานหลีกเลี่ยงการรับประทาน
เนื้อสัตวติดมนัหรือหนังสัตว 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

2.  ทานจํากัดอาหารจําพวกแปง เชน 
ขาว กวยเตีย๋ว เผือก มัน เปนตน 

      

……………………………………       

…………………………………….       

29………………………………….       
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ภาคผนวก ง 

โปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชน 
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 ชื่อโปรแกรม: โปรแกรมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
ในเขตตําบลเกาะจันทร อําเภอเกาะจนัทร จงัหวัดชลบุรี 

กลุมเปาหมาย: แบงออกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมแกนนําชมุชน และ 2) กลุมผูปวย
เบาหวาน 

ระยะเวลาที่ใช: ใชระยะเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห 
  แนวคิดท่ีใช: แนวคิดทีใ่ชเปนกรอบในการพัฒนาโปรแกรมประกอบดวย 

1.  กรอบแนวคิดนวัตกรรมการดูแลสภาวะเรื้อรัง (The Innovation Care for Chronic 
Condition Framework) ขององคการอนามัยโลก (WHO, 2002) โดยเนนระดับกลาง (Meso-level) 
เฉพาะสวนของชุมชน (Community) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  การสงเสริมผลลัพธที่ดีผานการสนับสนุนจากผูนํา (Encourage better outcome 
through Leadership and Support) โดยแกนนําชุมชนตองมีความตระหนักเกีย่วกับภาวะเรื้อรังและ
ปจจัยเส่ียงที่เกีย่วของใหการดูแลภาวะเรื้อรังใหดีขึน้โดยมีนโยบายที่ชดัเจนในการดแูลภาวะเรื้อรัง 
  1.2  การระดมและประสานแหลงทรัพยากรในชุมชน (Mobilize and Coordinate 
Resources) เปนการระดมทรพัยากรที่มีอยูในชุมชนมาชวยสนับสนุนการดูแลสภาวะเรื้อรัง 
  1.3  การสรางความตระหนกัและลดความรูสึกเปนปมดอยหรือตราบาปของผูปวย
เร้ือรัง (Rise Awareness and Reduced Stigma) แกนนําชมุชนตองมีการเพิ่มความตระหนักเกี่ยวกับ
ภาวะเรื้อรังและปจจยัที่เกีย่วเนื่องกับภาวะเรื้อรัง โดยแกนนําชุมชน ตองมีความรูเกี่ยวกับภาวะ
เร้ือรังซึ่งเมื่อเกิดความรูจะเกิดความตระหนักในปญหานัน้ ๆ  
  1.4  การจัดเตรียมบริการเสริมสนับสนุนการดูแล (Provide Complementary Service) 
การเตรียมใหบริการที่สงเสริมและสนับสนุนการดแูลสภาวะเรื้อรัง แกนนําชุมชนมบีทบาทสําคัญ
ในการเตรยีมความพรอมในการปองกันและการบริหารจัดการการดแูลสภาวะเรื้อรังโดยการให
ความรูเกี่ยวกบัการดูแลตนเองและปจจยัเสี่ยงที่เกี่ยวของรวมถึงการฝกฝนทักษะการใหบริการ
พื้นฐานสําหรบัภาวะเรื้อรังเพื่อลดความตองการการติดตามการรักษาและการดแูลที่ไมจําเปน
สําหรับในระดับที่สูงขึ้น 
 2.  เทคนิคกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence Control:  
AIC) เปนกระบวนการในการดําเนินกจิกรรมตามกรอบแนวคิด ICCC Framework ซ่ึงประกอบดวย
องคประกอบสําคัญ 3 ประการคือ 1) Appreciation: A  เปนขั้นตอนการสรางความรูสึกหรือการ
กําหนดประเดน็ 2) Influence: I  เปนขั้นตอนในการสรางแนวทางการพฒันา  3) Control: C   
เปนขั้นตอนการสรางแนวทางปฏิบัต ิ 
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3.  กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning: PL) เปนกระบวนการที่
นํามาใชในการดําเนินกจิกรรมตามกรอบแนวคิด ICCC Framework ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบ 
4 ประการคือ 1) ประสบการณ (Experience) เปนการกระตุนใหผูเรียนนําประสบการณของตนเอง
มาใชในการเรียนรูและแบงปนประสบการณของตนเองและคนอื่นเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูเพิ่มขึ้น 
2) การสะทอนคิดและการอภิปราย (Reflection and Discussion) เปนองคประกอบสําคัญที่ผูเรียน 
ไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองแลกเปลีย่นกับสมาชิกในกลุมโดยผูสอนเปน 
ผูกําหนดประเด็น 3) ความคดิรวบยอด (Concept) ผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 4) การทดลอง
หรือประยุกตแนวคดิ (Experience/ Application) ผูเรียนไดทดลองใชความคิดรวบยอดในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน การสนทนา การสรางคําขวัญ และการเลนบทบาทสมมติ  

ขอบเขตของกิจกรรม: กิจกรรมแบงออกเปน 3 กิจกรรมคอื 
 1.  กิจกรรมที่ 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการ เอ ไอ ซี (AIC) ระหวางแกนนาํชุมชนและ
ตัวแทนผูปวยเบาหวาน เพื่อระดมความคดิเกี่ยวกับการดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชน มวีัตถุประสงค
เพื่อสรางความตระหนกัและระดมแหลงทรัพยากรในชมุชนมาชวยเหลือผูปวยเบาหวาน โดยมี
ขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
  1.1  การละลายพฤติกรรมและการสรางความเขาใจที่ตรงกันเพื่อเกิดความเขาใจ 
และสรางบรรยากาศที่เปนกนัเอง  
   1.1.1  ผูวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวตัถุประสงคและประโยชนที่ไดรับจากการจัด
ประชุม 
   1.1.2  สรางความรูจักและความคุนเคยระหวางผูเขารวมประชุม 
  1.2  การบรรยายสถานการณของโรคเบาหวานและใหความรูเร่ืองโรคเบาหวาน
เพื่อใหผูเขารวมประชุมไดรับทราบสถานการณของโรคเบาหวานและมีความรูเร่ืองโรคเบาหวาน 
  1.3  มุมมองของชุมชนตอสถานการณของโรคเบาหวานโดยการแบงกลุมยอย รวมกนั
แสดงความคิดเห็นของตนเองความรูสึกที่มีตอสถานการณโรคเบาหวานที่เกิดขึน้ในชุมชนและ 
การมีสวนรวมในการดแูลผูปวยเบาหวานในชุมชน นําเสนอและสรุปเปนภาพรวมของกลุม 
  1.4  ภาพฝนทีต่องการในการดําเนินงานการมีสวนรวมในการดูแลผูปวยเบาหวาน 
ในชุมชน โดยรวมกันแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกีย่วกับอนาคตที่ตองการในการดูแลผูปวย
เบาหวานในชมุชน นําเสนอและสรุปเปนภาพรวมของกลุม 
  1.5  กําหนดแนวทางในการดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชนโดยการระดมความคิด  
วางแผนการดาํเนินงาน กําหนดขั้นตอนและจัดลําดับความสําคัญ 
  1.6  กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของแกนนําชุมชน 
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 2.  กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของแกนนําดวยกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม (Participatory Learning: PL) ประกอบดวยกจิกรรมยอย 4 กิจกรรม ระยะเวลาใน 
การจัดกจิกรรมใชเวลา 1 วัน ผูเขารวมกิจกรรมเปนแกนนําชุมชน 28 คน ผูวิจยัเปนผูดําเนินกิจกรรม 
มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศกัยภาพของแกนนําชุมชนใหมีความรูเกีย่วกับโรคเบาหวาน เกิดทัศนคติ
ที่ดีตอผูปวยเบาหวาน และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชและปฏิบัติกับผูปวยเบาหวาน 
ไดถูกตอง โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดงันี้ 
  2.1  การละลายพฤติกรรมและการสรางความเขาใจที่ตรงกันเพื่อเกิดความเขาใจที่ด ี
ตอกัน และเปนการสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง ลดความตึงเครียดเกิดความผอนคลายทําใหกลา
แสดงความรูสึก 
  2.2  การพัฒนาความรูและการเสริมสรางทัศนคติที่ดีในการดูแลผูปวยเบาหวานใน
ชุมชนเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความรูและเขาใจเกีย่วกับโรคเบาหวานสามารถนําไปใชกับผูปวย
เบาหวานในชมุชนไดและเพือ่ใหแกนนําชมุชนมีทัศนคตทิี่ดีตอการดูแลผูปวยเบาหวาน มีขั้นตอน
ดังนี้  
   2.2.1  การสรางความรูสึก ใหแกนนําชุมชนไดรับชมวดีทีัศน เร่ืองโรคเบาหวาน 
ผลกระทบของโรคเบาหวานตอสภาพความเปนอยูและคุณภาพชวีิตของผูปวยเบาหวานที่มีคนคอย
ดูแลและไมมคีนคอยดูแล แบงกลุมอภิปรายตามประเดน็ที่กําหนดและชวยกันคดิหาวิธีการดูแล
ผูปวยเบาหวานเพื่อตองการดูแนวคิดเบื้องตนของแกนนาํชุมชนในการใหความสําคญัของการดูแล
ผูปวยบาหวานและนําเสนอ 
   2.2.2  ใหแตละกลุมพูดคยุเกีย่วกับโรคเบาหวานทีต่นเองเคยรับทราบมาโดยเนื้อหา
ครอบคลุมถึง ความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษาและการสังเกตอาการผิดปกติ และใหแตละกลุม
ทําใบงานตามประเด็นทีก่ําหนด หลังจากนัน้นําเสนอ สรุป 
   2.2.3  การพัฒนาความรูและทักษะการปฏิบัติในการดแูลผูปวยเบาหวานทั้ง 6 ดาน
คือ ดานการรบัประทานอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดูแลและปองกันภาวะแทรกซอน  
การจัดการกับความเครียดและการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะการดูแลเทา เพื่อใหแกนนํา
ชุมชนมีความรูและเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติตอผูปวยเบาหวานและสามารถนําความรูไปประยุกตใช
ในการดแูลผูปวยเบาหวานในชุมชนได โดยกิจกรรมใหแตละกลุมนําพดูคุยตามประเด็นที่กําหนด 
หลังจากนัน้นาํเสนอและสรุปรวบยอด 
   2.2.4  การเตรียมความพรอมสําหรับแกนนําชุมชน เพื่อทํากิจกรรมรวมกันกับ
ผูปวยเบาหวานเพื่อใหแกนนําชุมชนมีความพรอมในการดูแลผูปวยเบาหวาน ดวยการแสดงบทบาท
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สมมติ โดยแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติวาเปนแกนนําชุมชนใหคําแนะนําแกผูปวยเบาหวานตาม
เนื้อหาซึ่งแตละคนจะไดแสดงเปนทั้งบทบาทของผูปวยเบาหวานและแกนนําชุมชน 
 3.  กิจกรรมที่ 3 การเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูปวยเบาหวานในชุมชนโดยแกนนํา
ชุมชนที่ผานการอบรมเปนผูดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยเปนพี่เล้ียง เพื่อใหผูปวยเบาหวานมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานและสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการดูแลตนเอง ระยะเวลา 
ที่ใชในการจัดกิจกรรมมีทั้งหมด 4 คร้ัง หางกัน 3 สัปดาหตอ 1 คร้ัง จัดกิจกรรมในสัปดาหที่ 3, 6, 9, 
12 มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
  3.1  คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 3) การพัฒนาความรูผูปวยเบาหวาน เพื่อใหผูปวยเบาหวาน
ทราบความหมายของโรคเบาหวาน สาเหตุ อาการและอาการแสดงของโรคเบาหวาน โดยแบงกลุม
ผูปวยเบาหวานใหพดูคุยเกี่ยวกับโรคเบาหวานและทํากิจกรรมตามประเด็นที่กําหนด นําเสนอ 
ทีละประเดน็ หลังจากนัน้ใหผูปวยเบาหวานชมวิดีทัศนมารูจักโรคเบาหวานกันเถอะและชวยกนัคิด
หาแนวทางในการกระตุนเตือนตัวเองในการควบคุมระดบัน้ําตาลในเลอืด 
  3.2  คร้ังที่ 2 (สัปดาหที่ 6) การพัฒนาความรูผูปวยเบาหวานในเรื่องการรับประทาน
อาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดแูลและปองกันภาวะแทรกซอนเพื่อใหสมาชิกได
แลกเปลี่ยนประสบการณในการควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดูแลและปองกัน
ภาวะแทรกซอนและเพื่อไดแนวทางปฏิบัตใินการดแูลตนเองเพื่อนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดานการควบคมุอาหาร การออกกําลังกาย การใชยา การดแูลและปองกนัภาวะแทรกซอน โดยมี
ขั้นตอนคือ แบงกลุมทํากิจกรรมตามประเด็นที่กําหนด นําเสนอ ใหชมวิดีทัศนเร่ืองการดูแลตนเอง
ในผูปวยเบาหวาน ชวยกันหาแนวทางในการกระตุนเตือนตัวเองเรื่องอาหารที่เหมาะกับตนเอง ชนดิ
ของการออกกาํลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง เสนอความคดิเห็นเพิ่มเติม หาแนวทางปฏิบัติขณะอยู
บานและนดัหมายครั้งตอไป 
  3.3  คร้ังที่ 3 (สัปดาหที่ 9) การพัฒนาความรูเร่ืองการจัดการกับความเครยีด การดแูล 
สุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะเทาเพื่อใหสมาชิกไดแลกเปลี่ยนประสบการณในการจดัการ 
กับความเครียด การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลโดยเฉพาะเทาและไดแนวทางปฏิบัติในการดูแลตนเอง
เพื่อนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานการจัดการกับความเครียด และการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล
โดยเฉพาะเทา โดยแบงกลุมอภิปรายตามประเด็นทีก่ําหนด นําเสนอทีละประเด็น สรุปหลังจากนัน้ 
ชมวิดีทัศนเร่ืองการดูแลเทา และฝกปฏิบัตใินการทําความสะอาดเทา การตรวจเทา และการบริหาร
เทา  
  3.4  คร้ังที่ 4 (สัปดาหที่ 12) การฝกฝนในเรื่องการออกกาํลังกายเพื่อใหผูปวย
เบาหวานไดฝกทักษะการออกกําลังกายและคิดหาวิธีการออกกําลังกายที่เหมาะสมกบัตนเองโดยให
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ผูเขารวมกิจกรรมเลาถึงประสบการณในการจัดการตนเองในสัปดาหทีผ่านมาแกนนําสอบถาม
ปญหา อุปสรรค แลกเปลี่ยนกัน ชมวิดีทศันเร่ืองเบาหวานกับการออกกําลังกาย แบงกลุมฝกปฏิบัติ 
การออกกําลังกาย เสนอแนะและวิจารณผล 
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ภาคผนวก จ 
คูมือผูปวยเบาหวาน 
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