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ภาคผนวก  ก 
รายงามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 



   

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. นายแพทยนรินทร   ทองนอย แพทยผูเชีย่วชาญดานโรคหัวใจและหลอดเลือด

โรงพยาบาลบานโปง 
2. ผศ. ดร. ศิริพร   จันทรฉาย  อาจารยประจําภาควิชาพืน้ฐานสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  
อาจารยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 

3. ดร. รัชนี    นามจันทรา   อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอาย ุ

4. นางสาวกฤษณาพร  ทิพยกาญจนเรขา อาจารยวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ  
อาจารยผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลผูสูงอาย ุ

5. นางสาวนพรัตน  เจริญกิจ  พยาบาลวิชาชพี แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลบานโปง 
พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการดูแลผูสูงอายุ  

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แผนการจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 

สําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ตัวอยาง 
แผนการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคและระดับความดันโลหิต 

ในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
  
 แผนการการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  คือ แนวทางการดําเนินการอยางมแีบบแผนที่ผูวจิัยจดัขึ้นโดยประยุกตแบบแผนความเชื่อดาน
สุขภาพ (Health Belief Model) ของ Rosenstock, Strecher, & Becker (1988) ที่มุงใหเกดิการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง การรับรูประโยชน
ของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค การรับรูความสามารถตนเองดานการบรโิภคอาหารเฉพาะโรค และ
ปจจัยกระตุนการปฏิบัติ  เพื่อใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง และสงผลใหมีระดับความดันโลหิตลดลง 
ผูวิจัยดําเนินการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีขั้นตอนและเปนระบบตามแผนที่วางไว 
 
วัตถุประสงคทั่วไป เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 

ที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ เพื่อใหผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงและผูดูแลที่เปนสมาชิกในครอบครัวมีการรับรูที่ถูกตอง ดังนี้ 

1. มีความรูเกีย่วกับโรคความดนัโลหิตสูงและพฤติกรรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่ถูกตอง 
2. รับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง 
3. รับรูประโยชนที่จะไดรับจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคที่เหมาะสม 
4. ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 

 
 
 



 

 

107 
ครั้งที่ 1 (สัปดาหที่ 1) 

วัตถุประสงค กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ระยะเวลา เหตุผลเชิงทฤษฎ ี
 
1.เพื่อสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีระหวางผูวจิัย
ผูสูงอายุ และผูดูแลที่
เปนสมาชิกใน
ครอบครัว 

ขั้นตอน : การสรางสัมพันธภาพ 
     ผูวิจัยพบผูสูงอายุและผูดแูล ที่โรงพยาบาลเปนรายกลุม 
ดําเนินการสรางสัมพันธภาพ จากนั้นเริ่มดําเนินกิจกรรม ดังนี ้
     1.ผูวิจัยแนะนําตนเองกับผูสูงอายุ และผูดูแล 
 
 
 

    2.ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค วิธีดําเนนิงาน ระยะเวลา 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจยั ขั้นตอนของกิจกรรมการพิทักษ
สิทธิของกลุมตัวอยาง รวมถึงบทบาทหนาที่และสิ่งที่
ผูสูงอายุ และผูดูแล ควรทราบเพื่อนําไปปฏิบัติในการเขา
รวมงานวจิัยครั้งนี้ 

 
- 

 
5 นาที 

 
 
 
-เพื่อชวยลดความวิตกกังวลของ
ผูสูงอายุและผูดูแล ทําความรูจักกัน
และสรางความคุนเคยไววางใจ 
 

-เพื่อใหผูสูงอายุและผูดแูลเขาใจถึง
วัตถุประสงค ขั้นตอนและประโยชน
ของการทํากิจกรรม และเพื่อกําหนด
ขอตกลงในการทํากิจกรรม และ
เพื่อใหผูสูงอายุมีเวลาเตรยีมพรอมที่จะ
ปฏิบัติ เปนการชวยผอนคลายความตึง
เครียด ความวติกกังวลและความรูสึก
กลัว ตามหลักการเราทางอารมณ 
(emotional arousal) รวมทั้งเปนการ 

เตรียมผูสูงอายุในการยุตกิิจกรรรม 

 
 
 



   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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(ตัวอยาง) 

คูมือสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
สําหรับผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 

 

 
 
 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
นางสาวสไบทิพย  เชื้อเอี่ยม 

นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ตัวอยาง 
         เลขที่แบบสอบถาม................. 

วันที่สอบถาม.......................... 
          กลุมทดลอง  กลุมเปรียบเทียบ 

 
แบบประเมินผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

เฉพาะโรคและระดับความดนัโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสงูชนิดไมทราบสาเหตุ 
 

คําชี้แจง แบบประเมินฉบับนี้ใชเพื่อรวบรวมขอมลูเพื่อทําวิจยั เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค แบบบันทึกการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมความดันโลหิต
ในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ประกอบดวย 3 สวน 
 สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
สวนที่ 3  แบบบันทึกการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมความดันโลหิตในผูสูงอายุ 

โรคความดันโลหิตสูง 
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สวนท่ี 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  

คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย √ ลงใน (   ) หรือเตมิขอความในชองวางที่ตรงกับ
ขอมูลของผูสูงอาย ุ

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1.  เพศ                        (   )  ชาย               (   )  หญิง  
2.  อายุ  ….……ป  
3.   ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูง ………ป …….…เดือน 
      ระดับความดันโลหิต..............................มม.ปรอท 

 

4.   ยาที่ไดรับในปจจุบนั
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 

 

5.    น้ําหนกั.......................กิโลกรัม 
       สวนสูง........................เซนติเมตร 
        BMI…………………………… รอบเอว....................................... 

 

6.    ภาวะสุขภาพ 
       (   )  ไมมีโรคประจําตัว         (   )  มีโรคประจําตัว (ระบุ)................... 

 

7.   สถานภาพสมรส 
                         (   )  โสด            (   )   คู         (   )   หมาย         (   )   หยา/แยก 

 

8.   ศาสนา 
                   (   )  พุทธ          (   )   คริสต      (   )   อิสลาม        (   )   อ่ืนๆ 

 

9.  ระดับการศกึษาสูงสุด 
            (   )  ไมไดเรียน  (   )  ชั้นประถมศึกษา 
            (   )  ช้ันมัธยมศึกษา (   )  ประกาศนียบัตร 
            (   )  ปริญญาตรี  (   )  สูงกวาปริญญาตรี 

 

10.  อาชีพ  
            (   )   ไมไดประกอบอาชีพ (   )  รับราชการ/ราชการบํานาญ  
            (   )    เกษตรกรรม  (   )   รับจาง 
            (   )   คาขาย  (   )   อ่ืนๆ ระบุ.............. 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
คําชี้แจง แบบประเมินตอไปนี้เปนการประเมินเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคเมื่อ

ผูสูงอายุไดฟงคําถามแลว กรณุาตอบคําถามตามความเปนจริงมากที่สุด ผูสอบถามใสเครื่องหมาย √  
ลงในชองขวามือที่ตรงกับการรับประทานอาหารของผูสูงอายุเพียงขอเดียว คําถาม แตละขอจะมี
คําตอบ 3 ตัวเลือก คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนัน้ๆ เปนประจาํ สม่ําเสมอ หรือทุกวัน 
     หรือสัปดาหละ 5-7 วัน  

        ปฏิบัติเปนบางครั้ง  หมายถึง  ทานรับประทานอาหารนั้นๆเปนสวนนอย เปนบางครั้ง  
 หรือนานๆครั้ง หรือสัปดาหละ 1-4 วัน    

        ไมเคยปฏิบัติ           หมายถึง  ทานไมเคยรับประทานอาหารนั้น ๆ เลย     
 

 
 

ขอคําถาม 

คําตอบ สําหรับ 
ผูวิจัย ปฏิบัติ 

เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ 
เปน

บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1.  ทานตรวจดูปริมาณเกลือหรือโซเดียม ท่ีฉลากอาหาร 
กอนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

   + 

2.  ทานรับประทานเนื้อสัตว ประเภทเนื้อติดมัน เชน หมู
สามชั้น หนังหมู  หนังไก หรอืแค็บหมู 

    

3.  ทานรับประทานของหวานที่มีสวนผสมของกะทิ ไดแก 
ขนมบัวลอย  กลวยบวชชี  ไอศกรีม 

    

4.  ทานปรุงอาหารโดยใช น้ํามันมะพราว หรอืน้ํามันจาก
สัตว เชน น้ํามันหมู 

    

5.  ทานปรุงอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ เชน  แกง
เขียวหวาน  หรอืแกงหมูเทโพ 

    

6.  ……………………………………     
7.  ........................................................     
8.  ..........................................................     
9.  ...................................................     
25.  ทานกินอาหารที่ปรุงสําเรจ็ ไดแก  แกงจืดถุง กับขาว
ถุง 
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สวนท่ี 3  แบบบันทึกการบริโภคอาหารเพื่อควบคุมความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสงู 
 
ชื่อ – สกุล..............................................................................วันที่.................................................... 
คําชี้แจง บันทึกรายการอาหาร รสชาติอาหาร และสวนประกอบของอาหารใหตรงกับความเปนจริง 
ใหบันทกึทุกครั้งหลังจากบรโิภคอาหาร หรือแตละครั้งที่สะดวกเพื่อไมใหลืม  
 
มื้ออาหาร รายการอาหารที่ผูสูงอายุ

บริโภค 

สวนประกอบของอาหารที่ผูสูงอายุบริโภค 
(ชอน ถวยตวง ช้ิน) 

รสชาติ
อาหาร 

มื้อเชา 
 
 
 
 

   

ระหวางมื้อเชา 
 
 
 

 
 

  

มื้อเที่ยง 
 
 
 
 

   

ระหวางมื้อ
เที่ยง 
 
 

   

มื้อเย็น 
 
 
 
 

   

กอนนอน 
 
 
 

   

 

 
 
 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เอกสารการพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
------------------------ 

 
 วิทยานพินธ  เรื่อง  ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารเฉพาะโรคและระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงชนิด 
ไมทราบสาเหตุ 
 วันใหคํายนิยอม  วันที่ …………..……เดอืน……………………พ.ศ. ………………. 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมเขารวมการวจิัยนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัถึงวัตถุประสงค
ของการวิจยั  วิธีการวิจยั  ประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอยางละเอยีดและมีความเขาใจดแีลว  
ขาพเจายนิดีเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ  และขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกการเขารวม
ในโครงการวจิัยนี้เมื่อใดก็ได   และการบอกเลิกการเขารวมการวจิัยนี้ จะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอ
ขาพเจา 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบัง ซอนเรน 
จนขาพเจาพอใจ  ขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาจะถูกเก็บเปนความลบัและจะเปดเผยในภาพรวมที่
เปนการสรุปผลการวิจัย  
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน 
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูยินยอม 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………พยาน 
            (…………………………………………………………) 
  ลงนาม…………………………………………………………ผูทําวิจัย 
            (…………………………………………………………) 
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วิทยานิพนธเร่ือง : ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคและระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 
เรียน  ผูสูงอายุท่ีเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ (กลุมทดลอง) 
 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ปญหาโรคความดัน
โลหิตสูงในผูสูงอายุมีความสําคัญและทวคีวามรุนแรงยิง่ขึ้น จากรายงานภาวะสุขภาพขององคการ
อนามัยโลก พบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุของการเจ็บปวยลําดบัที่ 3 ในจํานวน 10 และ
พบวาผูที่มีอายตุั้งแต 60 ปขึ้นไปมากกวา รอยละ 50 เปนโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงโรคความดัน
โลหิตสูงที่พบในผูสูงอายุรอยละ 90 ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงทั้งหมดเปนชนดิไมทราบ
สาเหตุ สวนในทวีปเอเชยีพบผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงมากที่สุดในประเทศเกาหลี รอยละ 65  
สําหรับในประเทศไทยจากสถิติกระทรวงสาธารณสุขจากป 2547-2549 พบวา จํานวนผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องคิดเปน 477.35, 544.08, 659.57 ตอประชากร
แสนคนตามลําดับ (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) และจากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2550  พบวา โรคเร้ือรังที่พบบอยในผูสูงอายุ คือโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด
รอยละ 31.7 จากขอมูลที่นําเสนอจะเห็นไดวาความชกุของโรคความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุมี
แนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และตองใหความสําคัญเนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่ตองรับการดูแลเปน
ระยะเวลานาน  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคที่ไมเหมาะสม สงผลใหไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได ทาํใหเกดิ
ภาวะแทรกซอนตามมา จากประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น จึงมกีารศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูงกลุมนี้ ผลการศึกษาพบวา ปจจยัสําคัญที่
เกี่ยวของไดแก ปจจยัดานการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหติสูง ปจจัยดานการรับรู
ประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค  ปจจัยดานการรับรูอุปสรรคในการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรค การรับรูความสามารถตนเองดานการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และปจจยักระตุนการ
ปฏิบัติ  ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงขึ้น เพื่อเปนกลวธีิในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค โดยเชื่อวาผูสูงอายุที่
เขารวมโปรแกรมนี้แลวจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงที่ดีขึ้น และ
ระดับความดนัโลหิตลดลง 
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 ดังนั้นการที่ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จะสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได
โดยไมเกิดความรุนแรงของโรคมากขึ้นนั้นไมไดขึ้นอยูกับการรักษาเพียงอยางเดียว แตตองมี
พฤติกรรมสุขภาพที่สอดคลองกับแบบแผนการรักษาพยาบาลดวย โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรค ซ่ึงมีผลโดยตรงตอระดับความดันโลหติดังที่กลาวมาแลว ผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงจึงควรไดรับการพฒันาศักยภาพในการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับโรคที่เปนอยู โดย
วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสม กลวิธีหนึ่งที่มกีารศึกษาและ
พบวามีความเหมาะสม คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงมีการรับรูความรุนแรงของ
โรค รับรูประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรค เพิม่การรับรูความสามารถตนเองดานการบรโิภคอาหารเฉพาะโรค  และเพิ่มปจจยั
กระตุนการปฏิบัติ  
 เมื่อทานตัดสนิใจเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจะขอความรวมมือจากทานในการ
ติดตามเยีย่มทาน 6 คร้ัง โดยครั้งที่ 1 จะดําเนินกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกบัโรคความดัน
โลหิตสูงและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงที่เหมาะสม คร้ังที่ 2, 3, 4  
เปนการติดตามผลของความรูและสงเสริมใหผูสูงอายุเกดิความรูสึกมัน่ใจในความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง หลังจากนั้นจะ
ติดตามประเมนิผลครั้งที่ 5 โดยหางจากครัง้ที่ 4 เปนเวลา 1 สัปดาห และครั้งที่ 6 หางจากครั้งที่ 5 
เปนเวลา 4 สัปดาห เพื่อตดิตามผลครั้งสุดทายโดย 2 คร้ังสดุทายที่ติดตามเยี่ยมจะใหทานตอบ
แบบสอบถามอีกครั้งหนึ่ง 
 การเขารวมการศึกษานี้ เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือถอนตัว
จากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อโดยไมกระทบตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรับจากแพทย 
 ประการสําคัญท่ีทานควรทราบ คือ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใชสําหรับวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดยขอมูลตาง ๆ จะถูก
เก็บไวในคอมพิวเตอร  และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชน ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ
ของทานตามกฎหมาย      
                  หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ  นางสาวสไบทิพย  เชื้อเอี่ยม  
โทร 087-6071756  ดิฉันยินดใีหคําตอบแกทานทุกเมื่อ 
                  ขอขอบพระคุณในความรวมมอืของทานมา ณ ที่นี ้

                                                                                                                   สไบทิพย  เชื้อเอี่ยม 
                                                                                                                      ผูวิจัย 
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การวิจัยเร่ือง : ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคและระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
 
เรียน  ผูสูงอายุท่ีเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ (กลุมเปรียบเทยีบ) 
 

  ทานเปนบุคคลหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ ปญหาโรคความดัน
โลหิตสูงในผูสูงอายุมีความสําคัญและทวคีวามรุนแรงยิง่ขึ้น จากรายงานภาวะสุขภาพขององคการ
อนามัยโลก พบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุของการเจ็บปวยลําดบัที่ 3 ในจํานวน 10 และ
พบวาผูที่มีอายตุั้งแต 60 ปขึ้นไปมากกวา รอยละ 50 เปนโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงโรคความดัน
โลหิตสูงที่พบในผูสูงอายุรอยละ 90 ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงทั้งหมดเปนชนดิไมทราบ
สาเหตุ สวนในทวีปเอเชยีพบผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงมากที่สุดในประเทศเกาหลี รอยละ 65  
สําหรับในประเทศไทยจากสถิติกระทรวงสาธารณสุขจากป 2547-2549 พบวา จํานวนผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องคิดเปน 477.35, 544.08, 659.57 ตอประชากร
แสนคนตามลําดับ (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) และจากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุใน 
ประเทศไทย พ.ศ. 2550  พบวา โรคเร้ือรังที่พบบอยในผูสูงอายุ คือโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด
รอยละ 31.7 จากขอมูลที่นําเสนอจะเห็นไดวาความชกุของโรคความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุมี
แนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง และตองใหความสําคัญเนื่องจากเปนโรคเรื้อรังที่ตองรับการดูแลเปน
ระยะเวลานาน  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรคที่ไมเหมาะสม สงผลใหไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได ทาํใหเกดิ
ภาวะแทรกซอนตามมา จากประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น จึงมกีารศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูงกลุมนี้ ผลการศึกษาพบวา ปจจยัสําคัญที่
เกี่ยวของไดแก ปจจยัดานการรับรูความรุนแรงของโรคความดันโลหติสูง ปจจัยดานการรับรู
ประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค  ปจจัยดานการรับรูอุปสรรคในการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรค การรับรูความสามารถตนเองดานการบริโภคอาหารเฉพาะโรค และปจจยักระตุนการ
ปฏิบัติ  ผูวิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูสูงอาย ุ
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โรคความดันโลหิตสูงขึ้น เพือ่เปนกลวิธีในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค โดยเชือ่
วาผูสูงอายุที่เขารวมโปรแกรมนี้แลวจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง
ที่ดีขึ้น และระดับความดนัโลหิตลดลง 
 ดังนั้นการที่ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จะสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได
โดยไมเกิดความรุนแรงของโรคมากขึ้นนั้นไมไดขึ้นอยูกับการรักษาเพียงอยางเดียว แตตองมี
พฤติกรรมสุขภาพที่สอดคลองกับแบบแผนการรักษาพยาบาลดวย โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรค ซ่ึงมีผลโดยตรงตอระดับความดันโลหติดังที่กลาวมาแลว ผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงจึงควรไดรับการพฒันาศักยภาพในการบริโภคอาหารที่เหมาะสมกับโรคที่เปนอยู โดย
วิธีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสม กลวิธีหนึ่งที่มกีารศึกษาและ
พบวามีความเหมาะสม คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงมีการรับรูความรุนแรงของ
โรค รับรูประโยชนของการบริโภคอาหารเฉพาะโรค ลดการรับรูอุปสรรคของการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรค เพิม่การรับรูความสามารถตนเองดานการบรโิภคอาหารเฉพาะโรค  และเพิ่มปจจยั
กระตุนการปฏิบัติ  
 เมื่อทานตัดสนิใจเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัจะขอความรวมมือจากทานในการ
ติดตามเยีย่มทาน 3 คร้ัง โดยครั้งแรก จะใหทานตอบแบบสอบถามที่จัดเตรียมไว สวนครั้งที่ 2 ซ่ึง
หางจากครั้งแรก 5 สัปดาห และครั้งที่ 3 ซ่ึงหางจากครั้งที่ 2 เปนเวลา 4 สัปดาห จะใหทานตอบ
แบบสอบถามอีกครั้งหนึ่ง 
 การเขารวมการศึกษานี้ เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวม หรือถอนตัว
จากการศึกษานี้ไดทุกเมื่อโดยไมกระทบตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรับจากแพทย 
  
 ประการสําคัญท่ีทานควรทราบ คือ 
 ผลของการศึกษานี้ จะใชสําหรับวัตถุประสงคทางวิชาการเทานั้น โดยขอมูลตาง ๆ จะถูก
เก็บไวในคอมพิวเตอร  และไมมีการแพรงพรายสูสาธารณชน ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ
ของทานตามกฎหมาย      
                  หากทานมีปญหา หรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ  นางสาวสไบทิพย  เชื้อเอี่ยม  
โทร 087-6071756  ดิฉันยินดใีหคําตอบแกทานทุกเมื่อ 
                  ขอขอบพระคุณในความรวมมอืของทานมา ณ ที่นี ้
 

                                                                                                                   สไบทิพย  เชื้อเอี่ยม 
                                                                                                                      ผูวิจัย 

 
 
 



 
 
 



 
 
 




