
บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคและระดับความดนัโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุ ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยาย 
แบงเปน 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง แสดงไวในตารางที่ 3 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคใน
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล  
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ แสดงไวในตารางที่ 4 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เฉพาะโรคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
แสดงไวในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ แสดงไวในตารางที่ 7 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูง ระหวางวธิีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 8, 9, 10 
และตารางที่ 11 
  

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสงูอายุโรคความดนัโลหิตสูง  
 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบคุคลจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับ
การศึกษาสูงสดุ อาชีพ รายได ความเพยีงพอของรายได จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ผูที่ทําหนาที่
ดูแลผูสูงอายุเมื่ออยูบาน ภาวะสุขภาพ ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูง ยาที่ไดรับในปจจุบนั
และ คาดัชนีมวลกาย โดยหาคาความถี่ และรอยละ ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
 

ขอมูลสวนบุคคล กลุมทดลอง  
(n = 30) 

กลุมเปรียบเทยีบ 
 (n = 30) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ     
 ชาย 4 13.3 5 16.7 
 หญิง 26 86.7 25 83.3 
 รวม 30 100 30 100 
อายุ     
 60 – 65   ป 12 40 10 33.3 
 66 – 70   ป 18 60 20 66.7 
 รวม 30 100 30 100 
สถานภาพสมรส     
 โสด 1 3.3 4 13.3 
 คู 11 36.7 12 40.0 
 หมาย/หยา/แยก 18 60.0 14 46.7 
 รวม 30 100 30 100 
ศาสนา      
 พุทธ 30 100 30 100 
 รวม 30 100 30 100 
ระดับการศึกษาสูงสุด     
 ไมไดเรียนหนงัสือ 6 20.0 6 20.0 
 ชั้นประถมศึกษา 23 76.7 24 80.0 
 ชั้นมัธยมศึกษา 1 3.3 - - 
 รวม 30 100 30 100 
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ตารางที่ 3  (ตอ)     
      

ขอมูลสวนบุคคล กลุมทดลอง  
(n = 30) 

กลุมเปรียบเทยีบ 
 (n = 30) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาชีพปจจุบัน     
 ไมไดประกอบอาชีพ 21 70.0 21 70.0 
 รับราชการ/ ราชการบํานาญ 1 3.3 - - 
 เกษตรกรรม 3 10.0 4 13.3 
 รับจาง 2 6.7 1 3.3 
 คาขาย 3 10.0 4 13.4 
 รวม 30 100 30 100 
รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอาย ุ     
 ไมมีรายได 3 10.0 1 3.3 
 ต่ํากวา 1,000    บาท 13 43.3 19 63.3 
 1,000 – 3,000   บาท 10 33.3 3 10.0 
 3,001 – 6,000   บาท 2 6.8 2 6.8 
 6,001 – 9,000   บาท 1 3.3 1 3.3 
 มากกวา 9,000  บาท 1 3.3 4 13.3 
 รวม 30 100 30 100 
ความเพยีงพอของรายได     
 เพียงพอ 12 40.0 7 23.3 
 ไมเพียงพอ 18 60.0 23 76.7 
 รวม 30 100 30 100 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว     
 2 – 5      คน 23 76.7 21 70.0 
 6 – 10    คน 7 23.3 9 30.0 
 รวม 30 100 30 100 
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ตารางที่ 3  (ตอ)     
      

ขอมูลสวนบุคคล กลุมทดลอง  
(n = 30) 

กลุมเปรียบเทยีบ 
 (n = 30) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผูดูแลผูสูงอายุ     
 สามี/ ภรรยา 5 16.7 7 23.3 
 บุตร 24 80.0 16 53.4 
 หลาน 1 3.3 7 23.3 
 รวม 30 100 30 100 
ภาวะสุขภาพ     
 ไมมีโรคประจาํตัว 7 23.3 9 30.0 
 มีโรคประจําตัว 23 76.7 21 70.0 
 รวม 30 100 30 100 
ระยะเวลาที่เปนโรคความดนัโลหิตสูง    
 1 – 5      ป 17 56.7 15 50.0 
 6 – 10    ป 13 43.3 15 50.0 
 รวม 30 100 30 100 
ยาที่ไดรับในปจจุบัน     
 รับประทานยา 1 ชนิด 4 13.3 5 16.7 
 รับประทานยามากกวา 1 ชนดิ 26 86.7 25 83.3 
 รวม 30 100 30 100 
ดัชนีมวลกาย   
 18.5 – 21.7  กิโลกรัม/ เมตร2 9 30.0 10 33.3 
 21.8 – 24.9  กิโลกรัม/ เมตร2 21 70.0 20 66.7 
 รวม 30 100 30 100 
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 จากตารางที่ 3 พบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลอง จํานวน 30 คน  
สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 86.7) มีอายุอยูในกลุม 66 – 70 ป (รอยละ 60) สถานภาพสมรส
หมาย/ หยา/ แยก (รอยละ 70) ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 100) สวนใหญมีการศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา (รอยละ 76.7) ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 70) มีประมาณครึ่งหนึ่งที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท (รอยละ 43.3) สวนใหญรายไดที่ไดรับไมเพียงพอ (รอยละ 60) 
จํานวนสมาชิกครอบครัวอยูในชวง 2 – 5 คน (รอยละ 76.7) ผูที่ทําหนาที่ดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปน
บุตร (รอยละ 80) ผูสูงอายุสวนใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 76.7) ประมาณครึ่งหนึง่เปนโรค 
ความดันโลหติสูงอยูในชวง 1 – 5 ป (รอยละ 56.7) สวนใหญไดรับยามากกวา 1 ชนดิ (รอยละ 86.7) 
และมีคาดัชนมีวลกายอยูในชวง 21.8 – 24.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 70)  
 ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมเปรียบเทียบ จํานวน 30 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 
(รอยละ 83.3) มีอายุอยูในกลุม 66 - 70 ป (รอยละ 66.7) ประมาณครึ่งหนึ่งมีสถานภาพสมรสหมาย/
หยา/แยก (รอยละ 46.7) ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 100) สวนใหญการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 80) และไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 70) สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
ต่ํากวา 1,000 บาท (รอยละ 63.3) และรายไดที่ไดรับไมเพียงพอ (รอยละ 76.7) จํานวนสมาชิก
ครอบครัวอยูในชวง 2 - 5 คน (รอยละ 70) ผูที่ทําหนาที่ดแูลผูสูงอายุสวนใหญเปนบุตร (รอยละ 
53.4) สวนใหญมีโรคประจําตัว (รอยละ 70) ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูงอยูในชวง  
1 - 5 ป และ 6-10 ป (รอยละ 50) ไดรับยามากกวา 1 ชนิด (รอยละ 83.3) และมีคาดัชนมีวลกาย 
สวนใหญอยูในชวง 21.8 – 24.9 กิโลกรัม/ เมตร2 (รอยละ 66.7)   
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคใน
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล  
ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ แสดงไวในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในผูสูงอายุโรค 
 ความดันโลหติสูง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
 ในกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ 
 

กลุม ระยะ X SD 
กลุมทดลอง 

(n = 30) 
กอนการทดลอง 44.13 6.39 
หลังการทดลอง 70.40 10.61 
ติดตามผล 70.57 10.67 

กลุมเปรียบเทยีบ 
(n = 30) 

กอนการทดลอง 43.80 3.04 
หลังการทดลอง 41.50 3.62 
ติดตามผล 41.37 3.37 

 
 จากตารางที่ 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลอง ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
เปน 44.13 (SD = 6.39), 70.40 (SD =10.61) และ 70.57 (SD =10.67) ตามลําดับ สวนผูสูงอายุกลุม
เปรียบเทียบ มคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคเปน 43.80 (SD = 3.04), 41.50 
(SD = 3.63) และ 41.37 (SD = 3.37) ตามลําดับ 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
แสดงไวในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
 ในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง 
                  

Source of Variation df SS MS F 
Between Subjects     
Group (G) 1 17072.27 17072.27 164.78* 
Ssw/ingroup 58 6009.12 103.61  
Within Subjects     
Intervals (I) 2 5752.01 5584.84 122.02* 
I x G 2 8247.14 8007.45 174.95* 
I x Ssw/ingroup 116 2734.18 45.77  
Total 179 39814.73   
*p < .05 
 จากตารางที่ 5 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1, 58 =  164.78) คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เฉพาะโรคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F 2, 116 = 122.02) และคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F 2, 116 = 174.95)  
 เนื่องจากวิธีการทดลองและระยะเวลามีปฏิสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงนําเสนอกราฟเสน
รูปแบบของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 4 
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คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
         
ภาพที่ 4  กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
               เฉพาะโรคของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกับ 
               ระยะเวลาของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 4 พบวา ในระยะกอนทดลอง คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เฉพาะโรคของผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใกลเคียงกัน แตใน
ระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเฉพาะโรค โดยระยะหลังการทดลอง ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสงูกลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคสูงกวากลุมเปรียบเทียบ และในระยะติดตามผล 
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
สูงกวากลุมเปรียบเทียบเชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองนั้น
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรครวมกัน จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงกลุมทดลองสูงขึ้น  
 
 
 
  

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 
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             กลุมเปรียบเทียบ 
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ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคเปนรายคูของ 
 ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลัง 
 การทดลอง และระยะติดตามผล ดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน - คูลส  
 (Newman – Keuls Method) 
 

ระยะ X SD กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 
กอนการทดลอง 44.13 6.39 - 26.27* 26.43* 
หลังการทดลอง 70.40 10.61  - .17 
ติดตามผล 70.57 10.67   - 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในระยะตดิตาม
ผลสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเฉพาะโรคในระยะตดิตามผล แตกตางจากระยะหลังการทดลอง อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  
 นั่นคือ คาคะแนนเฉลี่ยพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล สูงกวาระยะกอนการทดลอง และ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในระยะติดตามผล ไมแตกตางจากระยะหลัง
การทดลอง 
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผลในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ แสดงไวในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูง  
 ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลองและ 
 กลุมเปรียบเทยีบ   
 

 
กลุม 

 
ระยะ 

ความดันซีสโตลิค 
(มม.ปรอท) 

ความดันไดแอสโตลิค  
(มม.ปรอท) 

X SD X SD 
กลุม 
ทดลอง 
(n = 30) 

กอนการทดลอง 145.73 5.35 84.80 10.97 
หลังการทดลอง 138.80 5.79 81.53 9.76 
ติดตามผล 138.67 5.81 81.47 9.68 

กลุม
เปรียบเทียบ 

(n = 30) 

กอนการทดลอง 146.60 4.93 88.40 7.45 
หลังการทดลอง 147.40 5.04 89.40 4.42 
ติดตามผล 147.80 4.82 89.27 3.46 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง 
ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลองเปน 145.73  
(SD = 5.35), 138.80 (SD = 5.79) และ 138.67 (SD = 5.81) ตามลําดับ สวนผูสูงอายุกลุมเปรียบเทียบ 
มีคาเฉลี่ยระดบัความดันซีสโตลิคเปน 146.60 (SD = 4.93), 147.40 (SD = 5.04) และ 147.80  
(SD = 4.82) ตามลําดับ  
 คาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ระยะกอนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล ในกลุมทดลองเปน 84.80 (SD = 10.97), 81.53 
(SD = 9.76) และ 81.47 (SD = 9.68) ตามลําดับ สวนผูสูงอายุกลุมเปรียบเทียบ มีคาเฉลี่ยระดับ 
ความดันไดแอสโตลิคเปน 88.40 (SD = 7.45), 89.40 (SD = 4.42) และ 89.27 (SD = 3.46) ตามลําดับ  
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 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยระดับความดันโลหิตในผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูง ระหวางวธีิการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง แสดงไวในตารางที่ 8, 9, 10 
และ 11 
 
ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคในผูสูงอาย ุ
 โรคความดันโลหิตสูง ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง  
 

Source of Variation df SS MS F 
Between Subjects     
Group (G) 1 1729.8 1729.8 23.20* 
Ssw/ingroup 58 4325.2 74.57  
Within Subjects     
Intervals (I) 2 360.53 309.23 36.47* 
I x G 2 642.13 550.76 64.96* 
I x Ssw/ingroup 116 573.33 8.47  
Total 179 7630.99   
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 8 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1, 58 = 23.20) คาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิคในผูสูงอายุโรคความ
ดันโลหิตสูงระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F2, 116 = 36.47) และระดบัความดันซีสโตลิคในผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
(F2, 116= 64.96)  
 เนื่องจากวิธีการทดลองและระยะเวลามีปฏิสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงนําเสนอกราฟเสน
รูปแบบของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 5 
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คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5  กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิค 
               ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกบัระยะเวลา 
               ของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 5  พบวา ระยะกอนการทดลองคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคของผูสูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบใกลเคียงกัน แตในระยะหลังการทดลอง
และระยะตดิตามผลมีการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยระดบัความดันซีสโตลิค โดยระยะหลังการ
ทดลอง ผูสูงอายุโรคความดนัโลหิตสูงกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคต่ํากวา 
กลุมเปรียบเทยีบ และในระยะตดิตามผล ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับ
ความดันซีสโตลิคต่ํากวากลุมเปรียบเทียบเชนกัน แสดงใหเห็นวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาของ
การทดลองนัน้สงผลตอระดับความดนัซีสโตลิครวมกัน จึงทําใหคาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิค
ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองลดลง 
 
 
 
 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

1 

140 

138 

144 

142 

148 

146 

2 3 

                กลุมทดลอง 
             กลุมเปรียบเทียบ 
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ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนระดับความดนัไดแอสโตลคิในผูสูงอาย ุ
 โรคความดันโลหิตสูง ระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง  
 

Source of Variation df SS MS F 
Between Subjects     
Group (G) 1 1856.02 1856.02 10.13* 
Ssw/ingroup 58 10623.55 183.16  
Within Subjects     
Intervals (I) 2 56.31 43.33 3.71* 
I x G 2 179.24 137.92 11.81* 
I x Ssw/ingroup 112 880.44 11.68  
Total 179 13595.56   
*p < .05 
  
 จากตารางที่ 9 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F1, 58 = 10.13) คาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลิคในผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูงระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะตดิตามผล แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F2, 116 = 3.71) และระดับความดันไดแอสโตลิคในผูสูงอายุโรค
ความดันโลหติสูงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(F2, 116= 11.81)  
 เนื่องจากวิธีการทดลองและระยะเวลามีปฏิสัมพันธกัน ผูวิจัยจึงนําเสนอกราฟเสน
รูปแบบของปฏิสัมพันธ ดังภาพที่ 6 
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คาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิค 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  กราฟเสนแสดงการมีปฏิสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลคิ 
               ของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกบัระยะเวลา 
               ของการทดลอง 
 
 จากภาพที่ 6 พบวา ระยะกอนการทดลอง คาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคของ
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบใกลเคียงกัน แตในระยะหลังการ
ทดลองและระยะตดิตามผลมีการเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลคิ โดยระยะ
หลังการทดลอง ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลคิ 
ต่ํากวากลุมเปรียบเทียบ และในระยะติดตามผล ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ระดับความดนัไดแอสโตลคิต่ํากวากลุมเปรียบเทียบเชนเดียวกนั แสดงใหเห็นวาวธีิการทดลองกับ
ระยะเวลาของการทดลองนัน้สงผลตอคาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิค รวมกัน จึงทําใหคาเฉลี่ย
ระดับความดนัไดแอสโตลคิของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมทดลองลดลง 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 

                กลุมทดลอง 
             กลุมเปรียบเทียบ 

 

1 

84 

82 

88 

86 

90 

2 3 
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ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทยีบระดับความดันซีสโตลิคเปนรายคู ของผูสูงอายุโรคความดัน 
  โลหิตสูงกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  และระยะ 
  ติดตามผล ดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน - คูลส (Newman - Keuls Method) 
  

ระยะ X SD กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 
กอนการทดลอง 145.73 5.35 - 6.93* 7.07* 
หลังการทดลอง 138.80 5.79  - .13 
ติดตามผล 138.67 5.81   - 
*p < .05 
 จากตารางที่ 10 พบวา คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคของผูสูงอายุโรคความดันโลหิต
สูงกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  คาเฉลี่ยระดับความดันซีสโตลิคในระยะตดิตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิคในระยะติดตามผล แตกตางจาก
ระยะหลังการทดลอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 นั่นคือ คาเฉลี่ยระดับความดนัซีสโตลิคของผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงกลุมทดลอง
ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ต่ํากวาระยะกอนการทดลอง และคาเฉลี่ยระดับ 
ความดันซีสโตลิคของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตในระยะติดตามผล ไมแตกตางจากระยะ 
หลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 11  ผลการเปรียบเทยีบระดับความดันไดแอสโตลิคเปนรายคู ของผูสูงอายุโรคความดัน 
  โลหิตสูงกลุมทดลอง ในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ 
   ติดตามผลดวยวิธีการทดสอบแบบนิวแมน – คูลส (Newman-Keuls Method) 
                   

ระยะ X SD กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 
กอนการทดลอง 84.80 10.97 - 3.27* 3.33* 
หลังการทดลอง 81.53 9.76  - .07 
ติดตามผล 81.47 9.68   - 
*p < .05 
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 จากตารางที่ 11 พบวา คาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคของผูสูงอายุโรคความดัน
โลหิตสูงกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองต่ํากวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  คาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคในระยะติดตามผลต่ํากวาระยะกอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยระดับความดันไดแอสโตลิคในระยะติดตามผล 
แตกตางจากระยะหลังการทดลอง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นั่นคือ คาเฉลี่ยระดับความดนัไดแอสโตลคิของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุม
ทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล ต่ํากวาระยะกอนการทดลอง และคาเฉลี่ยระดบั
ความดันไดแอสโตลิคของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตในระยะติดตามผล ไมแตกตางจากระยะ 
หลังการทดลอง 
 
 
 
  
 
 
  

 
 
 


