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อาจารยที่ปรึกษารวม  ที่กรณุาสละเวลาในการใหคําปรกึษาแนะนําแนวทางที่ถูกตอง  ตลอดจน
แกไขขอบกพรองตาง ๆ ทุกขั้นตอนของการทําวิทยานพินธดวยความละเอียดถ่ีถวนและเอาใจใส
ดวยดีเสมอมา  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทาน ที่กรุณาใหขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข  จนทําใหวทิยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิ
ทุกทาน ที่ไดใหความกรณุาและอนุเคราะหในการตรวจสอบ รวมทั้งใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือ 
ที่ใชในการวิจยัใหมีคณุภาพ  
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลบานโปง ที่อนุญาตใหดําเนินการวิจยั 
นายแพทยสุวฒัน ตนายะพงศ ตลอดจนหวัหนางานและเจาหนาทีก่ลุมงานเวชระเบียน หัวหนางาน
และเจาหนาทีแ่ผนกผูปวยนอกทุกทานทีใ่หความเอื้อเฟอและอํานวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมขอมลูจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยด ี
 ขอขอบพระคุณผูสูงอายุโรคความดันโลหติสูงทุกทานทีใ่หความรวมมอืในการเขารวม
ในการวิจัยคร้ังนี้ รวมทั้งขอขอบคุณสําหรับกําลังใจ ความชวยเหลือ ความรักและความเอื้ออาทรที่มี
ตอกันตลอดระยะเวลาในการศึกษา จากเพือ่นรวมรุนทุกคนในสาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณุพอบุญเทียม  คุณแมบังอร  เชือ้เอี่ยม ที่เปนกาํลังใจ ใหการ
ชวยเหลือและสนับสนุนในทุกดาน  
 เนื่องจากงานวจิัยคร้ังนี้สวนหนึ่งไดรับทนุอุดหนุนการวจิัยของบัณฑิตวิทยาลัย  
จึงขอขอบพระคุณบณัฑิตวทิยาลัยมา ณ ทีน่ี้ดวย 
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 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ 
โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคและ
ระดับความดนัโลหิตในผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ กลุมตวัอยาง 
เปนผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่มารับบริการในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลบานโปง  
จังหวดัราชบุรี จํานวน 60 ราย สุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทียบ กลุมละ 30 คน  
กลุมทดลองไดรับการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามโปรแกรมที่กําหนด  
กลุมเปรียบเทยีบไดรับคําแนะนําตามปกติ เก็บรวบรวมขอมูลในระยะกอนการทดลอง  
ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เฉพาะโรค และเครื่องวัดความดันโลหิตแบบปรอท แบบประเมินพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
เฉพาะโรค ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 
เทากับ .92 และคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาคเทากับ .80 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
และวิเคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ําประเภทหนึ่งตวัแปรระหวางกลุมและหนึ่งตวัแปรภายใน
กลุม (Repeated-Measure Analysis of Variance) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเฉพาะโรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ผูสูงอายุโรค 
ความดันโลหติสูงกลุมที่เขารวมโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา 
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในระยะหลังการทดลองและระยะ 
ติดตามผล ไมแตกตางกนั เมือ่เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค 
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ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ทั้งสองกลุมพบวา กลุมที่เขารวมโปรแกรมสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคทุกชวงเวลา 
สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองตอคาเฉลี่ยระดับ
ความดันซีสโตลิค และความดันไดแอสโตลิคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ 
ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมที่เขารวมโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

มีคาเฉลี่ยของระดับความดนัซีสโตลิค และความดนัไดแอสโตลิค ในระยะหลังการทดลอง  
และระยะตดิตามผล ต่ํากวา กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในระยะ 
หลังการทดลองและระยะตดิตามผล ไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดบั 
ความดันซีสโตลิค และความดันไดแอสโตลิคในระยะหลังการทดลองและระยะตดิตามผล 
ทั้งสองกลุม พบวา ผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงกลุมที่เขารวมโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร มีคาเฉลี่ยของระดับความดันซีสโตลิค และความดันไดแอสโตลิค 

ทุกชวงเวลาต่ํากวากลุมเปรยีบเทียบ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การศึกษานีแ้สดงใหเห็นวาโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรค
สามารถทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงที่ถูกตอง
เหมาะสมอยางตอเนื่อง และสงผลใหระดบัความดันโลหิตทั้งความดนัซีสโตลิคและความดนั 
ไดแอสโตลิคลดลง  จึงควรสงเสริมใหมีการนําโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เฉพาะโรคไปใชอยางจริงจัง 
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 SABAITIP  CHEUEIAM: EFFECTS OF EATING BEHAVIOR PROMOTION 
PROGRAM ON EATING BEHAVIOR AND BLOOD PRESSURE LEVEL IN OLDER  
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Ph.D. (NURSING). 120 P.  2011.   
 
 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects of eating 
behavior promotion program on eating behavior and blood pressure level in older adults with 
essential hypertension. The experimental group was older adults with essential hypertension  
from out-patient department in Banpong Hospital, Ratchaburi Province. Thirty older adults were  
randomly selected to be experimental group, and other 30 ones to be comparative group. The 
experimental group received the eating behavior promotion program, whereas the comparative 
group received only routine services. Data were collected at three phases: pre-test, post-test and 
follow-up phases by using the eating behavior promotion of essential hypertension older adults 
scale and mercury sphygmomanometer. The content validity of the interview was .92, and 
Cronbach’s alpha coefficient was .80.  Data were analyzed by descriptive statistics and repeated 
measure analysis of variance: between-subject variable and within-subject variable.  
 The results of the study were as the follows :  
 1. The interaction of method and time on eating behavior promotion was found at  
a .05 level of significance. The post-test scores on eating behavior promotion in the experimental 
group immediately after the experiment and follow-up after the experiment were higher than 
before using eating behavior promotion program group, and the period immediately after the 
experiment was not different from that of follow-up after the experiment. The post-test scores on 
eating behavior promotion in the experimental group collected immediately after the experiment 
and follow-up after the experiment were higher than the comparative group  at a .05 level of 
significance. 
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 2. The interaction of method and time on both  systolic and diastolic blood pressure 
was found at a .05 level of significance. The post-test scores on both  systolic and diastolic blood 
pressure in the experimental group  immediately after the experiment and follow-up after the 
experiment were lower than before using eating behavior promotion program group, and the 
period immediately after the experiment was not different from that of follow-up after the 
experiment. The post-test scores on both  systolic and diastolic blood pressure in the experimental 
group collected immediately after the experiment and follow-up after the experiment were lower 
than the comparative group  at a .05 level of significance. 
 The program should be used as a guideline for applying the eating behavior promotion 
program for the older adults, the enhancement of behavior on eating behavior promotion, and 
both  systolic and diastolic lower blood pressure. This program should be continued.  
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