
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี โดยทําการ
เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง และเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เขารวมโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เลือกกลุมตัวอยาง
จากประชากรที่กําหนด 2 กลุม คือ กลุมทดลอง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 อําเภอ
บานหมอ จังหวัดสระบุรี ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 
30 คน และกลุมควบคุม ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี ที่
ไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 30 คน ซ่ึงมีรูปแบบ
การวิจัยแบบศึกษาสองกลุมวัด 2 คร้ัง 
  
           O1         X  O2  กลุมทดลอง 

 O3     O4  กลุมควบคุม  
 
 O1 , O3   หมายถึง วัดความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร วัดการรับรูความสามารถตนเองใน
การบริโภคอาหาร วัดความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร วัดการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการบริโภคอาหาร และวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กอนการทดลอง 

 O2 , O4   หมายถึง วัดความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร วัดการรับรูความสามารถตนเองใน
การบริโภคอาหาร วัดความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร วัดการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในการบริโภคอาหาร และวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 1 สัปดาห 

 X    หมายถึง โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระยะเวลา
ดําเนินการ 7 สัปดาห ๆ ละ 1 คร้ัง 

 
 
 



 
 

39 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ในเขตอําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี      
ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
 กลุมตัวอยาง คือนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 ปการศึกษา 2553 อําเภอ
บานหมอ จังหวัดสระบุรี โรงเรียนหรเทพ“รุงเรืองประชาสามัคคี” และโรงเรียนโคกมะขาม              
“จั่นเสือสามัคคี” สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 1 โดยมีคุณลักษณะ
ดังนี้  

 1. ศึกษาอยูในโรงเรียนขยายโอกาส 
 2. ยินดีใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับ

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 การเลือกกลุมตัวอยาง การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) จากโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอบานหมอ จํานวน 25โรงเรียน โดยวิธีการจับฉลากมา 
2 โรงเรียน ไดโรงเรียนหรเทพ“รุงเรืองประชาสามัคคี”เปนกลุมทดลอง และโรงเรียนโคกมะขาม 
“จั่นเสือสามัคคี”เปนกลุมควบคุม คัดเลือกรายชื่อนักเรียนกลุมทดลองในโรงเรียนหรเทพ      
“รุงเรืองประชาสามัคคี” ที่มีคุณสมบัติน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน จากนักเรียนทั้งหมด 62 คน 
ใหไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และคัดเลือกรายชื่อนักเรียนกลุมควบคุมในโรงเรียน       
โคกมะขาม“จั่นเสือสามัคคี” ที่มีคุณสมบัติน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน จากนักเรียนทั้งหมด      
60 คน ใหไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  
 

เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเครื่องมือ 2 ชุด คือ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง คูมือกิจกรรมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 เปนเครื่องมือสําหรับการวิจัย โดยผูวิจัย      
ไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้ ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง
และแนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการ
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับปญหาของผูเขารวมกิจกรรม แลวนํา
โปรแกรมที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและนําขอเสนอแนะไปปรับปรุง
แกไข นําโปรแกรมที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปตรวจสอบความเที่ยงโดยผูทรงคุณวุฒิ และนํา
โปรแกรมที่สรางขึ้นมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ แลวนําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปดําเนินการทดลองตอไปในแผนการจัด
กิจกรรมการดําเนินการทดลอง ไดจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 คร้ัง ๆ ละ 1 ชั่วโมง จํานวน 7 คร้ัง 
ลักษณะการสอนมุงเนนการสอนแบบมีสวนรวมของผูเรียน โดยใชเทคนิคการอภิปรายกลุม การ
นําเสนอตัวแบบ เพื่อใหเด็กไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู ความคิดเห็น และมีการ
แกปญหารวมกัน โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม กําหนดหัวขอสนทนา เชื่อมโยงความคิดเห็นและสรุป
ประเด็น การชักจูงดวยคําพูด การใหรางวัลจูงใจ พรอมทั้งใหแรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อใหเด็ก
เกิดความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ความคาดหวัง
ในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และสามารถนําความรูที่ไดรับจากโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

 คร้ังที่ 1 (สัปดาหท่ี 1) 
 กิจกรรมครั้งที่ 1 ประชุมครู ผูปกครอง และนักเรียน โดยการใหความรู และเสริมทักษะ

ดานการบริโภคอาหารที่ถูกตอง โดยการบรรยายประกอบสื่อ  
 คร้ังที่ 2 (สัปดาหท่ี 2) 
 กิจกรรมครั้งที่ 2 กิจกรรมการสรางการรับรูความสามารถตนเอง และความคาดหวังใน

ผลลัพธของการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
 คร้ังที่ 3 (สัปดาหท่ี 3) 
 กิจกรรมครั้งที่ 3 การประเมนิการรับรูความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ

ของการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
 คร้ังท่ี 4 (สัปดาหท่ี 4) 
 กิจกรรมครั้งที่ 4  เพื่อนสนิทชวยคิด ชวยทาํ 
 คร้ังท่ี 5 - 7 (สัปดาหท่ี 5 - 7) 
 กิจกรรมครั้งที่ 5-7 การกระตุนเตือน 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถาม แบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน ไดแก เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ     
(กอนการทดลอง) การพักอาศัย การศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดาและมารดา รายไดของ
ครอบครัว จํานวนเงินที่ไดรับมาโรงเรียน การใชจายเงิน มีลักษณะคําถามเปนปดและเปดผสมกัน มี
จํานวน 11 ขอ 

 สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร ลักษณะคําถามเปนปด มีจํานวน 15 
ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกจะไดคะแนนเทากับ 1 ถาตอบผิดจะไดคะแนนเทากับ 0 โดยมี
เกณฑใหคะแนน ดังนี้ 
 สําหรับการแบงชวงคะแนนรวมของแบบสอบถามความรู เรื่องการบริโภคอาหาร         
อยูระหวาง 0 - 15 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลความรูเร่ืองการ
บริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห,  2538) 

 ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารสูง   มีคาคะแนน   11 - 15 
 ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารกลาง    มีคาคะแนน     6 - 10 
 ระดับความรูเร่ืองการบริโภคอาหารต่ํา      มีคาคะแนน     0 – 5 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ลักษณะ

คําถามเปนปด มีจํานวน 12 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากทีสุ่ด 
มาก ปานกลาง นอย นอยทีสุ่ด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 คําตอบ    คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ 
 มากที่สุด   5 คะแนน   1 คะแนน 
 มาก    4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปานกลาง   3 คะแนน   3 คะแนน 
 นอย    2 คะแนน   4 คะแนน 
 นอยที่สุด   1 คะแนน   5 คะแนน 
 สําหรับคะแนนรวมของแบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
อยูระหวาง 12 - 60 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลการรับรู
ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 

 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารสูง         มีคาคะแนน   46 - 60 
 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารกลาง     มีคาคะแนน   29 - 45          
 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารต่ํา          มีคาคะแนน   12 - 28 
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 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
อยูระหวาง  1 - 5 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลการรับรู
ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 

 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารสูง   มีคาคะแนน   3.68 - 5.00
 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารกลาง    มีคาคะแนน   2.34 - 3.67 

 ระดับการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารต่ํา        มีคาคะแนน   1.00 - 2.33 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร ลักษณะคําถาม

เปนปด มีจํานวน 12 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 คําตอบ   คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ 
 มากที่สุด   5 คะแนน   1 คะแนน 
 มาก    4 คะแนน   2 คะแนน 
 ปานกลาง   3 คะแนน   3 คะแนน 
 นอย    2 คะแนน   4 คะแนน 
 นอยที่สุด   1 คะแนน   5 คะแนน 

 สําหรับคะแนนรวมของแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
อยูระหวาง 12 - 60 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลความคาดหวังใน
ผลลัพธของการบริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห,  2538) 

 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารสูง         มีคาคะแนน   46 - 60 
 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารกลาง      มีคาคะแนน   29 - 45          
 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารต่ํา          มีคาคะแนน   12 - 28 
 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร  

อยูระหวาง 1 - 5 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลความคาดหวังใน
ผลลัพธของการบริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห,  2538) 

 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารสูง    มีคาคะแนน  3.68 - 5.00
 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารกลาง        มีคาคะแนน  2.34 - 3.67 

 ระดับความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารต่ํา            มีคาคะแนน  1.00 - 2.33 
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 สวนที่ 5 แบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ลักษณะคําถามเปนปด           
มีจํานวน 9 ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ไดรับประจํา ไดรับ
บางครั้ง ไมไดรับเลย โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
  คําตอบ             คาคะแนน     
 ไดรับประจํา     2 คะแนน   
 ไดรับบางครั้ง     1 คะแนน   
 ไมไดรับเลย     0 คะแนน 

 สําหรับคะแนนรวมของแบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม อยูระหวาง      
0 -18 คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลการไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคม ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) 

 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง              มีคาคะแนน   13 - 18  
 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมกลาง           มีคาคะแนน     7 - 12   
 ระดับการการไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่ํา          มีคาคะแนน     1 - 6 
 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม อยูระหวาง       

0 - 2  คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลการไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคม ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห,2538) 

 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง         มีคาคะแนน   1.34 - 2.00 
 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมกลาง        มีคาคะแนน   0.68 - 1.33 
 ระดับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา          มีคาคะแนน          0 - 0.67 

 สวนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะคําถามเปนปด มีจํานวน 12 
ขอ โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ
นาน ๆ คร้ัง ไมปฏิบัติเลย มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 คําตอบ      คําถามเชิงบวก  คําถามเชิงลบ 
 ปฏิบัติประจํา    3 คะแนน  0 คะแนน 
 ปฏิบัติบอยครั้ง 2 คะแนน  1 คะแนน 
  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 1 คะแนน  2 คะแนน 
 ไมปฏิบัติเลย     0 คะแนน  3 คะแนน  
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 สําหรับคะแนนรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูระหวาง 0 -36 คะแนน ผูวิจัยจึง
ไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังนี้ (วิเชียร  เกตุสิงห, 
2538) 

 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูง    มีคาคะแนน   25 - 36  
 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลาง            มีคาคะแนน   13 - 24   
 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่ํา                มีคาคะแนน     0 - 12  
 สวนคะแนนรายขอของแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยูระหวาง 0 - 3 

คะแนน ผูวิจัยจึงไดแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ การแปลผลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดังนี้ 
(วิเชียร  เกตุสิงห,2538) 

 ระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารสูง       มีคาคะแนน   2.01 -  3.00 
 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลาง                มีคาคะแนน   1.01 - 2.00 
 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารต่ํา         มีคาคะแนน        0  - 1.00 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย  ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก คูมือการจัดกิจกรรมโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน แบบวัดความรูเรื่องการบริโภคอาหาร แบบวัดการรับรู
ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
แบบวัดการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร และแบบวัดพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตอง ความตรงเนื้อหา 
การใชภาษา และความชัดเจนของภาษา นํามาแกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําเครื่องมือที่ใชใน
การทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่แกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดนําขอเสนอแนะมาพิจารณา และปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมภายใตคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุมวิทยานิพนธ 

 2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) นําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบวัดความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร แบบวัดการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภค
อาหาร แบบวัดความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร แบบวัดการไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการบริโภคอาหาร และแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไปทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โรงเรียนวัดมะขามเรียง ที่มีลักษณะ
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คลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามากที่สุด จํานวน 30 คน แลวนําขอมูลมาทําการวิเคราะห
ผล โดยการวิเคราะหความเที่ยงของแบบสอบถาม ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
เทากับ .77 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามวดัการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร
เทากับ.73 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามวัดความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร
เทากับ .73 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามวัดการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภค
อาหารเทากับ .65 ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเทากับ .69   
 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขั้นเตรียมการ ผูวิจัยดําเนินการติดตอประสานงาน กับผูอํานวยการโรงเรียนหรเทพ 

“รุงเรืองประชาสามัคคี” และโรงเรียนโคกมะขาม “จั่นเสือสามัคคี” เพื่อขออนุญาต และอํานวย
ความสะดวกในการจัดกิจกรรม และการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2. ขั้นดําเนินการวิจัย เมื่อไดกลุมตัวอยางกลุมละ 60 คน ผูวิจัยจึงดําเนินการทดลองกับ
กลุมตัวอยางที่หองเรียนในโรงเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 กลุมทดลอง ผูวิจัยปฏิบัติตามขั้นตอนวิจัย ดังนี้ 
 กอนการทดลอง ผูวิจัยพบกลุมตัวอยางที่หองเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ระยะเวลาการจัดทํากิจกรรม พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัย       
ใหตอบแบบสอบถาม และเซ็นใบพิทักษสิทธิโดยผูปกครองของกลุมตัวอยาง 

 
 การดําเนินการทดลอง 

 ระยะท่ี 1 การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จํานวน 4 คร้ัง 

 คร้ังที่ 1 สัปดาหท่ี 1 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน
ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้งที่ 1 
ประกอบดวยการจัดกิจกรรมประชุมครู ผูปกครอง และนักเรียน โดยการใหความรู และการ
เสริมสรางทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย วิธีการ และประโยชนที่
ไดรับจากการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการทํากิจกรรม และใหนักเรียนบอกรายการอาหารที่
นักเรียนชอบมาคนละ 1 ชนิด เพื่อนําเขาสูบทเรียน ผูวิจัยใหความรูเกี่ยวกับภาพรวมของสถานการณ
โภชนาการของเด็กปจจุบัน และปญหาโภชนาการที่เกิดกับกลุมตัวอยาง ยกตัวอยางอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ อาหารหลัก 5 หมู ธงโภชนาการ โภชนบัญญัติ 9 ประการ ขนมขบเคี้ยว โดยใชการ
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บรรยายและใชส่ือการสอนประกอบกิจกรรม Slide multimedia และยกตัวอยางอาหารจริงประกอบ
พรอมกับอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 8-9 คน ใหนักเรียน
รวมกันคิดวิเคราะห วาอาหาร และเครื่องดื่มที่นักเรียนรับประทานในแตละวัน มีสารอาหารประเภท
ใดอยูบางเปนสวนประกอบ โดยใหนักเรียนเขียนเปนแผนรวบยอดความคิดดานการบริโภคอาหาร 
และสงตัวแทนนักเรียนมาอภิปราย ผูวิจัยสรุปเกี่ยวกับอาหารที่ควรรับประทานและอาหารที่ควร
หลีกเลี่ยงโดยใชแผนรวบยอดความคิดดานการบริโภคอาหารที่นักเรียนจัดทําขึ้น ผูวิจัยใหความรู
เร่ืองพลังงานที่ไดจากอาหารใน 1 วัน และใหนักเรียนฝกบันทึกการบริโภคอาหาร ผูวิจัยสรุปเนื้อหา
ทั้งหมดพรอมทั้งพูดชักจูงเพื่อใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติตนใหถูกตองและเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถามปญหาที่ไมเขาใจ และใหสมาชิกรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยสรุปความเขาใจที่
ถูกตองอีกครั้ง 

 คร้ังท่ี 2 สัปดาหท่ี 2 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน
ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้งที่ 2 
ประกอบดวย การสรางการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธในการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง โดยจัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพและนําเขาสูบทเรียน โดยใชเพลงอาหารหลัก 5 
หมู ผูวิจัยนําเสนอวิดีทัศนเด็กขาดสารอาหารและเด็กที่มีสุขภาพดี โดยผูวิจัยอธิบายสรุปความ
แตกตางของเด็กทั้งสองกลุมจากวิดีทัศนที่นําเสนอ จัดกิจกรรมสรางความเชื่อมั่นในความสามารถ
ตนเองโดยการเลนเกม ลองทําดู คุณทําได และแบงกลุม กลุมละ 8-9 คน และรวมกันอภิปรายเกีย่วกบั
การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารที่ถูกตอง และสงตัวแทนที่ออกมาเลาการปฏิบัติตนอยางไรจึงจะ
ประสบความสําเร็จ ผูวิจัยใหรางวัลจูงใจ และสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารที่
ถูกตอง พูดกระตุนเตือน ชักจูงใหเกิดการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารที่ถูกตอง และเปดโอกาส
ใหนักเรียนซักถามปญหาที่ไมเขาใจและใหสมาชิกรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยสรุปความ
เขาใจที่ถูกตองอีกครั้ง  

 คร้ังท่ี 3 สัปดาหท่ี 3 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน
ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้งที่ 3 
ประกอบดวย การประเมินการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการ
บริโภคอาหารที่ถูกตอง โดยจัดกิจกรรมสรางการรับรูถึงผลลัพธของการบริโภคอาหารที่ถูกตอง โดย
เลนเกม ยิ่งทํา ยิ่งเกง และอภิปรายกลุมทบทวนความรูจากบทความที่ผูวิจัยแจกในเรื่องการปฏิบัติตน 
และความสามารถในการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกตอง ผูวิจัยใหนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จจากการ
ปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารที่ถูกตองมาเลาถึงประสบการณที่ตนเองปฏิบัติและไดประโยชน
อยางไรบาง สมาชิกซักถามในประเด็นที่สงสัย ผูวิจัยสรุปเนนถึงความสําคัญของการบริโภคอาหาร
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ที่ถูกตอง ผลลัพธที่นักเรียนจะไดรับหากมีการปฏิบัติตนที่ถูกตองและตอเนื่อง พรอมทั้งพูดกระตุน
เตือนใหนักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองตอเนื่องตลอดไป 

 คร้ังที่ 4 สัปดาหท่ี 4 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง)  ผูวิจัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน
ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้งที่ 4 
ประกอบดวย กิจกรรมเพื่อนสนิทชวยคิด ชวยทํา ผูวิจัยใหนักเรียนจับคูกัน เพื่อเปนการคอยกระตุน
เตือนซึ่งกันและกัน โดยใหนักเรียนชวยกันทบทวนความรูทั้งหมดและใหทั้งคูชวยกันตอบคําถาม
เพื่อชิงรางวัลจากกลองปริศนา ผูวิจัยสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาความรูทั้งหมด และการปฏิบัติในการ
บริโภคอาหาร บทบาทหนาที่ของเพื่อนสนิทในการคอยกระตุนเตือน และเปดโอกาสใหนักเรียน
ซักถามปญหาที่ไมเขาใจ สมาชิกรวมกันแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยสรุปความเขาใจที่ถูกตองอีก
คร้ัง 

 ระยะท่ี 2 การจัดกิจกรรมกระตุนเตือนจํานวน 3 คร้ัง 
 คร้ังท่ี 5 สัปดาหท่ี 5 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวจิัยเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของโรงเรียน

ไดดําเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้งที่ 5 
ประกอบดวย การทบทวนความรู การปฏิบัติตนในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสม แลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร ปญหา อุปสรรคของการบริโภคอาหารของสมาชิก ผูวิจัยฝากจดหมายถึงผูปกครอง
นักเรียนขอความรวมมือจากผูปกครองใหดูแลและคอยกระตุนเดก็ใหมพีฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่ถูกตองและมีการโทรศัพทเพื่อติดตามกระตุนเตือนใหกําลังใจแกผูปกครองและสมาชิก 

 คร้ังท่ี 6 - 7 สปัดาหท่ี 6 - 7 (ใชเวลา 1 ชั่วโมง) ผูวิจยัเขาพบกลุมทดลองที่หองเรียนของ
โรงเรียนไดดาํเนินการตามคูมือโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กิจกรรมครั้ง
ที่ 6 – 7 โดยการทบทวนความรู การปฏิบัติตนในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสม แลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสาร ปญหา อุปสรรคของการบริโภคอาหารของสมาชิก ผูวิจัยฝากจดหมายถึงผูปกครอง
นักเรียนขอความรวมมือจากผูปกครองใหดูแลและคอยกระตุนโดยเฉพาะเดก็ที่มีปญหาและ
อุปสรรคในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง 
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 3. ขั้นตอนการประเมินผล 
 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 สัปดาห หลังเสร็จสิ้นขั้นตอนกิจกรรมโปรแกรมการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามชุดเดิมเก็บขอมูลอีกครั้ง และ
กลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจัย 

 กลุมควบคุม 
 คร้ังท่ี 1 กอนการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยพบกลุมควบคุมที่หองเรียน ชี้แจงวัตถุประสงค

ของการวิจัย ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ระยะเวลาในการทํากิจกรรม พรอมทั้งขอความรวมมือใน
การทําวิจัย ใหตอบแบบสอบถามและเซ็นใบพิทักษสิทธิโดยผูปกครองของกลุมตัวอยาง กลาว
ขอบคุณพรอมนัดหมายเวลาพบกันครั้งที่ 2 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง 1 สัปดาห 

 คร้ังท่ี 2 หลังการทดลองเสร็จสิ้น 1 สัปดาห ผูวิจัยพบกลุมควบคุมที่หองเรียน เพื่อเก็บ
ขอมูลหลังการทดลองเสร็จสิ้น โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามชุดเดิมเก็บขอมูลอีกครั้งและกลาว
ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจัย  

 คร้ังท่ี 3 หลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารใหกับกลุมควบคุม  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 เมื่อรวบรวมขอมูลไดครบแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําขอมูลมา
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี้ 

 1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ใชการแจกแจงความถี่ รอยละ  
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเอง
ในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกลุมตัวอยางระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองใชสถิติแบบ Independent Samples t - test และหลังการ
ทดลองนําคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนที่ไดจากคะแนนหลังการทดลองลบกับคะแนนกอนการ
ทดลองในกลุมทดลอง และทําเชนเดียวกันนี้ในกลุมควบคุม แลวนําผลตางของคะแนนที่ไดทั้งสอง
กลุมมาเปรียบเทียบ โดยใชสถิติแบบ Independent Samples t - test  
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเอง
ในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร การไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนกอนกับหลังการทดลอง
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชสถิติแบบ Paired Samples t - test  
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยการแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความสมัครใจของกลุมตัวอยางวายินยอมที่จะเขารวมการวิจัยหรือไมก็ได ขอมูลที่ไดจากการศึกษา
ครั้งนี้เปนความลับ โดยใชเลขที่ของแบบสอบถามเปนรหัสแทน ช่ือ - สกุล ของกลุมตัวอยาง 
ผลการวิจัยจะสรุปโดยภาพรวม และนํามาใชประโยชนเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น กลุมตัวอยาง
สามารถขอยุติการเขารวมการวิจัยกอนครบกําหนดได โดยไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยางแตอยาง
ใด และเมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการวิจัย จึงทําการเก็บขอมูลพรอมใหผูปกครองของ
กลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัยตามแบบฟอรมจริยธรรมการวิจัย 

 
 
 


