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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยหลักที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะอาหารทําใหรางกาย

มีชีวิตไดอยางปกติสุข โดยเฉพาะการรับประทานอาหาร 5 หมู ใหครบถวนเพียงพอตอความ
ตองการของรางกายทุกวัน และที่สําคัญตองรับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาด ปลอดภัยจากการ
ปนเปอนของเชื้อโรค และสารเคมี ถาปฏิบัติไดเชนนี้จะทําใหรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยบอยในทาง
ตรงกันขามกัน หากรับประทานอาหารไมไดสัดสวนตามความตองการของรางกายในแตละวันจะ
ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคทางโภชนาการ (กองสุขศึกษา, 2549) จะเห็นไดวาอาหารนั้นมี
ความสําคัญมากกับเด็กวัยเรียน ซ่ึงเด็กวัยเรียนควรรับประทานอาหารที่มีคุณคา ปริมาณพอเพียง 
สะอาดถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับสภาพรางกายและวัย ซ่ึงเปนการสรางเสริมความสมบูรณ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้งสงผลไปถึงครอบครัวและประเทศชาติ         
จะเห็นไดวา เด็กวัยเรียน (6 -12 ป) เปนวัยที่มีการพัฒนาอยางสม่ําเสมอ มีการพัฒนาดานกระดูก ฟน 
กลามเนื้อและระบบตาง ๆ จึงควรไดรับอาหารชนิดตาง ๆ อยางครบถวน มีสัดสวนที่ถูกตอง และมี
ปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย เพื่อสงเสริมใหมีการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย สมองอยางเต็มศักยภาพตามวัย ซ่ึงจะสงผลตอสติปญญา และความสามารถในการ
เรียนรู (จันทรเพ็ญ แซน้ํา, 2540)  

 สําหรับปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนอาจเกิดจากหลายสาเหตุ แตหนึ่งในสาเหตุที่
สําคัญคือ เด็กสวนมากยังไมไดรับการสงเสริมใหมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง จึงทํา
ใหเด็กวัยเรียนขาดความรูและเจตคติที่ดีตอการรับประทานอาหาร เพื่อการมีภาวะโภชนาการและ
สุขอนามัยที่ดีโรงเรียนนาจะเปนสถานที่สําคัญ และเปนจุดรวมที่ดียิ่งในการที่จะสงเสริมดาน
โภชนาการ ซ่ึงการใหโภชนศึกษาจะชวยปลูกฝงความรูความสําคัญของอาหารที่มีตอสุขภาพรางกาย
และการเจริญเติบโต เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีบริโภคนิสัยที่ดี และรับประทานอาหารที่มีตาม
ทองถ่ินที่เปนประโยชนแกรางกาย และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษปนเปอน (อุทัย พิศลยบุตร, 
2534) จากการศึกษางานวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติในภาคกลาง พบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารในระดับปานกลาง มีความรูในเกณฑขั้นต่ําในเรื่องอาหารที่ชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต ประโยชนของผักและผลไม เจตคติ และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใน
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ระดับดี (สุดาวรรณ  ขันธมิตร, 2538) และจากการศึกษางานวิจัยในนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑจะรับประทานอาหารไดปริมาณนอย ไมรับประทานอาหารจุกจิกระหวางมื้อหลัก และไม
ชอบรับประทานอาหารประเภทไขมัน แตชอบเลือกซื้อขนมประเภท ลูกอม ลูกกวาดสีจัดจาน    
และท็อฟฟมารับประทาน ปญหาของผูปกครองคือ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบ 
(จรัสศรี อุสาหะ, 2539) จากการศึกษาผลการวิจัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตาม          
สุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จังหวัดสุโขทัย พบวามีการปฏิบัติตัวไมถูกตองใน
เร่ือง การรับประทานอาหาร โดยนักเรียนนิยมรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ท็อฟฟ ลูกกวาด และมี
จํานวนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติถึงรอยละ 14.2 (ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต, 2541)  

 การรณรงคใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเกิดการรับรูความสามารถของตนเองใน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง จากการศึกษาของวิภาวี สุวรรณธร (2543)        
ไดศึกษาการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา มีความรู การรับรูความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารดีขึ้นกวากอนการทดลองและ
ดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาของยุพาพร  หงษชูเวช (2549)  
ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
จานดวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีการ
เปล่ียนแปลงความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 จากการสํารวจขอมูลของสํานักโภชนาการ พ.ศ.2552 พบวา ในระดับประเทศพบเด็กที่มี
ภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 3.5 (กรมอนามัย, 2552) และจากการสํารวจขอมูล
ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตรับผิดชอบของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสระบุรี ปการศึกษา 2552 โดยใชกราฟมาตรฐานแสดงการเจริญเติบโต ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา มีนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ไดรับการชั่งน้ําหนัก 59,567 คน และมี
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานจํานวน 4,385 คน คิดเปนรอยละ 7.19 และอําเภอบานหมอ มนีกัเรยีน
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 12.91 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี, 2552) ผูวิจัยได
ทําการสํารวจขอมูลเบื้องตนดวยตนเองในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนหรเทพ 
“รุงเรืองประชาสามัคคี” จํานวน 30 คน พบวานักเรียนมีพฤติกรรมในบริโภคอาหารไมถูกตองตาม
หลักโภชนาการและมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ประกอบกับโรงเรียนไมมีโครงการ
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จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แตมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารในวิชาสุขศึกษาเพียงเล็กนอย รวมทั้งเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลบานหมอ ซ่ึง
รับผิดชอบในการดูแลโรงเรียนหรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” ไมมีโปรแกรมการการสอน         
สุขศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แตไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับการประเมินน้ําหนักเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขปละ 2 ครั้ง ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในโรงเรียนหรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัด
สระบุรี 

 จากการทบทวนถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ในเขตอําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู เ ร่ืองการบริโภคอาหาร  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร    
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น ซ่ึงสามารถทําให
นักเรียนที่เขารวมไดรับคําแนะนําที่ถูกตอง เพื่อลดความเสี่ยงและการเจ็บปวยจากโรคตาง ๆ ได     
ซ่ึงนักเรียนจะเรียนรูไดดีก็ตอเมื่อมีสุขภาพที่ดี เพราะสุขภาพที่ดีมีผลตอการเรียนรู ดังนั้นการ
รับประทานอาหารใหเหมาะสมจะทําใหเด็กมีสุขภาพดี รวมทั้งเด็กวัยนี้เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตมี
ความอยากรูอยากเห็น และมีความสนใจในสิ่งตาง ๆ จึงจําเปนตองมีการใหความรู และให
ความสําคัญในการบริโภคอาหารเพื่อเปนแบบอยางที่ดี และสามารถนําไปใชชีวิตประจําวันได  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ตองการทราบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม        
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี 

 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในเรื่องตอไปนี้ 
  2.1 ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
  2.2 การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
  2.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
  2.4 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
  2.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองในเรื่องตอไปนี้ 
  3.1 ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
  3.2 การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
  3.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
  3.4 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
  3.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร มีความรูเร่ืองการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่
ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
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 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร  มีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมได
เขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม               
ซ่ึงครอบคลุม 4 ขั้นตอน ประกอบดวย การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง การไดรับ
ประสบการณจากตัวแบบ การใชคําพูดชักจูง การกระตุนทางอารมณ รวมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคม ซ่ึงประกอบดวย แรงสนับสนุนทางดานอารมณ แรงสนับสนุนดานการประเมินคุณคา       
แรงสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร แรงสนับสนุนทางดานทรัพยากร เพื่อใหผูที่เขารวมโปรแกรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  มีความรู เ ร่ืองการบริโภคอาหาร  มีการรับรู
ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร มีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร มีการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
โดยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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                                 ตัวแปรตน                                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม 
คร้ังที่ 1 (สัปดาหท่ี 1) 
กิจกรรมครั้งที่ 1 ประชุมครู ผูปกครองและนักเรียน โดย
การใหความรูและเสริมทักษะดานการบริโภคอาหารที่
ถูกตอง โดยการบรรยายประกอบสื่อ  
คร้ังที่ 2 (สัปดาหท่ี 2) 
กิจกรรมครั้งที่ 2 กิจกรรมการสรางการรับรูความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง 
คร้ังที่ 3 (สัปดาหท่ี 3) 
กิจกรรมครั้งที่ 3 การประเมนิการรับรูความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง 
คร้ังท่ี 4 (สัปดาหท่ี 4) 
กิจกรรมครั้งที่ 4  เพื่อนสนิทชวยคิด ชวยทาํ 
คร้ังท่ี 5 - 7 (สัปดาหท่ี 5 - 7) 
กิจกรรมครั้งที่ 5-7 การกระตุนเตือน 

 

 
- ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
- การรับรูความสามารถตนเองใน
การบริโภคอาหาร 
- ความคาดหวังในผลลัพธของ
การบริโภคอาหาร 
- การไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการบริโภคอาหาร 
- พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดรูปแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยประยุกตทฤษฎี

การรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6  
 2. เปนขอมูลในการวางแผนเพื่อใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปองกันไมใหเกิดภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในอําเภอบานหมอตอไป 

 3. ไดแนวทางในการศึกษาวิจัยโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในกลุมเสี่ยงอื่นๆ 
ตอไป 

 4. ไดขอมูลเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในทางการแพทยและการสาธารณสุขอ่ืนๆ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของ
นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โดยกลุมทดลองสุมตัวอยางไดโรงเรียน      
หรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จํานวน 62 คน และคัดเลือกนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน จํานวน 30 คน สวนกลุมควบคุมนั้นกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ของโรงเรียนโคกมะขาม “จั่นเสือสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัด
สระบุรี ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จํานวน 60 คน และ
คัดเลือกนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน จํานวน 30 คน  
 

ขอกําจัดของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไมสามารถควบคุมการใหคําแนะนํา การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องการ

บริโภคอาหารแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จากแหลงตาง ๆ ได ซ่ึงอาจมีผลตอความรูเร่ือง
การบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของ
การบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร ตลอดจนการปฏิบัติ
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ตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงถือวาขอมูลเหลานั้นไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง รูปแบบการใหความรู
แกนักเรียนในเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกตอง โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง
รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ซ่ึงครอบคลุม 4 ขั้นตอน
ประกอบดวย การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง การไดรับประสบการณจากตัวแบบ
การใชคําพูดชักชวน และการกระตุนทางอารมณ รวมกับแรงสนับสนนุทางสังคม ประกอบดวย แรง
สนับสนุนทางดานอารมณ แรงสนับสนุนดานการประเมินคุณคา แรงสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสาร แรงสนับสนุนทางดานทรัพยากร  
 2. ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร หมายถึง การจํา ความเขาใจ และนําไปใชในเรื่องอาหาร
หลัก 5 หมู ประโยชนและโทษของอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยวโดยประเมินจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. การรับรูความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึกมั่นใจความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู ใน 1 วัน และ
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว ประเมินจากแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4. ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึกมั่นใจ ความเชื่อใน
ผลลัพธที่ไดรับจากการบริโภคอาหารหลักใหครบ 5 หมู ใน 1 วัน และ หลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว ประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร หมายถึง การใหครูประจําชั้น
ใหคําแนะนําและกระตุนเตือน ใหนักเรียนบริโภคอาหาร 5 หมู ลดการรับประทานขนมขบเคี้ยว 
ผูปกครองใหคําแนะนําและกระตุนเตือนและจัดอาหารที่ถูกหลักโภชนาการแกนักเรียน เพื่อนคอย
ใหกําลังใจและกระตุนเตือน ผูวิจัยใหรางวัลใหกําลังใจและขอมูลขาวสารพรอมทั้งกระตุนเตือน 
 6. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว โดยประเมินความรูจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 7. นักเรียน หมายถึง ผูที่ไดรับการศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
 

 
 
 


