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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 อาหารเปนหนึ่งในปจจัยหลักที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เพราะอาหารทําใหรางกาย

มีชีวิตไดอยางปกติสุข โดยเฉพาะการรับประทานอาหาร 5 หมู ใหครบถวนเพียงพอตอความ
ตองการของรางกายทุกวัน และที่สําคัญตองรับประทานอาหารที่ปรุงสุก สะอาด ปลอดภัยจากการ
ปนเปอนของเชื้อโรค และสารเคมี ถาปฏิบัติไดเชนนี้จะทําใหรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยบอยในทาง
ตรงกันขามกัน หากรับประทานอาหารไมไดสัดสวนตามความตองการของรางกายในแตละวันจะ
ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยโรคทางโภชนาการ (กองสุขศึกษา, 2549) จะเห็นไดวาอาหารนั้นมี
ความสําคัญมากกับเด็กวัยเรียน ซ่ึงเด็กวัยเรียนควรรับประทานอาหารที่มีคุณคา ปริมาณพอเพียง 
สะอาดถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับสภาพรางกายและวัย ซ่ึงเปนการสรางเสริมความสมบูรณ
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อีกทั้งสงผลไปถึงครอบครัวและประเทศชาติ         
จะเห็นไดวา เด็กวัยเรียน (6 -12 ป) เปนวัยที่มีการพัฒนาอยางสม่ําเสมอ มีการพัฒนาดานกระดูก ฟน 
กลามเนื้อและระบบตาง ๆ จึงควรไดรับอาหารชนิดตาง ๆ อยางครบถวน มีสัดสวนที่ถูกตอง และมี
ปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย เพื่อสงเสริมใหมีการเจริญเติบโต และมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย สมองอยางเต็มศักยภาพตามวัย ซ่ึงจะสงผลตอสติปญญา และความสามารถในการ
เรียนรู (จันทรเพ็ญ แซน้ํา, 2540)  

 สําหรับปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนอาจเกิดจากหลายสาเหตุ แตหนึ่งในสาเหตุที่
สําคัญคือ เด็กสวนมากยังไมไดรับการสงเสริมใหมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกตอง จึงทํา
ใหเด็กวัยเรียนขาดความรูและเจตคติที่ดีตอการรับประทานอาหาร เพื่อการมีภาวะโภชนาการและ
สุขอนามัยที่ดีโรงเรียนนาจะเปนสถานที่สําคัญ และเปนจุดรวมที่ดียิ่งในการที่จะสงเสริมดาน
โภชนาการ ซ่ึงการใหโภชนศึกษาจะชวยปลูกฝงความรูความสําคัญของอาหารที่มีตอสุขภาพรางกาย
และการเจริญเติบโต เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีบริโภคนิสัยที่ดี และรับประทานอาหารที่มีตาม
ทองถ่ินที่เปนประโยชนแกรางกาย และหลีกเลี่ยงอาหารที่มีสารพิษปนเปอน (อุทัย พิศลยบุตร, 
2534) จากการศึกษางานวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติในภาคกลาง พบวานักเรียนมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารในระดับปานกลาง มีความรูในเกณฑขั้นต่ําในเรื่องอาหารที่ชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต ประโยชนของผักและผลไม เจตคติ และการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูใน
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ระดับดี (สุดาวรรณ  ขันธมิตร, 2538) และจากการศึกษางานวิจัยในนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวา
เกณฑจะรับประทานอาหารไดปริมาณนอย ไมรับประทานอาหารจุกจิกระหวางมื้อหลัก และไม
ชอบรับประทานอาหารประเภทไขมัน แตชอบเลือกซื้อขนมประเภท ลูกอม ลูกกวาดสีจัดจาน    
และท็อฟฟมารับประทาน ปญหาของผูปกครองคือ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบ 
(จรัสศรี อุสาหะ, 2539) จากการศึกษาผลการวิจัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตาม          
สุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จังหวัดสุโขทัย พบวามีการปฏิบัติตัวไมถูกตองใน
เร่ือง การรับประทานอาหาร โดยนักเรียนนิยมรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป ท็อฟฟ ลูกกวาด และมี
จํานวนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติถึงรอยละ 14.2 (ถนอมรัตน ประสิทธิเมตต, 2541)  

 การรณรงคใหนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเกิดการรับรูความสามารถของตนเองใน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง จากการศึกษาของวิภาวี สุวรรณธร (2543)        
ไดศึกษาการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา มีความรู การรับรูความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และพฤติกรรมในการบริโภคอาหารดีขึ้นกวากอนการทดลองและ
ดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการศึกษาของยุพาพร  หงษชูเวช (2549)  
ไดศึกษาการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
จานดวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวากลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีการ
เปล่ียนแปลงความรู การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดี และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 จากการสํารวจขอมูลของสํานักโภชนาการ พ.ศ.2552 พบวา ในระดับประเทศพบเด็กที่มี
ภาวะน้ําหนักนอยกวาเกณฑมาตรฐาน รอยละ 3.5 (กรมอนามัย, 2552) และจากการสํารวจขอมูล
ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตรับผิดชอบของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดสระบุรี ปการศึกษา 2552 โดยใชกราฟมาตรฐานแสดงการเจริญเติบโต ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พบวา มีนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ไดรับการชั่งน้ําหนัก 59,567 คน และมี
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานจํานวน 4,385 คน คิดเปนรอยละ 7.19 และอําเภอบานหมอ มนีกัเรยีน
น้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 12.91 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสระบุรี, 2552) ผูวิจัยได
ทําการสํารวจขอมูลเบื้องตนดวยตนเองในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 โรงเรียนหรเทพ 
“รุงเรืองประชาสามัคคี” จํานวน 30 คน พบวานักเรียนมีพฤติกรรมในบริโภคอาหารไมถูกตองตาม
หลักโภชนาการและมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน ประกอบกับโรงเรียนไมมีโครงการ
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จัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แตมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารในวิชาสุขศึกษาเพียงเล็กนอย รวมทั้งเจาหนาที่สาธารณสุขจากโรงพยาบาลบานหมอ ซ่ึง
รับผิดชอบในการดูแลโรงเรียนหรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” ไมมีโปรแกรมการการสอน         
สุขศึกษาเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร แตไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับการประเมินน้ําหนักเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขปละ 2 ครั้ง ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในโรงเรียนหรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัด
สระบุรี 

 จากการทบทวนถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ในเขตอําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู เ ร่ืองการบริโภคอาหาร  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร    
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้น ซ่ึงสามารถทําให
นักเรียนที่เขารวมไดรับคําแนะนําที่ถูกตอง เพื่อลดความเสี่ยงและการเจ็บปวยจากโรคตาง ๆ ได     
ซ่ึงนักเรียนจะเรียนรูไดดีก็ตอเมื่อมีสุขภาพที่ดี เพราะสุขภาพที่ดีมีผลตอการเรียนรู ดังนั้นการ
รับประทานอาหารใหเหมาะสมจะทําใหเด็กมีสุขภาพดี รวมทั้งเด็กวัยนี้เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตมี
ความอยากรูอยากเห็น และมีความสนใจในสิ่งตาง ๆ จึงจําเปนตองมีการใหความรู และให
ความสําคัญในการบริโภคอาหารเพื่อเปนแบบอยางที่ดี และสามารถนําไปใชชีวิตประจําวันได  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ตองการทราบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม        
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี 

 วัตถุประสงคเฉพาะ 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองในเรื่องตอไปนี้ 
  2.1 ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
  2.2 การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
  2.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
  2.4 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
  2.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองในเรื่องตอไปนี้ 
  3.1 ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
  3.2 การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร 
  3.3 ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร 
  3.4 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร 
  3.5 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร มีความรูเร่ืองการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่
ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีการรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
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 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร  มีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมไดเขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 5. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่เขารวมโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพิ่มขึ้นกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ที่ไมได
เขารวมเขาโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม               
ซ่ึงครอบคลุม 4 ขั้นตอน ประกอบดวย การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง การไดรับ
ประสบการณจากตัวแบบ การใชคําพูดชักจูง การกระตุนทางอารมณ รวมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคม ซ่ึงประกอบดวย แรงสนับสนุนทางดานอารมณ แรงสนับสนุนดานการประเมินคุณคา       
แรงสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร แรงสนับสนุนทางดานทรัพยากร เพื่อใหผูที่เขารวมโปรแกรม
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  มีความรู เ ร่ืองการบริโภคอาหาร  มีการรับรู
ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร มีความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร มีการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง 
โดยไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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                                 ตัวแปรตน                                ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม 
คร้ังที่ 1 (สัปดาหท่ี 1) 
กิจกรรมครั้งที่ 1 ประชุมครู ผูปกครองและนักเรียน โดย
การใหความรูและเสริมทักษะดานการบริโภคอาหารที่
ถูกตอง โดยการบรรยายประกอบสื่อ  
คร้ังที่ 2 (สัปดาหท่ี 2) 
กิจกรรมครั้งที่ 2 กิจกรรมการสรางการรับรูความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง 
คร้ังที่ 3 (สัปดาหท่ี 3) 
กิจกรรมครั้งที่ 3 การประเมนิการรับรูความสามารถ
ตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภค
อาหารที่ถูกตอง 
คร้ังท่ี 4 (สัปดาหท่ี 4) 
กิจกรรมครั้งที่ 4  เพื่อนสนิทชวยคิด ชวยทาํ 
คร้ังท่ี 5 - 7 (สัปดาหท่ี 5 - 7) 
กิจกรรมครั้งที่ 5-7 การกระตุนเตือน 

 

 
- ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร 
- การรับรูความสามารถตนเองใน
การบริโภคอาหาร 
- ความคาดหวังในผลลัพธของ
การบริโภคอาหาร 
- การไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมในการบริโภคอาหาร 
- พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1. ไดรูปแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยประยุกตทฤษฎี

การรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6  
 2. เปนขอมูลในการวางแผนเพื่อใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ปองกันไมใหเกิดภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในอําเภอบานหมอตอไป 

 3. ไดแนวทางในการศึกษาวิจัยโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในกลุมเสี่ยงอื่นๆ 
ตอไป 

 4. ไดขอมูลเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการใชโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุน
ทางสังคมในทางการแพทยและการสาธารณสุขอ่ืนๆ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของ
นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 โดยกลุมทดลองสุมตัวอยางไดโรงเรียน      
หรเทพ “รุงเรืองประชาสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัดสระบุรี ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จํานวน 62 คน และคัดเลือกนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ
มาตรฐาน จํานวน 30 คน สวนกลุมควบคุมนั้นกลุมตัวอยางไดแกนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ของโรงเรียนโคกมะขาม “จั่นเสือสามัคคี” อําเภอบานหมอ จังหวัด
สระบุรี ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จํานวน 60 คน และ
คัดเลือกนักเรียนที่มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน จํานวน 30 คน  
 

ขอกําจัดของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไมสามารถควบคุมการใหคําแนะนํา การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเรื่องการ

บริโภคอาหารแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 จากแหลงตาง ๆ ได ซ่ึงอาจมีผลตอความรูเร่ือง
การบริโภคอาหาร การรับรูความสามารถตนเองในการบริโภคอาหาร ความคาดหวังในผลลัพธของ
การบริโภคอาหาร และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร ตลอดจนการปฏิบัติ
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ตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงถือวาขอมูลเหลานั้นไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง รูปแบบการใหความรู
แกนักเรียนในเรื่องการบริโภคอาหารที่ถูกตอง โดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง
รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ซ่ึงครอบคลุม 4 ขั้นตอน
ประกอบดวย การประสบความสําเร็จจากการกระทําดวยตนเอง การไดรับประสบการณจากตัวแบบ
การใชคําพูดชักชวน และการกระตุนทางอารมณ รวมกับแรงสนับสนนุทางสังคม ประกอบดวย แรง
สนับสนุนทางดานอารมณ แรงสนับสนุนดานการประเมินคุณคา แรงสนับสนุนทางดานขอมูล
ขาวสาร แรงสนับสนุนทางดานทรัพยากร  
 2. ความรูเร่ืองการบริโภคอาหาร หมายถึง การจํา ความเขาใจ และนําไปใชในเรื่องอาหาร
หลัก 5 หมู ประโยชนและโทษของอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยวโดยประเมินจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. การรับรูความสามารถของตนเองในการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึกมั่นใจความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการรับประทานอาหารหลักใหครบ 5 หมู ใน 1 วัน และ
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว ประเมินจากแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 4. ความคาดหวังในผลลัพธของการบริโภคอาหาร หมายถึง ความรูสึกมั่นใจ ความเชื่อใน
ผลลัพธที่ไดรับจากการบริโภคอาหารหลักใหครบ 5 หมู ใน 1 วัน และ หลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว ประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการบริโภคอาหาร หมายถึง การใหครูประจําชั้น
ใหคําแนะนําและกระตุนเตือน ใหนักเรียนบริโภคอาหาร 5 หมู ลดการรับประทานขนมขบเคี้ยว 
ผูปกครองใหคําแนะนําและกระตุนเตือนและจัดอาหารที่ถูกหลักโภชนาการแกนักเรียน เพื่อนคอย
ใหกําลังใจและกระตุนเตือน ผูวิจัยใหรางวัลใหกําลังใจและขอมูลขาวสารพรอมทั้งกระตุนเตือน 
 6. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมูใน 1 วัน
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมขบเคี้ยว โดยประเมินความรูจาก
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 7. นักเรียน หมายถึง ผูที่ไดรับการศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 - 6 
 

 
 
 


