
บทที่ 4 
 ผลการวิจยั 

 
 การศึกษาครั้งนี้ มีกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุจาก ชมรมผูสูงอายุ อําเภอบางปะหัน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําการศึกษาระหวาง เดือน  พฤศจิกายน 2553 ถึง เดือน กุมภาพันธ 2554 
กลุมตัวอยางทั้งหมด  จํานวน 40 ราย  แบงเปน กลุมทดลอง 20 ราย และกลุมควบคุม จํานวน 20 
ราย 
 ผลการศึกษา ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริม   
สุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 1. ลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูสูงอายุที่ศึกษาจํานวน 40 
ราย เปนเพศหญิง มากกวาเพศชาย สวนมากเปนแมบาน      
รอยละ 42.5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 2,000 บาท รอยละ 55.0 

 เมื่อพิจารณา รายละเอียดในแตละตัวแปร ของ ผูสูงอายุที่ศึกษา จํานวน 40 ราย แบงเปน  
กลุมทดลอง 20 ราย และกลุมควบคุม 20 ราย พบวา ในกลุมทดลอง เปนเพศหญิง รอยละ 70.0 และ
เพศชาย รอยละ 30.0 อายุ ต่ําสุด 60 ป สูงสุด 67 ป จํานวนมากที่สุดมีอายุระหวาง 60-65 ป อายุเฉลี่ย 
= 63.10 ป อาชีพ เปนแมบาน รอยละ 50.0 รองลงมา รับจางและคาขาย รอยละ 25.0 เทากันรายได 
 เฉลี่ยตอเดือน อยูระหวาง 2,000-4,000 บาท รอยละ 45.0 รองลงมา ไมเกิน 2,000 บาท 
รอยละ 30.0, 4 ,100-6,000  รอยละ 20.0 และ มากกวา 6,000 บาท รอยละ 5.0 สวนในกลุมควบคุม 
เปนเพศหญิง รอยละ 75.0 กลุมอายุ 60-65 ปและ 66-70 ป รอยละ 50.0 เทากัน อายุต่ําสุด 60 ป 
สูงสุด 68 ป อายุเฉลี่ย 66.85 ป อาชีพ เปนแมบาน รอยละ 35.0 รองลงมา รับจาง รอยละ 25.0, 
เกษตรกร รอยละ 20.0 คาขาย รอยละ15.0 และจักรสาน รอยละ 5.0 รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมเกิน 
2,000 บาท รอยละ 80.0  รองลงมา 2,000-4,000 บาท รอยละ 20.0 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที่  1  จํานวน รอยละ  ลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุ กลุมทดลอง(n=20) และ 
   กลุมควบคุม (n=20) 
 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เพศ     
  - ชาย 6 30.0 5 25.0 
  - หญิง 14 70.0 15 75.0 
2. อายุ     
   - 60-65 ป 17 85.0 10 50.0 
   - 66-70 ป 3 15.0 10 50.0 
Mean = 64.97  SD = 45.4  Min = 60  Mix = 68   
3.อาชีพ     
  - แมบาน 10 50.0 7 35.0 
  - รับจาง 5 25.0 5 25.0 
  - คาขาย 5 25.0 3 15.0 
  - เกษตรกร 0 0 4 20.0 
   - จักสาน 0 0 1 5.0 
4. รายไดเฉลี่ยตอเดือน     
 - ไมเกนิ  2000 บาท 6 30.0 16 80.0 
 - 2000-4000  บาท 9 45.0 4 20.0 
 - 4001- 6000 บาท 4 20.0 0 0 
 - มากกวา 6000 บาท 1 5.0 0 0 
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ขอมูลการรบัรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ความสามารถของผูสงูอายุในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน 
  1.1 การรับประทานอาหารของผูสูงอายุ เม่ือเตรียมสํารับไวเรียบรอยตอหนา  ผูสูงอายุ 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม รอยละ 95.0 สามารถตักอาหารและชวยตัวเองไดตามปกติ มีเพียงรอย
ละ 5.0 สามารถตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย 
  1.2 การทําความสะอาดหลังตื่นนอน  ผูสูงอายุ กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา 
รอยละ 95.0  สามารถทําความสะอาดตนเองหลังตื่นนอนไดดวยตนเอง มีเพียงรอยละ 5.0 ที่ตองการ
ความชวยเหลือ 
  1.3 การลุกนั่งจากเตียงหรือเกาอี้ ผูสูงอายุ กลุมทดลอง รอยละ 95.0 สามารถลุกนั่งจาก
เตียงหรือเกาอีเ้องได มีเพยีงรอยละ 5.0 ที่ตองการความชวยเหลือบาง สวนผูสูงอายุ กลุมควบคุม 
รอยละ 85.0 สามารถลุกนั่งจากเตียงหรือเกาอี้เองได  ตองการความชวยเหลือบาง คิดเปนรอยละ 
15.0   
  1.4 การใชหองสุขา  ผูสูงอายุ กลุมทดลอง รอยละ 95.0 ชวยตัวเองในการใชหองสุขา
ไดดี และ รอยละ 5.0 สามารถทําเองไดบาง  สวนในกลุมควบคุม รอยละ 85.0 ชวยตัวเองไดดี และ
รอยละ 15.0 สามารถทําเองไดบาง 
  1.5 การเคล่ือนท่ีภายในหองหรือบานของผูสูงอายุ ผูสูงอายุ กลุมทดลอง รอยละ 95.0 
สามารถเดินหรือเคล่ือนที่ไดเอง และรอยละ 5.0 สามารถเดินหรือเคล่ือนที่โดยมีคนชวย  สวนใน
กลุมควบคุม รอยละ 85.0 สามารถเดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง  รอยละ 15.0 สามารถเดินหรือเคลื่อนที่
โดยมีคนชวย  
  1.6 การสวมใสเสื้อผาของผูสูงอายุ ผูสูงอายุ กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา รอย
ละ 95.0  สามารถชวยตัวเองในการสวมใสเสื้อผาไดดี และรอยละ 10.0 สามารถชวยตัวเองไดบาง  
  1.7 การขึ้นลงบันได 1 ขั้น ของผูสูงอายุ ผูสูงอายุ กลุมทดลอง รอยละ 95.0 สามารถ
ขึ้นลงบันได ไดเอง และรอยละ 5.0 ตองการคนชวยในการขึ้น-ลงบันได สวนกลุมควบคุม รอยละ 
85.0 สามารถขึ้นลงบันไดไดเอง และรอยละ 15.0 ตองการคนชวยในการขึ้น-ลงบันได 
  1.8 การอาบน้ําของผูสูงอายุ  ผูสูงอายุ กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา รอยละ 
100.0 สามารถอาบน้ําเองได  
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  1.9 การกล้ันการถายอุจจาระของผูสูงอายุใน 1 สัปดาหท่ีผานมา ผูสูงอายุ กลุมทดลอง 
รอยละ 100.0 สามารถกลั้นการถายอุจจาระไดตามปกติ  สวนผูสูงอายุกลุมควบคุม รอยละ 60.0 
สามารถกลั้นการถายอุจจาระไดตามปกติ และรอยละ 40.0 กล้ันอุจจาระไมไดเปนบางครั้ง (เปนนอย
กวา 1 คร้ังตอสัปดาห) 
  1.10 การกล้ันปสสาวะของผูสูงอายุในระยะ 1 สัปดาหท่ีผานมา  ผูสูงอายุ กลุมทดลอง 
รอยละ 100.0 สามารถกลั้นปสสาวะไดตามปกติ สวนผูสูงอายุกลุมควบคุม รอยละ 60.0 สามารถ
กล้ันปสสาวะไดตามปกติ  รองลงมารอยละ 40.0 กล้ันปสสาวะไมไดเปนบางครั้ง (เปนนอยกวา 1 
คร้ังตอสัปดาห)  
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ตารางที่  2  ความสามารถของผูสูงอายุในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนักอนการทดลอง 
 

ความสามารถของผูสูงอายุ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การรับประทานอาหารของผูสูงอายุ เมื่อเตรียมสํารับ
ไวเรียบรอยรอยตอหนา 

    

 - ไมสามารถตักอาหารเขาปากไดตองมีคนปอน     
 - ตักอาหารเองได แตตองมคีนชวย 1 5.0 1 5.0 
 - ตักอาหารและชวยตวัเองไดตามปกต ิ 19 95.0 19 95.0 
2. การทําความสะอาดหลังตื่นนอน     
 - ตองการความชวยเหลือ 1 5.0 1 5.0 
 - ทําเองได 19 95.0 19 95.0 
3.การลุกนั่งจากเตียงหรือเกาอี้     
 - ไมสามารถนั่งได 0 0 0 0 
 - ตองการความชวยเหลืออยางมากถึงนั่งได 0 0 0 0 
 - ตองการความชวยเหลือบาง 1 5.0 3 15.0 
 - ทําเองได 19 95.0 17 85.0 
4. การใชหองสุขา     
 - ชวยตัวเองไมได 0 0 0 0 
 - ทําเองไดบาง 1 5.0 3 15.0 
 - ชวยตัวเองไดด ี 19 95.0 17 85.0 
5.การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบานของผูสูงอาย ุ     
 - เคลื่อนที่ไปไหนไมได     
 - ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง 0 0 0 0 
 - เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย 1 5.0 3 15.0 
 -เดินหรือเคลื่อนที่ไดเอง 19 95.0 17 85.0 
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ตารางที่    2   ความสามารถของผูสูงอายุในการปฏิบัติกจิวัตรประจําวนักอนการทดลอง (ตอ) 
 

ความสามารถของผูสูงอายุ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
6.การสวมใสเสื้อผาของผูสูงอายุ     
 - ตองมีคนสวมให ชวยตวัเองแทบไมไดหรือไดนอย     
 - ชวยตัวเองไดราวรอยละ 50ที่เหลือตองมีคนชวย 1 5.0 1 5.0 
 - ชวยตัวเองไดด ี 19 95.0 19 95.0 
7.การขึ้นลงบันได 1 ขั้น ของผูสูงอายุ     
 - ไมสามารถทําได 0 0 0 0 
 - ตองการคนชวย 1 5.0 3 15.0 
 -ขึ้นลงไดเอง  19 95.0 17 85.0 
8.การอาบน้ําของผูสูอายุ     
 - ตองมีคนชวยหรือทําให 0 0 0 0 
 - อาบน้ําเองได 20 100.0 20 100.0 
 9.การกลั้นการถายอุจจาระของผูสูงอายุ ใน 1 สัปดาห ที่ผานมา     

 - กล้ันไมได 0 0 0 0 
 -กล้ันไมไดเปนบางครั้ง(เปนนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห) 0 0 8 40.0 
 - กล้ันไดปกต ิ 20 100.0 12 60.0 
 10.การกลั้นปสสาวะของผูสูงอายุ ใน 1 สัปดาห ที่ผานมา     
 - กล้ันไมไดหรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถ
ดูแลตนเองได 

0 0 0 0 

 -กล้ันไมไดเปนบางครั้ง(เปนนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห) 0 0 8 40.0 
 - กล้ันไดปกต ิ 20 100.0 12 60.0 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 40 

 2.  การรับรูพลังอํานาจของผูสูงอาย ุ
  2.1 ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ 
กอนการทดลอง พบวา กลุมทดลองสวนใหญ   รอยละ 60.0 ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ
มีคะแนนรวมอยูในระดับสูง (51-75 คะแนน) และ รอยละ 40.0 ระดับการรับรูพลังอํานาจของ
ผูสูงอายุมีคะแนนรวมอยูในระดับปานกลาง (26-50 คะแนน) สวนผูสูงอายุกลุมควบคุม รอยละ 85.5 
มีระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุอยูในระดับสูง เชนกัน  และ รอยละ 15.0 มีระดับการรับรู
พลังอํานาจของผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง  
 
ตารางที่  3    ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ กอนการทดลอง 
 

ระดบัการรับรูพลังอํานาจ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
- ระดับการรับรูพลังอํานาจต่ํา (0-25 คะแนน) 0 0.0 0 0.0 
-ระดับการรับรูพลังอํานาจปานกลาง(26-50 
คะแนน) 

8 40.0 3 15.0 

-ระดับการรับรูพลังอํานาจสูง (51-75คะแนน) 12 60.0 17 85.0 
รวม 20 100.0 20 100.0 

 
 ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ หลังการทดลอง พบวา กลุมทดลอง รอยละ 100.0 

ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุมีคะแนนรวมอยูในระดับสูง (51-75 คะแนน) สวนผูสูงอายุ
กลุมควบคุม รอยละ 90.0 ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุมีคะแนนรวมอยูในระดับสูง (51-
75 คะแนน) รอยละ 10.0 มีระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูอายุอยูในระดับปานกลาง (26-50 
คะแนน) 
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ตารางที่   4   ระดับการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ หลังการทดลอง 
 

ระดับการรับรูพลังอํานาจ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
- ระดับการรับรูพลังอํานาจต่ํา (0-25 คะแนน) 0 0.0 0 0.0 
-ระดับการรับรูพลังอํานาจปานกลาง  (26-50 คะแนน) 0 0.0 2 10.0 
-ระดับการรับรูพลังอํานาจสูง (51-75คะแนน) 20 100.0 18 90.0 

รวม 20 100.0 20 100.0 
 
 3. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสงูอาย ุ
  3.1 ระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ กอนการทดลอง พบวา สวนใหญพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมีคะแนน
รวมอยูในระดับสูง (21-30 คะแนน)  ซ่ึงในกลุมทดลอง รอยละ 60.0 อยูในระดับสูง สวนผูสูงอายุ
กลุมควบคุม รอยละ 95.5 มีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง เชนกัน  และใน
กลุมทดลอง รอยละ 40.0 มีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง สวนกลุม
ควบคุม รอยละ 5.0 มีคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5    ระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุกอนการทดลอง 
 

ระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
- พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับต่ํา (0-10 คะแนน) 0 0.0 0 0.0 
-พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับปานกลาง (11-20 คะแนน) 8 40.0 1 5.0 
-พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับสูง  (21-30 คะแนน) 12 60.0 19 95.5 

รวม 20 100.0 20 100.0 
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 ระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ หลังการทดลอง พบวา ผูสูงอายุกลุม
ทดลอง สวนใหญ รอยละ 95.0 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมีคะแนนรวมอยูใน
ระดับสูง (21-30 คะแนน)  และ รอยละ 5.0 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมีคะแนน
รวมอยูในระดับปานกลาง (11-20 คะแนน) สวนผูสูงอายุกลุมควบคุม รอยละ 75.0 มีคะแนน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง เชนกัน  รองลงมา รอยละ 20.0 มีคะแนนพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง (11-20 คะแนน) และ รอยละ 5.0 มีคะแนนพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพอยูในระดับต่ํา( 0-10 คะแนน) ดังตารางที่  6 
 
ตารางที่ 6 ระดบัพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุหลังการทดลอง 
 

ระดับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
- พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับต่ํา(0-10 คะแนน) 0 0.0 1 5.0 
-พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับปานกลาง(11-20 คะแนน) 1 5.0 4 20.0 
-พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ระดับสูง (21-30 คะแนน) 19 95.0 15 75.0 

รวม 20 100.0 20 100.0 
 
 

เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
 
 1.  การรับรูพลังอํานาจ การรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุในกลุมทดลอง กอนและหลงั
ไดรับโปรแกรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ < 0.05 (p=0.000) โดยคะแนนเฉลี่ย
ภายหลังการทดลอง สูงกวา กอนการทดลอง จึงกลาวไดวา ผูสูงอายุที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริม
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีการรับรูพลังอํานาจสูงขึ้น ดังตาราง ที่ 7 
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ตารางที่  7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรบัรูพลังอํานาจของผูสูงอายุในกลุมทดลอง กอนและหลัง  
  ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 
กอนไดรับโปรแกรม 20 56.43 11.69   

    4.250 0.000 
หลังไดรับโปรแกรม 20 65.80 7.62   

P<.05 
  

 การรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุกอนไดรับโปรแกรม  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 (p=0.039) โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุม
ควบ สูงกวา กลุมทดลอง จึงกลาวไดวา ผูสูงอายุทั้ง 2 กลุม กอนไดรับโปรแกรม มีการรับรูพลัง
อํานาจที่แตกตางกันที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่   8  ผลการทดสอบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจ กอนไดรับโปรแกรมสงเสริม 
   สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
   สงเสริมสุขภาพ 
 

กลุม จํานวน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 
ทดลอง 20 52.65 11.65   

    2.138 0.039 
ควบคุม 20 60.20 10.71   

     P<.05 
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 การรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ
แลวนั้น ผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ < 0.05 (p=0.005) โดยกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพมีการรับรูพลังอํานาจ
สูงกวา กลุมที่ไมไดรับโปรแกรม  ดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่  9  ผลการทดสอบความแตกตางของการรับรูพลังอํานาจ หลังไดรับโปรแกรมสงเสริม 
  สุขภาพ  สําหรับผูสูงอายุ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
  สงเสริมสุขภาพ 
 

กลุม จํานวน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 
ทดลอง 20 67.80 6.16   

    3.061 0.005 
ควบคุม 20 63.80 8.52   

      P<.05 
 

 2. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุกอนและ
หลังการทดลอง แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติที (p=0.136) โดยคะแนนเฉลี่ยภายหลังการ
ทดลอง สูงกวา กอนการทดลอง ดังตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในกลุมทดลอง กอนและหลัง  
   ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 

กอนไดรับโปรแกรม 20 23.18 4.31   
    1.507 0.136 

หลังไดรับโปรแกรม 20 24.65 4.44   

P<.05 
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 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุกอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม นั้น  พบวา มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p=0.159) โดยคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุกลุมทดลอง 
สูงกวา ผูสูงอายุ กลุมควบคุม ดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่   11  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ กอน ไดรับโปรแกรม 
     สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 
ทดลอง 20 22.20 5.45   

    1.449 0.159 
ควบคุม 20 24.15 2.54   

P<.05 
 

 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม นั้น  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ < 0.05 (p=0.005) โดยผูสูงอายุ กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพมี
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพสูงกวา กลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุ ดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่  12 ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ หลัง ไดรับโปรแกรม 
                   สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม จํานวน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน t p-value 
ทดลอง 20 26.60 2.68   

    3.061 0.005 
ควบคุม 20 22.70 5.03   

P<.05 
 
 

 
 
 


