
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research design) โดย
ประยุกตแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson,1993) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ในชมรมผูสูงอายุ อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมควบคุม เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลัง
ทดลอง (Two Group Pretest – Posttest Design) ซ่ึงมีแบบการวิจัยดังนี้  
                          O1         X O2      กลุมทดลอง       

                                             
  O3                  O4     กลุมควบคุม 
 
 O1, O3     หมายถึง   การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
 O2, O4     หมายถึง   การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 X              หมายถึง   โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
               หมายถึง   ไดรับความรูตามปกติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  
                                                       จากเจาหนาที่สาธารณสุขหรือจากสื่อตางๆ 
 
กลุมทดลอง    wk1         wk2    wk3    wk4      wk5    wk6 wk7 wk8 wk9 wk10 
 
 O1  P1  P2         P3     P4    O2         ส ส 
                                                                                                                                                    
กลุมควบคุม        ไดรับความรูตามปกติเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
                    จากเจาหนาที่สาธารณสุขหรือจากสื่อตางๆ 
 O3                                                            O4  
 
ภาพที่ 2 แบบแผนการทดลอง 
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 O1 หมายถึง ประเมินการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุและพฤติกรรมในการสงเสริม
สุขภาพกอนการทดลองในกลุมทดลอง  
 O3 หมายถึง ประเมินการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุและพฤติกรรมในการสงเสริม
สุขภาพกอนการทดลองในกลุมควบคุม 

 P1-P4 หมายถึง การจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยการเสริมพลังอํานาจ ไดแก  
การคนพบสถานการณจริง สะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมะสม 
และ การคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ เปนขั้นตอนที่บุคคลมีความสามารถในตนเองมีความ
เชื่อมั่น รูสึกมีพลังอํานาจในการจัดการสิ่งตางๆที่เปลี่ยนไปตามสถานการณและคงไวซ่ึงพฤติกรรม
ในการแกปญหาไวใชคร้ังตอไป 
 O2 หมายถึง ประเมินการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุและพฤติกรรมในการสงเสริม
สุขภาพหลังการทดลองในกลุมทดลอง 
 O4 หมายถึง ประเมินการรับรูพลังอํานาจของผูสูงอายุและพฤติกรรมในการสงเสริม
สุขภาพหลังการทดลองในกลุมควบคุม 
 Wk 1 หมายถึง สัปดาหที่1  Wk 6 หมายถึง สัปดาหที่6 
 Wk 2 หมายถึง สัปดาหที่2  Wk 7 หมายถึง สัปดาหที่7 
 Wk 3 หมายถึง สัปดาหที่3  Wk 8 หมายถึง สัปดาหที่8 
 Wk 4 หมายถึง สัปดาหที่4  Wk 9 หมายถึง สัปดาหที่9 
 Wk 5 หมายถึง สัปดาหที่5  Wk 10 หมายถึง สัปดาหที่10 
 สส หมายถึง การดําเนินการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุหลังจากการสิ้นสุดการวิจัยที่
มีการดําเนินการอยู 
 

ประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุที่อายุ 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชาย

และหญิงที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุโดยอาศัยในพื้นที่อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 180 คน (สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบางปะหัน, 2552) โดยมีเกณฑเลือกผูมีคุณสมบัติ 
ดังนี้  

1. ผูสูงอายุที่มีอายุ 60ปขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิง ที่อยูในชมรมผูสูงอายุ 
2. รับรูและส่ือความหมายเขาใจ 
3. มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันปกติ 
4. มีความเต็มใจ ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 
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5. คัดเลือกจากแบบสัมภาษณเพื่อประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจํา 
วันที่สามารถตอบแบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันได จํานวน6 ขอจาก      
10 ขอ 

 2.  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูสูงอายุที่อายุ60 ปขึ้นไปอยูในชมรม 
ผูสูงอายุอําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 40 คน ที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุม
ตัวอยาง  

 3.  การเลือกกลุมตัวอยาง ทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Sampling) 
อําเภอบางปะหันมีจํานวน 17 ตําบล มีการแบงเขตพื้นที่เปน 2 โซน จากลักษณะภูมิประเทศและการ
เดินทาง ดังนั้นในการเลือกกลุมตัวอยางแบบงายจากพื้นที่ในโซนเดียวกันเพื่อใหกลุมตัวอยางมี
ลักษณะพื้นฐานท่ีใกลเคียงกันมากที่สุด จํานวนผูสูงอายุมีจํานวนใกลเคียงจึงเลือกมา 2 ตําบล โดย
ใชกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนพื้นที่ตางตําบลเพื่อลดโอกาสที่กลุมตัวอยางไดพบและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทําการเลือกกลุม
ตัวอยาง จากตําบลที่สุมแบบงาย โดยเลือกผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไวขางตนเขากลุม
ทดลอง จํานวน 20 คน และสุมเลือกผูสูงอายุที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมทดลองเพื่อเขากลุม
ควบคุม จํานวน 20 คน  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  กอนและหลังการดําเนินกิจกรรม ไดแก 
แบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา 4 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1  แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ จํานวน4ขอ  
ไดแก  เพศ  อายุ  อาชีพ  รายไดตอเดือน  
 สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณเพื่อประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
(Modified Barthel Activity Daily Living Index : BAL) เปนการวัดวาผูสูงอายุทําอะไรบาง(ทําอยูได
จริง) เปนการสอบถามถึงกิจวัตรประจําวันที่ปฏิบัติในระยะเวลา 24-48 ชั่วโมง ซ่ึงเปนขอคําถามที่
เปนการวัดการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน จํานวน 10 ขอ 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรมโดยอาศัยแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson, 1993) ซ่ึงเปนขอคําถาม
ที่แสดงวาตนเองมีพลังอํานาจในตนเองในการที่สามารถที่จะดูแลตนเองไดและสามารถที่จะเปน
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ตัวอยางแกบุคคลอื่นๆไดดวย โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบงขอคําถามได จํานวน 15 
ขอ เกณฑการใหคะแนนและประเมินระดับการรับรูพลังอํานาจ ดังนี้ 

 ระดับมากที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบมาก
ที่สุด ให 5คะแนน 

 ระดับมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบมาก  
ให 4 คะแนน 

 ระดับปานกลาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบ 
ปานกลางให3 คะแนน 

 ระดับนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบนอย  
ให 2 คะแนน 

 ระดับนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของผูตอบนอย
ที่สุด ให1 คะแนน 

 การแปรผลตามคะแนนการรับรูพลังอํานาจผูสูงอายุ โดยใชเกณฑ ของเบสท คือ 
 0 - 25   หมายถึง การรับรูพลังอํานาจต่ํา 
 26 – 50  หมายถึง  การรับรูพลังอํานาจปานกลาง 
 51 – 75  หมายถึง การับรูพลังอํานาจสูง 

 สวนท่ี4 แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางเองจาก
การทบทวนวรรณกรรม วารสาร เอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ประกอบดวย 3 ดาน คือ
อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ 

 ซ่ึงขอคําถามเปนทางบวกและทางลบ  โดยใชมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ แบงขอ 
คําถามได จํานวน15ขอ ใหคาแตละระดับปฏิบัติมีความหมาย ดังนี้ 

 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นเปนประจําสม่ําเสมอ5-7วัน 
ตอสัปดาห ขอละ 5 คะแนน 
 ปฏิบัตินานๆครั้ง  หมายถึง  ทานปฏิบัติในขอคําถามนั้นอยางนอย1-4วันตอสัปดาห 
ขอละ 3 คะแนน 
 ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติในขอคําถามนั้นเลยขอละ 0 คะแนน 

 การแปรผลของคะแนนการรับรูพลังอํานาจผูสูงอายุ โดยใชเกณฑ ของเบสท  
 0 – 10  หมายถึง            พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพระดับต่ํา 

 11 – 21 หมายถึง  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพระดับปานกลาง 
 22 – 30 หมายถึง            พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพระดับสูง 
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 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเปนการหาความ
ตรงและความเชื่อมั่นและประสิทธิภาพในการใชเครื่องมือ ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้
ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 

1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป 
2. โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
3. คูมือการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ 
4. แบบบันทึกกิจกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

 ผูวิจัยนําเครื่องมือทุกสวนใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุง 
แกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน3 ทาน ซ่ึงประกอบดวย 
 โดยผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงผูทรงคุณวุฒิทั้ง3 ทาน ขอ
ความรวมมือในการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของเครื่องมือทุกฉบับ ภายหลังการตรวจสอบ
จากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ 

2. หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  
นําแบบสัมภาษณที่ปรับแกเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบและไดจดัทํา

เปนฉบับสมบูรณและนาํเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม  มหาวิทยาลัยบูรพา 
โดยนําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแกไขเพิ่มใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒเิพื่อใหมี
ความถูกตองชดัเจนสอดคลองกับกรอบทฤษฎีและนําไปทดลอง (Try out) ใชกับกลุมผูสูงอายุ ใน
เขตอําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยธุยาที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกบักลุมตัวอยาง จํานวน 30 
ราย แลวนําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณการรับรูพลังอํานาจและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ มาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Confficient) คาความเชือ่มั่น 
(Reliability) ซ่ึงเครื่องมือทุกชุดมีคาความเที่ยง ดังนี ้ 
 1.การรับรูพลังอํานาจ   มีคาความเที่ยง 0.73 
 2. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  มีคาความเที่ยง 0.84 

หลังจากนั้นปรับปรุงแบบสอบถามอีกครั้ง กอนไปใชเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย 3 ประเภท ไดแก 
  1. โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ โดยบูรณาการแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน 
(Gibson, 1993) เพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุมีรูปแบบในการสงเสริมสุขภาพตนเอง มีความสามารถใน
การปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ผานกระบวนการการเสริมสรางพลังอํานาจ 4 ขั้นตอน 
คือ การคนพบสถานการณจริง การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่
เหมาะสม และการคงไวซ่ึงการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูสูงอายุมีการคนพบปญหาที่
สงผลตอสุขภาพของตนเองและการเลือกแนวทางในการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อใหตนเองเปน
บุคคลที่มีสุขภาพที่ดีและสามารถที่จะเปนแบบอยางใหกับบุคคลอื่นๆในชุมชนตอไป  ระยะเวลาใน
การจัดโปรแกรม 9 สัปดาห ประกอบดวยจัดกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการสงเสริม
สุขภาพ 5 ครั้ง  มีการจัดกิจกรรมในสัปดาหที่1 ,2,4 และ7 มีการจัดกิจกรรมที่บริเวณศูนยกลางของ
ชุมชน สัปดาหละ 1 วันๆละ 45 นาที 
  2. แบบบันทึกกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ เปนการบันทึกกิจกรรมที่
ผูสูงอายุมีการปฏิบัติตนเพื่อการสงเสริมสุขภาพของตนเอง 
  3.  คูมือการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยครอบคลุมเนื้อหา 3 
ดาน คือ การนําหลัก 3 อ ของกระทรวงสาธารณสุขเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพสําหรับผูสูงอายุ การออกกําลังกาย อาหาร อารมณ   
 

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในกลุมทดลอง ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ไดแบงขั้นตอน

การดําเนินงานออกเปนสามระยะ ไดแก ระยะกอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะ
หลังการทดลอง รายละเอียดดังนี้ 
  1.1.ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยของหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย พรอมแบบ
รายงานรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยบูรพา ถึง สาธารณสุขอําเภอบางปะ
หัน และผูอํานวยการโรงพยาบาลบางปะหันจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อขออนุญาตเขาดําเนินการ
วิจัยกับกลุมตัวอยาง 
  ภายหลังไดรับอนุญาต ผูวิจัยเขาชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายเอียดตางๆตอ
สาธารณสุขอําเภอบางปะหัน และผูอํานวยการโรงพยาบาลบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เพื่อขอความรวมมือและชี้แจงวิธีดําเนินวิจัย 
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  ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยจากสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอบางปะหัน ถึงหัวหนาสถานีอนามัยที่ไดรับการสุมคัดเลือกแลว และขอความรวมมือจาก
ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางปะหัน ถึง หนากลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน เพื่อขอความ
รวมมือในการดําเนินการวิจัยในพื้นที่ หลังจากนั้นทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่
กําหนดโดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน 

   1.2.   การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรม

การรับรูพลังอํานาจในการสงเสริมสุขภาพดานของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
การจัดการความเครียดในกลุมทดลอง ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  คร้ังที่1(สัปดาหที่ 1) การสรางสัมพันธภาพ และการชี้แจงการดําเนินการวิจัย 
แลกเปลี่ยนประสบการณ ดําเนินกิจกรรมโดยกระบวนการกลุม ดังนี้ 
  การคนหาสถานการณจริง เปนกิจกรรมกลุมที่ผูสอนตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหผูสูงอายุ
ได แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพและจากประสบการณที่ผูสูงอายุเองมีการสงเสริม
สุขภาพสําหรับตัวเองอยางไรบางที่ผานมา และใชการแลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็น 
  คร้ังที่2 (สัปดาหที่ 2) กิจกรรมการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสูงอายุ 
การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดมุมมองใหมโดยการใหผูสูงอายุมีการ
สาธิตรูปแบบในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง มีการตัดสินใจเลือกรูปแบบการสงเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมกับและวางแผนรวมกันฝกทักษะกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ ผูวิจัยใหความรูขอมูลท่ีเปน
ประโยชน คูมือการสงเสริมสุขภาพ  

  คร้ังที่3 (สัปดาหที่4) กิจกรรม วิธีการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม 
  โดยดําเนินการติดตามผูสูงอายุที่มีการนํารูปแบบการสงเสริมสุขภาพจากครั้งที่2 ไป
ปฏิบัติ โดยใหผูสูงอายุเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับตนเองและมีการบันทึกกิจกรรมในการสงเสริม
สุขภาพ 

  คร้ังที่4 (สัปดาหที่5) กิจกรรมการคงไวซ่ึงพฤติกรมการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 
  โดยดําเนินการติดตามผลการสงเสริมสุขภาพที่ผูสูงอายุไดเลือกเปนการสงเสริม
สุขภาพสําหรับตนเอง และเพื่อใหมีการคงไวซ่ึงการปฏิบัติโดยการมีการจดบันทึกกิจกรรมทุกครั้ง 
มีการทําแบบทดสอบหลังการทดลอง ผูวิจัยประเมินผูสูงอายุ  

  คร้ังที่5 (สัปดาหที่7) กิจกรรมเพื่อติดตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
โดยการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืน 
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  โดยดําเนินการติดตามผลการแกไขปญหาในการเสริมสรางพลังอํานาจ จากการ
สอบถาม และการปฏิบัติตามที่ไดวางแผนรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูสูงอายุ ผูวิจัยประเมินผูสูงอายุ  

  ครั้งที่6 (สัปดาหที่9) กิจกรรมประเมินผลการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ ในภาพรวมทั้งหมดเปนรายบุคคล   
  ใหกําลังใจในความสําเร็จและสนับสนุนใหมีการดําเนินการสงเสริมสุขภาพตอทั้งใน
ดานของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของตนเองและการเปนตนแบบแกบุคคลอื่น  
  1.3.ระยะหลังการทดลอง 

  คร้ังที่7 (สัปดาหที่10) 
      ใชแบบสอบสัมภาษณชุดเดิม เพื่อประเมินการรับรูหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองทั้งใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

     จัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพที่บรเิวณลานวัดและมีการติดตามการดําเนินกิจกรรม
การสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่บานดวยตนเองในกลุมทดลอง 
 2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยในกลุมควบคุม 

  2.1 ระยะกอนการทดลอง หลังจากไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมควบคุมผูวิจัยสํารวจ
คัดเลือกผู สูงอายุที่มีอายุ  ตามคุณสมบัติที่กําหนดไว  โดยพิทักษกลุมตัวอยางโดยอธิบาย
วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการเก็บขอมูล ระยะเวลาที่ทําการศึกษา ใหสิทธิในการตัดสินใจเขา
รวมการวิจัย รวมทั้งบอกยุติการใหความรวมมือในขั้นตอนใดๆของการวิจัยโดยไมตองบอกเหตุผล
และไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัยและโรงพยาบาล ที่ไดรับตามสิทธิ์ที่สถานีอนามัย
และโรงพยาบาล เมื่อผูสูงอายุสมัครใจเขารวมการวิจัย ใหเซ็นชื่อในแบบฟอรมแสดงความยินยอม 
จึงดําเนินการเก็บขอมูล ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสัมภาษณ
ขอมูลทั่วไป แบบวัดการรับรูพลังอํานาจ และแบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ โดย
ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของแบบสัมภาษณเมื่อไดรับแบบสัมภาษณคืน  

  2.2 ระยะดําเนินการวิจัย 
  คร้ังที่1 – คร้ังที่5 (สัปดาหที่1-สัปดาหที่8) 
  กลุมควบคุมจะไมไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุแตไดรับ
ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพตามปกติในวันที่มีการประชุมประจําเดือนสําหรับชมรมผูสูงอายุ 
จากเจาหนาที่สาธารณสุขหรือจากสื่อตางๆ 
 ระยะหลังการทดลอง 
 คร้ังที่6 (สัปดาหที่9) 
 ผูวิจัยใหกลุมควบคุมทําแบบสัมภาษณชุดเดิม (Posttest) 
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 จัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพที่บริเวณลานวัดและมีการติดตามการดําเนินกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่บานดวยตนเองในกลุมควบคุม 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pre-test 
- แบบสัมภาษณวดัการรับรูพลังอํานาจ    
- แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

ผูสูงอายุ 
กลุมทดลอง 

 

ผูสูงอายุ 
กลุมควบคุม 

 

การสงเสริมสุขภาพโดยรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
คร้ังที่1(สัปดาหที่ 1) การสรางสัมพันธภาพ และการชี้แจงการดําเนินการวิจัย แลกเปลี่ยน
ประสบการณ  
คร้ังที่2 (สัปดาหที่ 2) กิจกรรมการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสูงอายุหางจาก
คร้ังที่1 เปนเวลา 1 สัปดาห 
คร้ังที่3 (สัปดาหที่4) กิจกรรม วิธีการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมหางจากครั้งที่2 เปนเวลา 1สัปดาห 
คร้ังที่4 (สัปดาหที่5) กิจกรรมการคงไวซ่ึงพฤติกรมการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับ
ตนเองหางจากครั้งที่3 เปนเวลา 1สัปดาห 
คร้ังที่5 (สัปดาหที่7) กิจกรรมเพื่อติดตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ โดย
การเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนหางจากครั้งที่4เปนเวลา 2 สัปดาห 
คร้ังที่6 (สัปดาหที่9) กิจกรรมประเมินผลการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรม
ผูสูงอายุในภาพรวมทั้งหมดเปนรายบุคคล หางจากครั้งที่5เปนเวลา 2สัปดาห 

 
 
 



 32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่3 แผนการจัดโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลแลว ทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล นํามาลงรหัส 
และวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหสถิติ รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. วิเคราะหขอมูลทั่วไปและพฤติกรมการสงเสริมสุขภาพของกลุมควบคุมและกลุม 
ทดลอง โดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหขอมูลการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของกลุม 
ควบคุมและกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง โดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน 
และจําแนกระดับการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการสงเสริม 
สุขภาพกอนและหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุของกลุมทดลองโดยใช
สถิติ Paired t- test 

4. วิเคราะหเปรียบเทียบผลตางของคะแนนเฉลี่ยการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรมการ 
สงเสริมสุขภาพ กอนและหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Independent t - test 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนการ
รวบรวมขอมูล และระยะเวลาของการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงใหทราบถึงสิทธิของกลุมตัวอยางในการ
ตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้ โดยไมมีผลกระทบตอการมารับบริการที่สถานี

Post-test 
คร้ังที่7 (สัปดาหที่10) 
  เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบสอบสัมภาษณชุดเดิม เพื่อประเมินการ
รับรูหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  จัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพที่บริเวณลานวัดและมีการติดตามการดําเนิน
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่บานดวยตนเองในกลุมทดลอง 
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อนามัยหรือการไดรับการดูแลเรื่องการสงเสริมสุขภาพแตอยางใด นอกจากนี้ระหวางการวิจัยหาก
กลุมตัวไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัยจนครบตามกําหนดเวลา กลุมตัวอยางสามารถบอก
เลิกได โดยไมมีผลตอการมารับบริการที่สถานีอนามัย รูปแบบการสงเสริมสุขภาพหรือที่จะไดรับ
ขอมูลตางๆที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลตางๆจะนําเสนอในภาพรวม 
ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล เมื่อมีขอสงสัยเกี่ยวกับการทําวิจัยสามารถสอบถามผูวิจัยได
ตลอดเวลา หลังจากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางอานเอกสารขอมูลสําหรับกลุมตัวอยาง เมื่อกลุม
ตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัยใหเซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 




