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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ประยุกตใชทฤษฎีการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) ของ กิบสัน (Gibson, 1993) กลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multi Stage Sampling) 
แบงเปนกลุมทดลอง20 คนและกลุมควบคุม20คน โดยกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 9 สัปดาห ดังนี้ ครั้งที่1(สัปดาหที่ 1) การ
สรางสัมพันธภาพ และการชี้แจงการดําเนินการวิจัย แลกเปลี่ยนประสบการณครั้งที่2 (สัปดาหที่ 2) 
กิจกรรมการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสูงอายุครั้งที่3 (สัปดาหที่4) กิจกรรม วิธีการ
สงเสรมิสุขภาพที่เหมาะสมครั้งที่4 (สัปดาหที่5) กิจกรรมการคงไวซ่ึงพฤติกรมการสงเสริมสุขภาพ
ที่เหมาะสมกับตนเองครั้งที่5 (สัปดาหที่7) กิจกรรมเพื่อติดตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ โดยการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนครั้งที่6 (สัปดาหที่9) กิจกรรม
ประเมินผลการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ในภาพรวมทั้งหมดเปนรายบุคคล   
เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบสอบสัมภาษณชุดเดิม เพื่อประเมินการรับรูหลังจากเสร็จสิ้น
การทดลองทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ แบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป การรับรูพลังอํานาจผูสูงอายุ แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ 
Independent t-test  
 ผลการวิจัยโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวาระดับการรับรูพลัง
อํานาจของผูสูงอายุในกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพมีการรับรูพลังอํานาจที่
สูงขึ้นและมีพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคมุดีขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา การจดัโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ มี
ผลทําใหพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดีขึ้น ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะประยกุตใช
ทฤษฎีการเสริมสรางพลังอํานาจในการสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุในกลุมอื่นๆตอไป  
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 This research is a semi-experiment research that has a purpose to study results 

of health promotion program for elders in the Elder Club of Bangpahan district, 

Ayuthaya province.The model applied the theory of Empowerment of 

Gibson(1993).A sample group was composed of elders of 60 years and older who 

were sampled in a type of Multi Stage Sampling and divided into an experiment al  

group of 20 persons and a control group of 20 persons.The experiment group received 

the health promotion program for elders that the researcher had created for 9 weeks 

time as follows:First meeting (week 1), creating relationships, informing research 

proceedings, and sharing experiences; Second meeting(week2), activities to reflect 

thinking with judgment of elders; Third meeting(week 4), activities and methods to 

promote health properly; Fourth meeting (week 5), activities to remain a behavior of 

promoting health suitably with oneself; Fifth meeting (week 7), activities to follow a 

behavior of promoting health of elders by empowering to generate sustainable 

practice; Sixth meeting (week 9), activities to assess promoting health for elders in the 

Elder Club Data was reviewed after having experimented by using an old set of 

interviewing forms to assess percefions of both the experiment group and the control 

group.Tools used in experiments are interviewing forms about general information, 

perceiving  power of elders, interviewing form regarding a behavior s to promote 

health of elders, Statistics for analysis were, percentage, mean value, standard 

deviation, Paired t-test, and Independent t-test. 

 Research of the program to promote health for elder found that the level of 

perceiving power of elders in the experimentd group after having received the 

program to promote health was higher, and their  behavior in promoting health was 

 
 
 



 ช 

higher than pre-experimenting, and higher than the control group with statistical 

significance at a level of 0.05. 

 From research result, it showed that providing the health promotion program 

for elders effected  a behavior to promote better health of elder Therefore, there is 

necessary to apply the theory of empowerment in promoting health for elders in other 

groups. 
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