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รวมที่กรุณาใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะใหกําลังใจ จนวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูวิจยั
รูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคณุคณะกรรมการสอบปากเปลาทุกทานที่ไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุง
แกไขวิทยานพินธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึน้ ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทุกทานที่ไดกรุณาใหความ
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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งการทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ประยุกตใชทฤษฎีการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment) ของ กิบสัน (Gibson, 1993) กลุม
ตัวอยางเปนผูสูงอายุที่อายุ 60 ปขึ้นไป ซ่ึงสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multi Stage Sampling) 
แบงเปนกลุมทดลอง20 คนและกลุมควบคุม20คน โดยกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
สงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนเวลา 9 สัปดาห ดังนี้ ครั้งที่1(สัปดาหที่ 1) การ
สรางสัมพันธภาพ และการชี้แจงการดําเนินการวิจัย แลกเปลี่ยนประสบการณครั้งที่2 (สัปดาหที่ 2) 
กิจกรรมการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณของผูสูงอายุครั้งที่3 (สัปดาหที่4) กิจกรรม วิธีการ
สงเสรมิสุขภาพที่เหมาะสมครั้งที่4 (สัปดาหที่5) กิจกรรมการคงไวซ่ึงพฤติกรมการสงเสริมสุขภาพ
ที่เหมาะสมกับตนเองครั้งที่5 (สัปดาหที่7) กิจกรรมเพื่อติดตามพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ โดยการเสริมสรางพลังอํานาจเพื่อใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนครั้งที่6 (สัปดาหที่9) กิจกรรม
ประเมินผลการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ ในภาพรวมทั้งหมดเปนรายบุคคล   
เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบสอบสัมภาษณชุดเดิม เพื่อประเมินการรับรูหลังจากเสร็จสิ้น
การทดลองทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ แบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับขอมูลทั่วไป การรับรูพลังอํานาจผูสูงอายุ แบบสัมภาษณพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ 
Independent t-test  
 ผลการวิจัยโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ พบวาระดับการรับรูพลัง
อํานาจของผูสูงอายุในกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพมีการรับรูพลังอํานาจที่
สูงขึ้นและมีพฤติกรรมในการสงเสริมสุขภาพสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคมุดีขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา การจดัโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ มี
ผลทําใหพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดีขึ้น ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะประยกุตใช
ทฤษฎีการเสริมสรางพลังอํานาจในการสงเสริมสุขภาพใหกับผูสูงอายุในกลุมอื่นๆตอไป  
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 This research is a semi-experiment research that has a purpose to study results 

of health promotion program for elders in the Elder Club of Bangpahan district, 

Ayuthaya province.The model applied the theory of Empowerment of 

Gibson(1993).A sample group was composed of elders of 60 years and older who 

were sampled in a type of Multi Stage Sampling and divided into an experiment al  

group of 20 persons and a control group of 20 persons.The experiment group received 

the health promotion program for elders that the researcher had created for 9 weeks 

time as follows:First meeting (week 1), creating relationships, informing research 

proceedings, and sharing experiences; Second meeting(week2), activities to reflect 

thinking with judgment of elders; Third meeting(week 4), activities and methods to 

promote health properly; Fourth meeting (week 5), activities to remain a behavior of 

promoting health suitably with oneself; Fifth meeting (week 7), activities to follow a 

behavior of promoting health of elders by empowering to generate sustainable 

practice; Sixth meeting (week 9), activities to assess promoting health for elders in the 

Elder Club Data was reviewed after having experimented by using an old set of 

interviewing forms to assess percefions of both the experiment group and the control 

group.Tools used in experiments are interviewing forms about general information, 

perceiving  power of elders, interviewing form regarding a behavior s to promote 

health of elders, Statistics for analysis were, percentage, mean value, standard 

deviation, Paired t-test, and Independent t-test. 

 Research of the program to promote health for elder found that the level of 

perceiving power of elders in the experimentd group after having received the 

program to promote health was higher, and their  behavior in promoting health was 

 
 
 



 ช 

higher than pre-experimenting, and higher than the control group with statistical 

significance at a level of 0.05. 

 From research result, it showed that providing the health promotion program 

for elders effected  a behavior to promote better health of elder Therefore, there is 

necessary to apply the theory of empowerment in promoting health for elders in other 

groups. 
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