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83

A
AUN

NYUNAADI (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
1 28.00 34.00 6.00 1 22.00 23.00 1.00
2 13.00 33.00 20.00 2 13.00 13.00 0.00
3 21.00 31.00 10.00 3 13.00 13.00 0.00
4 13.00 30.00 17.00 4 13.00 13.00 0.00
5 21.00 33.00 12.00 5 13.00 13.00 0.00
6 28.00 39.00 11.00 6 22.00 24.00 2.00
7 13.00 39.00 26.00 7 13.00 13.00 0.00
8 12:00 27.00 15.00 8 13.00 13.00 0.00
9 13.00 27.00 14.00 9 22.00 23.00 1.00
10 13.00 30.00 17.00 10 13.00 13.00 0.00
11 22.00 30.00 8.00 11 21.00 22.00 1.00
12 22.00 30.00 8.00 12 13.00 13.00 0.00
13 13.00 27.00 14.00 13 21.00 22.00 1.00
14 13.00 27.00 14.00 14 22.00 22.00 0.00
15 12.00 27.00 15.00 15 13.00 13.00 0.00
16 13.00 31.00 18.00 16 21.00 24.00 3.00
17 21.00 34.00 13.00 17 13.00 13.00 0.00
18 22.00 31.00 9.00 18 21.00 24.00 3.00
19 13.00 31.00 18.00 19 22.00 22.00 0.00
20 21.00 38.00 17.00 20 13.00 20.00 7.00
21 12.00 27.00 15.00 21 13.00 20.00 7.00
22 13.00 27.00 14.00 22 13.00 21.00 8.00
23 13.00 36.00 23.00 23 20.00 21.00 1.00
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A
AUN

NYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
24 13.00 27.00 14.00 24 22.00 23.00 1.00
25 20.00 33.00 13.00 25 22.00 23.00 1.00
26 21.00 39.00 18.00 26 13.00 18.00 5.00
27 11.00 13.00 2.00 27 20.00 21.00 1.00
28 21.00 28.00 7.00 28 13.00 20.00 7.00
29 13.00 32.00 19.00 29 20.00 20.00 0.00
30 12.00 27.00 15.00 30 31.00 31.00 0.00
Anae 16.53 30.60 AunGY 17.47 19.13
SD 1:669 3.262 SD 3.034 3.05
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A
AUN

AYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
1 25.00 38.00 13.00 1 25.00 25.00 0.00
2 13.00 39.00 26.00 2 23.00 25.00 2.00
3 23.00 36.00 13.00 3 23.00 25.00 2.00
4 25.00 38.00 13.00 4 13.00 13.00 0.00
5 13.00 36.00 23.00 5 12.00 13.00 1.00
6 28.00 40.00 15.00 6 13.00 13.00 0.00
7 28.00 40.00 15.00 7 13.00 13.00 0.00
8 13.00 38.00 25.00 8 13.00 13.00 0.00
9 12.00 30.00 18.00 9 12.00 13.00 1.00
10 13.00 27.00 14.00 10 23.00 24.00 1.00
11 13.00 27.00 14.00 11 13.00 13.00 0.00
12 13.00 36.00 23.00 12 25.00 26.00 1.00
13 12.00 38.00 26.00 13 25.00 26.00 1.00
14 23.00 40.00 17.00 14 25.00 26.00 1.00
15 13.00 30.00 17.00 15 23.00 25.00 2.00
16 13.00 38.00 25.00 16 13.00 24.00 11.00
17 12.00 27.00 15.00 17 25.00 26.00 1.00
18 13.00 27.00 14.00 18 25.00 26.00 1.00
19 23.00 30.00 7.00 19 25.00 27.00 2.00
20 11.00 13.00 2.00 20 25.00 27.00 2.00
21 25.00 30.00 5.00 21 25.00 26.00 1.00
22 25.00 27.00 2.00 22 13.00 13.00 0.00
23 13.00 30.00 17.00 23 13.00 25.00 12.00
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A
AUN

NYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
24 23.00 30.00 7.00 24 25.00 25.00 0.00
25 23.00 30.00 7.00 25 25.00 25.00 0.00
26 25.00 40.00 15.00 26 23.00 24.00 1.00
27 12.00 27.00 15.00 27 23.00 24.00 1.00
28 13.00 27.00 14.00 28 25.00 26.00 1.00
29 13.00 27.00 14.00 29 30.00 30.00 0.00
30 13.00 30.00 17.00 30 30.00 31.00 1.00
Anae 17.47 32.20 AunGY 20.87 22.40
SD 0.996 4.079 SD 1.728 1.629
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A
AUN

AYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=230)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d

1 28.00 32.00 4.00 1 13.00 15.00 2.00
2 13.00 40.00 27.00 2 23.00 27.00 4.00
3 24.00 32.00 8.00 3 13.00 13.00 0.00
4 25.00 32.00 7.00 4 25.00 27.00 2.00
5 25.00 32.00 7.00 5 26.00 27.00 1.00
6 26.00 40.00 14.00 6 13.00 13.00 0.00
7 24.00 32.00 8.00 7 25.00 27.00 2.00
8 23,00 32.00 9.00 8 25.00 25.00 0.00
9 13.00 13.00 0.00 9 25.00 25.00 0.00
10 24.00 32.00 8.00 10 13.00 13.00 0.00
11 27.00 32.00 5.00 11 24.00 26.00 2.00
12 27.00 32.00 5.00 12 27.00 27.00 0.00
13 13.00 32:00 19.00 13 26.00 27.00 1.00
14 24.00 40.00 16.00 14 26.00 27.00 1.00
15 27.00 27.00 0.00 15 13.00 13.00 0.00
16 27.00 27.00 0.00 16 24.00 26.00 2.00
17 27.00 27.00 0.00 17 25.00 25.00 0.00
18 27.00 27.00 0.00 18 25.00 25.00 0.00
19 13.00 30.00 17.00 19 25.00 27.00 2.00
20 24.00 32.00 8.00 20 27.00 27.00 0.00
21 27.00 27.00 0.00 21 27.00 27.00 0.00
22 27.00 27.00 0.00 22 13.00 13.00 0.00
23 27.00 27.00 0.00 23 24.00 25.00 1.00
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A
AUN

NYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n =30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
24 13.00 30.00 17.00 24 25.00 25.00 0.00
25 24.00 30.00 6.00 25 27.00 27.00 0.00
26 27.00 40.00 13.00 26 13.00 13.00 0.00
27 27.00 32.00 5.00 27 24.00 27.00 3.00
28 27.00 27.00 0.00 28 28.00 28.00 0.00
29 13.00 32.00 19.00 29 30.00 30.00 0.00
30 24.00 30.00 6.00 30 13.00 14.00 1.00
Anae 23.23 30.83 AunGY 26.63 27.46
SD 2265 3.137 SD 2.326 1.832
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A
AUN

NYUNAADI (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
1 18.00 36.00 18.00 1 18.00 22.00 4.00
2 12.00 37.00 25.00 2 12.00 13.00 1.00
3 29.00 36.00 7.00 3 19.00 22.00 3.00
4 18.00 36.00 18.00 4 18.00 20.00 2.00
5 18.00 36.00 18.00 5 18.00 20.00 2.00
6 18.00 37.00 19.00 6 18.00 25.00 7.00
7 18.00 36.00 18.00 7 18.00 23.00 5.00
8 18.00 36.00 18.00 8 18.00 22.00 4.00
9 12:00 27.00 15.00 9 18.00 20.00 2.00
10 19.00 36.00 17.00 10 12.00 13.00 1.00
11 18.00 36.00 18.00 1n 19.00 24.00 5.00
12 18.00 36.00 18.00 12 18.00 19.00 1.00
13 12.00 27.00 15.00 13 18.00 21.00 3.00
14 30.00 37.00 7.00 14 18.00 20.00 2.00
15 18.00 27.00 9.00 15 12.00 13.00 1.00
16 18.00 36.00 18.00 16 19.00 21.00 2.00
17 18.00 36.00 18.00 17 18.00 18.00 0.00
18 18.00 36.00 18.00 18 18.00 22.00 4.00
19 12.00 27.00 15.00 19 18.00 22.00 4.00
20 30.00 36.00 6.00 20 18.00 23.00 5.00
21 18.00 28.00 10.00 21 18.00 19.00 1.00
22 18.00 36.00 18.00 22 12.00 13.00 1.00
23 18.00 27.00 9.00 23 19.00 19.00 0.00
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A
AUN

NYUNAAD (n=30)

A
AUN

AQUAIVAN (n=30)

Pretest Posttest d Pretest Posttest d
24 12.00 27.00 15.00 24 18.00 19.00 1.00
25 19.00 27.00 8.00 25 18.00 21.00 3.00
26 18.00 37.00 19.00 26 12.00 14.00 2.00
27 28.00 36.00 8.00 27 19.00 21.00 2.00
28 18.00 27.00 9.00 28 18.00 19.00 1.00
29 12.00 13.00 1.00 29 29.00 29.00 0.00
30 18.00 27.00 9.00 30 40.00 40.00 0.00
Anae 18.37 32.40 AunGY 18.27 20.57
SD 2573 3.832 SD 5212 4,426




