
บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental Reseach) โดยประยุกต
แนวคิดการรับรูความสามารถตนเอง(Self – efficacy Theory) ตามองคประกอบของ แบนดูรา 
(Bandura, 1997)รวมกับการสรางแรงจูงใจ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเอง
รวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี จังหวัด
สมุทรปราการ วิธีดําเนินการวิจัยประกอบดวย 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 
6. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง  แบบ 2 กลุม วัดสองครั้ง กลุมทดลองจะเปนกลุม
ที่ไดรับโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการ
ตรวจ  เตานมดวยตนเองของสตรี เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับ
การสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ซ่ึงมีแบบการวิจัยดังนี้ 
 
    O1 X   O2 กลุมทดลอง  
    O3 ~X   O4 กลุมควบคุม   
 
เมื่อ O1, O3  =   การเก็บรวบรวมขอมูลกอนทดลอง 

   X =   โปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ 
 O2, O4  =   การเก็บรวบรวมขอมูลหลังทดลอง 
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 ~X    =   ไดรับความรูตามปกติเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
            เตานมจากบุคลากรสาธารณสุขหรือจากสื่อตางๆ 

 
แบบแผนการทดลองดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  แบบแผนการทดลอง 

 
 O1 หมายถึง ประเมินการรับรูการตรวจเตานมดวยตนเองและพฤติกรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองกอนใหโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมทดลอง 
 O3 หมายถึง ประเมินการรับรูการตรวจเตานมดวยตนเองและพฤติกรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองกอนใหโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอ
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมควบคุม 
 P1 หมายถึง การจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมการสรางความสัมพันธและการเสริมสราง
ความรู โดยนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช พรอมกับการแลกเปลี่ยนประสบการณการตรวจ   
เตานมดวยตนเอง การบรรยายเรื่องการตรวจเตานมดวยตนเองและการสรางแรงจูงใจ พรอมแจก
คูมือการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 P2 หมายถึง การจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 เปนการพัฒนาทักษะเพื่อสงเสริมการรับรู
ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง กิจกรรม
ประกอบดวย การประชุมกลุมยอย การนําเสนอตัวแบบ การแลกเปลี่ยนประสบการณ การสราง

  
กลุมทดลอง      
 
 
 
 

            กลุมควบคุม                 ไดรับความรูตามปกติเกีย่วกับการปฏิบัติตัวในการตรวจคัดกรองมะเร็ง 
                       เตานมจากบุคลากรสาธารณสุขหรือจากสื่อตางๆ 

 

Wk1 Wk2 Wk3 Wk4 Wk5 Wk6 Wk7 Wk8 

O1 O2 P1 P2 P3 P4 S1 S2 S3 

O3 O4 
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ความรูจากประสบการณ การตัวแบบสาธิตการตรวจเตานมดวยตนเอง การฝกทักษะการตรวจเตา
นมดวยตนเองตามตัวแบบ การนําวิธีการตรวจเตานมดวยตนเองไปปฏิบัติตามความชอบและความ
ถนัด 
 P3 หมายถึง การจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 เปนการประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง
และความคาดหวังในผลลัพธ โดยการนําปญหาอุปสรรค มาอภิปรายกลุมเพื่อวางแผนแกไขรวมกัน 
เสริมสรางใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และกระตุนเตือนจากผูวิจัยและเพื่อนเพื่อสรางพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเองอยางตอเนื่องและยั่งยืนตอไป 
 P4 หมายถึง การจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรูและการนําความรูไป
ประยุกตใช โดยการอภิปรายกลุมในเรื่องผลของการตรวจเตานมดวยตนเองหลังรวมกิจกรรมและ
ประเมินผลที่ไดจากการกิจกรรมและการตรวจเตานมดวยตนเอง พรอมทั้งอภิปรายเพื่อหาแนวทาง
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 S1-S3 หมายถึง การกระตุนเตือนจากผูวิจัยเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย
ตนเอง 
 O2 หมายถึง  ประเมินการผลของการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง หลังใหโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่
สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมทดลอง 
 O4 หมายถึง ประเมินการผลของการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง หลังใหโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่
สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมควบคุม 
  Wk1 หมายถึง  สัปดาหที่ 1 
  Wk2 หมายถึง  สัปดาหที่ 2 
  Wk3 หมายถึง  สัปดาหที่ 3 
  Wk4 หมายถึง  สัปดาหที่ 4 
  Wk5 หมายถึง  สัปดาหที่ 5 
  Wk6 หมายถึง  สัปดาหที่ 6 
  Wk7 หมายถึง  สัปดาหที่ 7 
  Wk8 หมายถึง  สัปดาหที่ 8 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปาหมาย (Target population) ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ สตรี อายุ   35-60 ป   ที่ 
อาศัยอยูในอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวนทั้งสิ้น 40,563  คน จากการสํารวจ
พบวาสตรีในเขตอําเภอพระประแดงเคยตรวจเตานมดวยตนเองในชวงป พ.ศ. 2550-2552 เทากับ
รอยละ12.6,15.8 และ25.9 ตามลําดับ และไมเคยตรวจเตานมดวยตนเอง เทากับรอยละ 84.4, 84.2 
และ74.1 ตามลําดับ(สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพระประแดง,2552) ชวงของการทําวิจัยอยูระหวาง
เดือนกรกฎาคม 2553 – กันยายน 2553โดยสุมกลุมตัวอยางเขาศึกษา 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 
คน และกลุมควบคุม 30 คน โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

 การเลือกกลุมตัวอยาง เพื่อใหกลุมตัวอยางมีลักษณะที่คลายคลึงกันมากที่สุด จึงใชสตรี
ในเขตอําเภอพระประแดงทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเลือกตางตําบลเพื่อลดโอกาสที่กลุม
ตัวอยางไดพบและแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทํา
การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multi Stage Sampling) ไดกลุมตัวอยางเปนสตรีบานหัวรอ 
ตําบลทรงคนอง อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และบานบางยอ   ตําบลบางยอ อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงมีขั้นตอนการคัดเลือก ดังนี้ 
 ระดับอําเภอ พบวา อําเภอพระประแดง พบผูปวยที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาล
สมุทรปราการ จากสาเหตุความผิดปกติของเตานมและเนื้องอกที่เตานม จํานวน 136ราย คิดเปน
อัตราปวยรอยละ 121.43 ตอประชากรแสนคน(โรงพยาบาลสมุทรปราการ, 2552) 

 ระดับตําบล มี 15 ตําบล โดยสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) ดวยวิธี 
จับสลาก โดยตําบลที่จับไดคร้ังแรกจะถูกเลือกเปนกลุมทดลอง สุมไดตําบลทรงคนอง อําเภอ     
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ ตําบลที่ 2 เปนกลุมควบคุม สุมไดตําบลบางยอ อําเภอ          
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ และทําการเลือกกลุมตัวอยางจากตําบล โดยเลือกสตรีที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดเขากลุมทดลองจํานวน 30 คน  และสุมสตรีที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ
กลุมทดลองเพื่อเขากลุมควบคุม จํานวน 30 คน     
 โดยเลือกสตรีที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว  คือ  
 1. เปนสตรีที่มีอายุระหวาง 35- 60 ป 
 2. มีสามีหรือแตงงานแลว ไมวาปจจุบันอยูกับสามีหรือไมก็ตาม 
 3.ไมเคยไดรับบริการตรวจมะเร็งเตานมมากอนและ/หรือเคยไดรับบริการตรวจครั้ง
สุดทายเปนระยะเวลา 1 ปขึ้นไป 
 4. ไมเคยตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองมากอนและ/หรือเคยตรวจนานๆครั้งไมเปนประจาํ
ทุกเดือน 
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 5. มีภูมิลําเนาอาศัยอยูในเขตอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
 6. สตรีมีความสนใจและยินดีเขารวมกิจกรรมจึงเลือกเปนกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง  

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 ประเภท  ไดแก เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก       แบบสัมภาษณ 
วัดการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจและพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ซ่ึงแบงแบบสอบสัมภาษณออกเปนสองสวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
สถานภาพสมรส โดยขอคําถามเปนลักษณะใชตัวเลือก (Check list) 

สวนที่ 2 ขอมูลการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ประกอบดวยขอคําถามที่มีลักษณะทั้งดานบวกและดานลบ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (Ratting 
scale) กําหนดใหผูตอบเลือกไดส่ีตัวเลือก คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
การรับรูความสามารถตนเองในดานบวก   การรับรูความสามารถตนเองในดานลบ 
 (Positive statement)    (Negative statement) 
เห็นดวยอยางยิ่ง  4   คะแนน   เห็นดวยอยางยิ่ง  1   คะแนน 
เห็นดวย    3   คะแนน   เห็นดวย   2   คะแนน 
ไมเห็นดวย   2   คะแนน   ไมเห็นดวย  3  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1   คะแนน   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  4   คะแนน 
  
 การรับรูความสามารถตนเองในการตรวจเตานมดวยตนเอง มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ 
ชวงคะแนน 0-40 คะแนน ในการวิเคราะหแบงระดับการรับรูเปนสามระดับ โดยแปลผลตาม
คะแนนการรับรูความสามารถตนเองของสตรี โดยใชเกณฑของเบสท ดังนี้ 
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  0-13 คะแนน ถือวามีการรับรูความสามารถตนเองในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับต่ํา 
14-27 คะแนน ถือวามีการรับรูความสามารถตนเองในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับปานกลาง 
28-40 คะแนน ถือวามีการรับรูความสามารถตนเองในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับสูง 
  
 ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ      
ชวงคะแนน 0-40 คะแนน ในการวิเคราะหแบงระดับการรับรูเปนสามระดับ โดยแปลผลตาม
คะแนนความคาดหวังในผลลัพธของสตรี โดยใชเกณฑของเบสท ดังนี้ 
 
  0-13 คะแนน ถือวามีระดับความคาดหวังในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับต่ํา 
14-27 คะแนน ถือวามีระดับความคาดหวังในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับปานกลาง 
28-40 คะแนน ถือวามีระดับความคาดหวังในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับสูง 
 
 การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง มีขอคําถาม จํานวน  10 ขอ ชวงคะแนน  
0-40 คะแนน ในการวิเคราะหแบงระดับการรับรูเปนสามระดับ โดยแปลผลตามคะแนนการสราง
แรงจูงใจของสตรี โดยใชเกณฑของเบสท ดังนี้ 
 
  0-13 คะแนน ถือวามีระดับการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับต่ํา 
14-27 คะแนน ถือวามีระดับการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับปานกลาง 
28-40 คะแนน ถือวามีระดับการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองระดับสูง 

 ขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง ประกอบดวยขอความที่ปฏิบัติในการตรวจ
เตานมดวยตนเองในแตละครั้ง มีลักษณะแบบใหเลือกตอบและแบบเปนมาตรประมาณคา (Ratting 
scale)โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดส่ีตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติ
นานๆครั้ง ไมปฏิบัติ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 ขอความการปฏิบัติในทางบวก   ขอความปฏิบัติในทางลบ 
 เปนประจํา 4 คะแนน   เปนประจํา 1 คะแนน 
 บอยครั้ง   3 คะแนน   บอยครั้ง  2 คะแนน 
 นานๆครั้ง  2 คะแนน   นานๆครั้ง  3 คะแนน 
 ไมปฏิบัติ   1 คะแนน   ไมปฏิบัติ  4 คะแนน 
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 พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองมีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนน 0-40 
คะแนน ในการวิเคราะหแบงระดับพฤติกรรมการออกกําลังกายเปนสามระดับ โดยแปลผลตาม
คะแนนพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี โดยใชเกณฑของเบสท ดังนี้ 
 
  0-13 คะแนน ถือวามีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองระดับต่ํา 
14-27 คะแนน ถือวามีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองระดับปานกลาง 
28-40 คะแนน ถือวามีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองระดับสูง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสัมภาษณ ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเพื่อวัดการรับรู ความคาดหวังในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจ และ

ขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณเพื่อวัดขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง  
ไดมีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
 1.1 การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือทุกสวนให 
ผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน4 ทาน โดยผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา ถึง
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ทาน ดังรายนามในภาคผนวก ขอความรวมมือในการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาของเครื่องมือทุกฉบับ ภายหลังการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยจึงไดนําขอเสนอแนะมา
พิจารณา และปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมภายใตคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาผูควบคุม
วิทยานิพนธ 
 1.2 การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability)  
   1.2.1 นําแบบสัมภาษณที่ปรับแกเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ
และไดจัดทําเปนฉบับสมบูรณและนําเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรม  มหาวิทยาลัยบูรพา 

   2.2.2 นําแบบสัมภาษณที่ผานการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่
ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิแลว  นําไปหาคาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ และทดลองใช (Try  out) 
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กับสตรี อายุ 35-60 ป  ที่อาศัยอยูในอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่ไมไดเปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน  30 คน ในเดือนกรกฎาคม 2553 และนํามาหาคาความเที่ยงโดยใชสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ปรากฎวามีคาความเที่ยง ดังนี้  
      1. การรับรูความสามารถตนเอง   มีคาความเที่ยง 0.9455 
      2. ความคาดหวังในผลลัพธ   มีคาความเที่ยง 0.8319 
         3. การสรางแรงจูงใจ    มีคาความเที่ยง 0.7215 
      4. พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง มีคาความเที่ยง 0.9455 
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ในการวิจัยนี้ใชกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถ
ตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ โดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับการสราง
แรงจูงใจ ประกอบดวย 
  2.1 แผนการสอน เร่ือง โรคมะเร็งเตานม วิธีปองกัน รวมถึงการตรวจเตานมดวย
ตนเอง ใชในการประชุมกลุม อภิปรายแสดงความคิดเหน็รวมกันเพื่อใหเกิดการเรยีนรู รวมกัน
วิเคราะหปญหาและหาแนวทางแกไขปญหาเพื่อรวมกนัพฒันาพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย
ตนเองและการสรางแรงจูงใจ เพื่อใหเกดิประโยชนในดานสุขภาพตอไป 
  2.2 การใชตัวแบบที่เปนสัญลักษณ คือ คูมอืการตรวจเตานมดวยตนเอง แผนพับ
ความรู ชุดอุปกรณสาธิต และตัวแบบบุคคลที่ตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ 
  2.3 การฝกปฏิบัติการตรวจเตานมดวยตนเอง 
  2.4 การกระตุนเตือนเพื่อสรางความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวย
ตนเอง 
  2.5 กระบวนการสรางแรงจูงใจ 
   
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เครื่องที่ใชในที่ใชในการทดลอง  
คือ คือ โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ คูมือการตรวจเตานม
ดวยตนเอง และแบบบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเองไดมีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
  1. คูมือกิจกรรมโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ 
คูมือการตรวจเตานมดวยตนเอง และแบบบันทกึการตรวจเตานมดวยตนเอง เปนเครื่องมือ สําหรับ
การวิจัย โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  แนวคิด
เกี่ยวกับการการรับรูความสามารถตนเอง การสรางแรงจูงใจ และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวย
ตนเอง เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสราง

 
 
 



 
 

38 

แรงจูงใจใหเหมาะสมกับปญหาผูเขารวมกิจกรรม แลวนําโปรแกรมที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจสอบและนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข นําโปรแกรมที่ไดรับการปรับปรุงแกไข
ไปตรวจสอบความเที่ยง โดยผูทรงคุณวุฒิ และนําโปรแกรมที่สรางขึ้นมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปดําเนินการทดลอง 

 
การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ไดแบงขั้นตอนการดําเนินงานออกเปนสามระยะ ไดแก ระยะ
กอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะหลังการทดลอง รายละเอียดดังนี้ 
 1.ระยะกอนการทดลอง 

1.1  ขอความรวมมือจากองคกรตางๆในพื้นที่ เพื่อทําการศึกษาวิจัย 
  1.2 จัดเตรียมสถานที่ในการดําเนินการวิจัย 
  1.3 เตรียมผูชวยวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยเพื่อใหเขาใจขั้นตอนในการ 
ดําเนินการวิจัยและชี้แจงบทบาทของผูชวยวิจัยดังนี้ 
   1.3.1 เก็บรวบรวมขอมูลตามแบบสัมภาษณทั้งกลุมทดลองกลุมควบคุมกอนและ
หลังการทดลอง 
   1.3.2 ประสานงานเกี่ยวกับสถานที่ โสตทัศนูปกรณในการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรม 
   1.3.3 ชวยกระตุนใหกลุมทดลองปฏิบัติตามกิจกรรมโปรแกรมอยางตอเนื่อง 
    1.3.4 สังเกตการณเขารวมกิจกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมทดลอง 
  2.   การดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการ
รับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
ในกลุมทดลอง ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  สัปดาหที่ 1 ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
พรอมทั้งเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ 
การสรางแรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองกอนการทดลองดวยแบบสัมภาษณ 
 สัปดาหที่ 2 กิจกรรมการสรางความสัมพันธและการเสริมสรางความรู 

1. จัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในกลุมโดยการแนะนําตนเอง  
โดยเลนเกม “คร่ึงหนึ่ง คร่ึงหนึ่ง” และเกม “ตอวงกลม” 

2. กิจกรรมปูพื้นฐานเพื่อแสดงความคาดหวังตนเองตอการตรวจเตานมดวยตนเอง  
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โดยเลนเกม “ระเบิดเวลา” ผูวิจัยสรุปความคาดหวังตนเอง 
3. กิจกรรมนําเขาสูการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง  

แบงกลุมวาดภาพที่พึงปรารถนาของการปลอดภัยจากโรคมะเร็งเตานม 
4. ใชกระบวนการจัดการความรูโดยการสรางความรูเกี่ยวกับการตรวจเตานม 

ดวยตนเองจากประสบการณของสตรี โดยใหสมาชิกกลุมเลาประสบการณและความรูสึกของ
ตนเองเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง เพื่อการปองกัน โดยเลนเกม “โทโส” เพื่อใหเกิดการ
สรางความรูเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง 

5. ผูวิจัยบรรยายในหัวขอเรื่อง โรคมะเร็งเตานม วิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ประโยชนของการตรวจเตานมดวยตนเอง และอันตรายจากโรคมะเร็งเตานม รวมทั้งการสังเกต
อาการผิดปกติของเตานม 

6. ใหสมาชิกกลุมสรุปและหาแนวทางในการปองกันโรคมะเร็งเตานม 
7. แจกคูมือการตรวจเตานมดวยตนเองเพื่อนําไปทบทวนความรู 
8. ฝกทักษะการสังเกตอาการผิดปกติของเตานม  การตรวจเตานมดวยตนเอง    และการ 

แนะนําการจดบันทึกการตรวจเตานมดวยตนเองตามคูมือ 
 สัปดาหที่ 3 การพัฒนาทักษะเพื่อสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวัง
ในผลลัพธ ดังนี้ 

1. นําเขาสูบทเรียน    โดยใชเกม “ทายนิสัยจากรูปทรง”  เพื่อสรางบรรยากาศสนุกสนาน 
และสงเสริมดานดีของสมาชิก พรอมทั้งเปนการทดสอบและทําความรูจักตนเอง เปนการพัฒนา
ตนเองในการเขารวมกิจกรรม 

2. จัดกิจกรรมสรางความเชื่อมัน่ในความสามารถตนเอง  โดยการเลนเกม    “ลองทําดู 
คุณทําได” 

3. ผูวิจัยเสนอแนวทางการปฏิบตัิ   โดยใชแบบที่มีการสงเสริมสุขภาพทางดานการตรวจ 
เตานมดวยตนเอง โดยการสัมภาษณแนวคดิ ประสบการณ การปฏิบัติและผลที่ไดรับในการปฏิบตัิ
รมทั้งปญหาอุปสรรค จากการตรวจเตานมดวยตนเองพรอมทั้งเปดโอกาสใหสตรีซักถามในประเดน็
ที่ยังสงสัย 

4. ตัวแบบสาธิตวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง 
5. สตรีฝกการตรวจเตานมดวยตนเองตามตัวแบบ 
6. ผูวิจัยสรุปถึงผลดีของการตรวจเตานมดวยตนเอง โดยการพูดกระตุนเตือนใหสตรีทุก 

คนมีพฤติกรรมดังกลาว 
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 สัปดาหที่ 4 การประเมินการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลดีของการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมสรางการรับรูถึงผลดีของการตรวจเตานมดวยตนเองโดยเลนเกม   “ยิ่งทํา  
ยิ่งเกง”  
 2. ผูวิจัยเปดประเด็นรวมอภิปรายเพื่อเปนการจัดการความรูดานการตรวจเตานมดวย
ตนเองในเรื่องตอไปนี้ 
  2.1 แนวทางที่สตรีไดนําไปใชในการปฏิบัติจริง 
  2.2 ผลที่ไดจากการปฏิบัติ 
  2.3 การแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติ 
 3. กลุมชวยกันสรุปประเด็นถึงแนวทางที่ควรนําไปใชและวิธีการที่เหมาะสมในการ
แกไขปญหา 
 4. ใหสตรีที่ประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติมาเลาถึงประสบการณที่ตนเองปฏิบัติใหกลุม
ฟงสมาชิกซักถามในประเด็นที่สงสัย 

1. ผูวิจัยสรุปเนนถึงความสําคัญของการมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง    ผลดีที่ 
สตรีจะไดรับถาหากมีการปฏิบัติที่ถูกตองและตอเนื่องพรอมทั้งพูดกระตุนเตือนใหสตรีทุกคนมี
พฤติกรรมที่ตอเนื่องตลอดไป 
 สัปดาหที่ 8 การแลกเปลี่ยนเรียนรูและการนําความรูไปประยุกตใช ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกิจกรรมของการวิจัย โดยใชกระบวนการ ดังนี้ 
1.1 เร่ืองเลาเราใจ เปนการพยายามดึงเอาเรื่องเลาที่มีเกร็ดความรูมาใสไว (Tacit  

Knowledge)  
  1.2 สรุปประเด็นและขอเสนอแนะซึ่งถือวาเปนแกนความรู (Explicit knowledge) 

2. สตรีอภิปรายและเสนอแนวคิดที่ที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
อยางยั่งยืน 

3. ผูวิจัยสรุปเนนถึงความสําคัญของการมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง    ผลดีที่ 
สตรีจะไดรับถาหากมีการปฏิบัติที่ถูกตองและตอเนื่องพรอมทั้งพูดกระตุนเตือนใหสตรีทุกคนมี
พฤติกรรมที่ตอเนื่องตลอดไป 
 สัปดาหที่ 3 และ 4 การใหกําลังใจและการกระตุนเตือน เปนขั้นการกระตุนเตือนจาก
ผูวิจัยเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองอยางตอเนื่อง  โดยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณจากการที่ตรวจเตานมดวยตนเองในสัปดาหที่ผานมา นําปญหาและอุปสรรคมา
อภิปรายกลุมเพื่อวางแผนแกไขรวมกัน เสริมสรางกําลังใจซึ่งกันและกัน ผูวิจัยสรุปโดยเนน
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ความสําคัญของการมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง ผลดีที่สตรีจะไดรับการมีการปฏิบัติ
อยางถูกตองตอเนื่อง 
 สัปดาหที่ 5-8 เปนระยะเวลาของการตรวจเตานมดวยตนเองอยางตอเนื่องและขั้นตอน
การสังเกตพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย 
 3.  ระยะหลังการทดลอง 
  3.1 เก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบสัมภาษณชุดเดิม เพื่อประเมินการรับรู
ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจและพฤติกรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองหลังจากเสร็จสิ้นการทดลองทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  3.2 สรุปแนวทางการตรวจเตานมดวยตนเองเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
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ภาพที ่5    แผนการจัดโปแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจในการตรวจ 
                 เตานมดวยตนเอง 

 
สตรีกลุมทดลอง 

 
สตรี กลุมควบคุม 

Pre-test 
- การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 

การสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจงูใจ 
คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่1 ) ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย พรอม
ทั้งเก็บรวบรวมขอมูล 
คร้ังที่ 2 (สัปดาหที่2 ) การสรางความสัมพันธและการเสริมสรางความรู 
คร้ังที่ 3 (สัปดาหที่3 ) การพัฒนาทักษะการตรวจเตานมดวยตนเอง  
คร้ังที่ 4 (สัปดาหที่4 ) การประเมินการตรวจเตานมดวยตนเอง  
คร้ังที่5(สัปดาหที่8)การแลกเปลี่ยนเรียนรูและการนําความรูไป
ประยุกตใช  

Post-test 
- การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
- พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
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การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลจากนั้นนํา
ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาทั้งหมดไปวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
 1.สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  ใชวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง โดยสถิติที่ใช ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยกําหนด
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ 0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ตามรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธ การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองและพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยสถิติ Paired t-test 

   2.2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธ การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองและพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยสถิติ Independent  t-test 

  2.3 การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการตรวจ
เตานมดวยตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวย
สถิติ Independent  t-test 
  2.4 การเปรียบเทียบการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง  และการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการตรวจ
เตานมดวยตนเอง ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวย
สถิติ Paired t-test 

 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอขอจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
มหาวิทยาลัยบูรพา และไดรับการรับรองจริยธรรมในการวิจัยคร้ังนี้ สวนการพิทักษสิทธ์ิของกลุม
ตัวอยาง ผูวิจัยไดจัดทําเอกสารพิทักษสิทธิ์แสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัย กอนเก็บขอมูลผูวิจัย
ไดช้ีแจงวัตถุประสงค ของการวิจัยและอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง การ
เขารวมโครงการเปนไปตามความสมัครใจ กลุมตัวอยางมีอิสระในการใหขอมูลและมีสิทธ์ิปฏิเสธการเขา
รวมโครงการวิจัย และระหวางเขารวมโครงการวิจัยกลุมตัวอยางมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวม
โครงการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยการบอกเลิกการเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้จะไมมีผล ใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง 

 
 
 


