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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันโรคมะเร็งเตานมเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญปญหาหนึ่งของสตรีทั่วโลกและ
เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญเชนเดียวกับมะเร็งปอดและมะเร็งตับในประเทศแถบตะวันตก เชน 
สหรัฐอเมริกาพบวามะเร็งเตานมเปนโรคที่พบบอยที่สุด และเปนสาเหตุการตายเปนอันดับสองของ
การเกิดมะเร็งทั้งหมดที่พบในสตรี สตรีอเมริกัน 1 คน ใน 8 คน จะเปนโรคมะเร็งเตานมในชวงหนึ่ง
ของชีวิต สําหรับอุบัติการณในประเทศไทยพบวามะเร็งเตานมเปนมะเร็งที่พบมากเปนอันดับ 1 ของ
หญิงไทย พบอัตราปวย 20.9 คนตอประชากรทุก 100,000 คน เฉลี่ยวันละ 12 คน สวนโรคมะเร็ง
ปากมดลูกพบมากเปนอันดับ 2  พบอัตราปวย  18.1 คน ตอประชากรทุก 100,000 คน และมี
แนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต ป 2548-2552 เปนตนมา นอกจากนั้นยังพบวามะเร็งเตานมเปนสาเหตุ
การเสียชีวิตมากกวามะเร็งปากมดลูก โดยเปรียบเทียบจากป พ.ศ. 2548 ถึงป พ.ศ.2552 มะเร็งเตานม
เฉลี่ยทําใหเสียชีวิต จํานวน 52,800 ราย มะเร็งปากมดลูกเสียชีวิตเฉลี่ย จํานวน 4,290 ราย  (สํานัก
นโยบายและยุทธศาสตร, 2552)  จากขอมูลของสถาบันมะเร็งแหงชาติ ที่จําแนกผูปวยมะเร็ง
ประเภทตางๆ พบวามะเร็งที่พบมากในเพศหญิง 5 อันดับแรก (ตอประชากร 100,000 คน) คือ 
มะเร็งเตานม รอยละ 40, มะเร็งปากมดลูก รอยละ 18.6, มะเร็งลําไสและทวารหนัก รอยละ 6.2, 
มะเร็งปอด รอยละ 5.7, มะเร็งมดลูก รอยละ 4.0 (สถาบันมะเร็งแหงชาติ, 2552) จากการคาดการณ
ขององคกรวิจัยมะเร็งนานาชาติพบวา ในป 2563 ประเทศไทยจะมีผูปวยมะเร็งเตานม 13,184 คน 
เสียชีวิต 4,665 คน โดยเฉลี่ยพบวาผูหญิงไทย 16 คน อาจมีอยู 1 คนที่เส่ียงตอการเปนมะเร็งเตานม 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2552) จากการศึกษาเนื้องอกเตานมพบในผูปวยอายุนอยที่สุด คือ อายุ14 ป 
แตชวงที่เปนมะเร็งเตานมมากที่สุด คือ ชวงอายุระหวาง 35-60 ป สตรีที่มีความเสี่ยงในการเปน
มะเร็งเตานมสูงคือ สตรีที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป (สถาบันมะเร็งแหงชาติ, 2552)  

แมวามะเร็งเตานมจะเปนโรคที่พบมากและเปนสาเหตุการตายในอัตราสูงก็ตามแตมะเร็ง
เตานมเปนโรคที่สามารถรักษาไดถาการพยากรณตอโรคคอนขางดีและสามารถตรวจพบโรคพรอม
ทั้งใหการรักษาในระยะเริ่มแรก หากมะเร็งยังเปนอยูเฉพาะที่เตานมและไดรับการดูแลรักษาทันที 
ผูปวยก็สามารถมีอัตราการรอดชีวิตในระยะ 5 ป (5 years survival rate) ถึงรอยละ 87 และอัตราการ
อยูรอดนี้จะลดลงเหลือเพียงรอยละ 47 ถามะเร็งแพรกระจายลุกลามไปยังตอมน้ําเหลืองบริเวณ
รักแร จะเห็นไดวาการพยากรณโรคข้ึนอยูกับระยะโรคเปนสําคัญมิไดขึ้นกับวิธีการรักษา จากสถิติ
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ของสถาบันมะเร็งแหงชาติพบวารอยละ 50.27 ของผูปวยมะเร็งเตานม จํานวน 4,453 ราย               
ในกรุงเทพที่มารับการรักษา แพทยพบวาเปนมะเร็งเตานมระยะลุกลามของโรค คือระยะที่ 3 และ 4 
แลว (กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 

 การตรวจมะเร็งเตานมจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่สตรีในชวงอายุที่มีความเสี่ยงสูงตอง
ตรวจเตานมอยางสม่ําเสมอ การตรวจเตานมมี 3 วิธี คือ การตรวจเตานมดวยตนเอง (Breast Self 
Examination) การตรวจเตานมโดยบุคลากรทางการแพทย (Physical Examination) และการตรวจ
เตานมดวยภาพถายรังสีเตานม (Mammography) การตรวจเตานมที่มีประสิทธิภาพที่สุดคือ การ
ตรวจดวยเครื่อง Mammography แตเนื่องจากตองใชอุปกรณราคาแพงจํานวนมาก คาตรวจวินิจฉัยมี
ราคาแพงและตองอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญเปนจํานวนมาก ดังนั้นการตรวจเตานมดวยตนเอง
จึงเปนวิธีที่เหมาะสมเพราะไมตองเสียคาใชจายใดๆ (สถาบันมะเร็งแหงชาติ, 2552) เพื่อคนหาโรค
ในระยะเริ่มแรก ดังนั้นสตรีทุกคนควรตรวจเตานมดวยตนเองทุกเดือน แตพบวาสตรีที่ตรวจเตานม
ดวยตนเองมีจํานวนนอยมาก  จากการศึกษาของสุภาภรณ  ตันตินันทตระกูล (2549) พบวา
ประชากรกลุมตัวอยางที่ไมตรวจเตานมดวยตนเองมีสาเหตุดังตอไปนี้ คือ มองไมเห็นความจําเปน
ของการตรวจ กลัวจะพบวาตัวเองเปนมะเร็ง ขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการตรวจ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศกึษาของอวยพร สุทธิสนธิ์ (2548) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นและการปฏิบัติการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองระหวางพยาบาลกับผูปวยที่โรงพยาบาลราชวิถี พบวา พยาบาลมีการ
ตรวจเตานมดวยตนเองรอยละ 85 แตตรวจสม่ําเสมอทุกเดือน รอยละ 32.56 และพบผูปวยจํานวน
นอยที่เคยตรวจเตานมดวยตนเอง 
 จังหวัดสมุทรปราการเปนจังหวัดที่มีประชากรกลุมเสี่ยงจํานวนมาก  และมีสตรีจํานวน
มากที่ปวยเปนมะเร็งเตานม จากสถิติในป พ.ศ. 2548-2552 พบวามีจํานวนผูปวยมะเร็งเตานม 
จํานวน 4,136 ราย ซ่ึงนับเปนจํานวนที่คอนขางสูง(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 
2552) อําเภอพระประแดง พบผูปวยที่มารับการรักษา ณ โรงพยาบาลสมุทรปราการ จากสาเหตุ
ความผิดปกติของเตานมและเนื้องอกที่เตานม จํานวน 136 ราย คิดเปนอัตราปวยรอยละ 121.43 ตอ
ประชากรแสนคน (โรงพยาบาลสมุทรปราการ, 2552) จากการสํารวจพบวาสตรีในเขตอําเภอพระ
ประแดงเคยตรวจเตานมดวยตนเองในชวงป พ.ศ. 2550-2552 เทากับรอยละ12.6,15.8 และ25.9 
ตามลําดับ และไมเคยตรวจเตานมดวยตนเอง เทากับรอยละ 84.4, 84.2 และ74.1 ตามลําดับ
(สํานักงานสาธารณสุขอําเภอพระประแดง, 2552) จากสถิติขางตน พบวาอัตราการตรวจเตานมดวย
ตนเองคอนขางนอยเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรกลุมเสี่ยง สามารถคาดการณแนวโนมที่
อาจเพิ่มขึ้นของอัตราการปวยดวยโรคมะเร็งเตานมของสตรีในอนาคตได  
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ดังนั้นการสงเสริมใหสตรีไดเกิดการรับรูความสามารถตนเอง สามารถคาดการณใน
ผลลัพธที่เกิดกับตนได และกระตุนใหสตรีเห็นความสําคัญของการตรวจเตานมดวยตนเอง เพื่อให
สตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองไดจึงจําเปนอยางยิ่ง โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรู
ความสามารถตนเอง (Self – efficacy Theory) และการสรางแรงจูงใจ (Motivation) ในการสงเสริม
การรับรูความสามารถตนเองของสตรี เนื่องจากพบวาแนวคิดทฤษฎีการรับรูความสามารถตนอง
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมควบคูกับการเพิ่มความมั่นใจในการที่จะปฏิบัติ และแนวคิดนี้เช่ือวา
ถาบุคคลมีความเชื่อหรือการรับรูความสามารถตนเอง โดยที่ทราบวาจะตองทําอะไร ทําอยางไร 
และเมื่อทําเสร็จแลวจะไดผลลัพธตามที่คาดหวังไว บุคคลนั้นก็จะกระทําส่ิงนั้น ซ่ึงทฤษฎีนี้จะ
ประกอบดวย 2 แนวคิด คือ การรับรูความสามารถตนเอง และความคาดหวังผลที่เกิดขึ้น ทั้งสอง
แนวคิดนี้มีความสัมพันธตอกัน หากบุคคลมีการรับรูความสามารถตนเองสูงและมีความคาดหวังผล
ที่เกิดขึ้นสูงจะมีแนวโนมที่จะกระทําแนนอน (Bandura, 1997)  เพื่อเปนการลดภาระโรค (Burden 
of Disease) ลดอัตราการปวยตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข  
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสราง
แรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี เพื่อใหสตรีมีความรู ความเขาใจ 
รับรูความสามารถตนเอง มีความคาดหวังในผลลัพธ เกิดแรงจูงใจและมีพฤติกรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเองอยางถูกตอง สม่ําเสมอ และยั่งยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. วัตถุประสงคท่ัวไป 

  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการการสราง 
แรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี 

2. วัตถุประสงคเฉพาะ 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสราง 

แรงจูงใจที่สงผลตอการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการตรวจเตานมดวยตนเอง การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง และพฤติกรรม
การตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสราง 
แรงจูงใจที่สงผลตอการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ
ของการตรวจเตานมดวยตนเอง การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง และพฤติกรรม
การตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
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  2.3 เพื่อศึกษาการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังใน 
ผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง และการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมหลังการทดลอง 

  2.4 เพื่อศึกษาการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังใน
ผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง และการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองตอ
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ภายหลังการทดลอง สตรีกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง การสรางแรงจูงใจ
ในการตรวจเตานมดวยตนเอง และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีสูงกวากลุม
ควบคุม 
 2. ภายหลังการทดลอง สตรีกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง การสรางแรงจูงใจ
ในการตรวจเตานมดวยตนเอง และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีสูงกวากอนการ
ทดลอง 

 3. ภายหลังการทดลอง สตรีกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการ 
ตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง และการสราง
แรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีสูงกวา
กลุมควบคุม 

 4. ภายหลังการทดลอง สตรีกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถในการ 
ตรวจเตานมดวยตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง และการสราง
แรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีสูงกวา
กอนการทดลอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับทฤษฎีการ
สรางแรงจูงใจในการสงเสริมใหสตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง โดยเนนใหสตรีเปน
ศูนยกลาง เปนผูสรางความรู จากประสบการณและความตองการของตนเอง โดยการวาดภาพที่พึง
ปรารถนาของตนเองในการปองกันโรคมะเร็งเตานม เปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดความพยายาม 
นอกจากนั้นการจินตนาการจะนําไปสูการแสวงหาแนวทางการแกไขปญหาแบบสรางสรรคและให
สตรีเห็นปญหาของตนที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในอนาคต วิเคราะหสาเหตุและ
ความเปนมาของปญหา โดยการสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และชวยกันหาแนวทางในการ
แกไขปญหา อุปสรรค เพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย และสตรีสามารถนําความรูและประสบการณที่ได
ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวมได จากการประยุกตใชในกิจกรรม
ดังกลาว จะชวยใหสตรีไดมีสวนรวมในการแบงปนประสบการณ การไดสะทอนความคิด ซ่ึงจะ
เปนประสบการณและแบบอยางซึ่งกันและกัน นําไปสูการพัฒนาการรับรูความสามารถตนเองได 
(Bandura, 1997) ตลอดจนไดทดลองหรือประยุกตแนวคิดที่เกิดขึ้นกอใหเกิดความมั่นใจ นับถือ
ตนเองและใหความรวมมือในการมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี ซ่ึงผูวิจัยได
ประยุกตเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
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ตัวแปรตน             ตัวแปรตาม 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับ
การสรางแรงจงูใจที่สงผลตอพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี   
คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1 ) ผูวจิัยช้ีแจงวตัถุประสงค
ของการศึกษาวิจัย พรอมทั้งเก็บรวบรวมขอมูล
(เวลา 1 ชั่วโมง) 
คร้ังที่ 2 (สัปดาหที่ 2 ) การสรางความสัมพันธ
และการเสริมสรางความรู(เวลา 1 ชั่วโมง) 
คร้ังที ่3 (สัปดาหที่ 3 ) การพัฒนาทักษะการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง (เวลา 1 ชั่วโมง) 
คร้ังท่ี 4 (สัปดาหที่ 4 ) การประเมินการตรวจ   
เตานมดวยตนเอง (เวลา 1 ชั่วโมง) 
คร้ังท่ี 5 (สัปดาหที่ 8 ) การแลกเปลี่ยนเรียนรู
และการนําความรูไปประยุกตใช                   
(เวลา 1 ช่ัวโมง)  
 

 
- การรับรูความสามารถในการตรวจ 
เตานมดวยตนเอง 
 
- ความคาดหวงัในผลลัพธของการตรวจ
เตานมดวยตนเอง 
 
- การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานม
ดวยตนเอง 
 

 
- พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1. ไดโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอ 

พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี  
2. ไดทราบถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสราง 

แรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี 
3. สตรีสามารถตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเองไดถูกวิธี 
4. นักวิจัยหรือผูสนใจสามารถนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในงานวิจัยคร้ังนี้ไปพัฒนาใช 

สําหรับการสงเสริมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี  
5. เปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมการตรวจเตานมดวยตนเองสําหรับ 

สตรีตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาเฉพาะผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเอง
รวมกับการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี กลุมตัวอยางที่
ศึกษา คือ สตรีที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการตลอดระยะเวลาในการวิจัย มีอายุระหวาง 
35-60 ป เก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ โดยประเมินจากการรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวัง
ในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจ และพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง ระยะเวลาในการศึกษา
ระหวางเดือนกรกฎาคม-กันยายน 2553 

 
ขอจํากัดในการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการใหคําแนะนํา การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
เร่ืองโรคมะเร็งเตานมแกสตรีจากแหลงตาง ๆ ได ซ่ึงอาจมีผลตอการรับรูความสามารถตนเอง ความ
คาดหวังในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจ ตลอดจนการปฏิบัติตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการตรวจเตานม
ดวยตนเอง จงึถือวาขอมูลเหลานั้นไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสตรีกลุมตัวอยาง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. โปรแกรมการรับรูความสามารถของตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ หมายถึง การจัด
กิจกรรมใหสตรี โดยการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับทฤษฎีการสราง
แรงจูงใจ เพื่อมุงพัฒนาการรับรูความสามารถตนเองในการตรวจเตานมดวยตนเอง มีความคาดหวัง
ในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง มีแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเองและเกิด
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง โดยกจิกรรมที่จัดขึ้นประกอบดวย 
  1.1 การสรางความสัมพันธและการเสริมสรางความรู หมายถึง กิจกรรมการสราง
ความสัมพันธในกลุมของสตรีที่เขารวมการวิจัย   และการเสริมสรางความรูในเรื่องของการตรวจ
เตานมดวยตนเอง 
  1.2 การพัฒนาทักษะเพื่อสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังใน
ผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง กิจกรรมการสงเสริมและพัฒนาทักษะดานการรับรู
ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของสตรีที่เขารวมวิจัยในเรื่องการตรวจเตานม
ดวยตนเอง การแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางตัวแบบและสตรี การฝกทักษะการตรวจเตานม
ดวยตนเองตามตัวแบบและการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
  1.3 การประเมินการรับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธของการ
ตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง กิจกรรมการสงเสริมใหสตรีที่เขารวมการวิจัยสามารถประเมินการ
รับรูความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลพัธของการตรวจเตานมดวยตนเอง 
  1.4 การนําความรูไปประยุกตใช หมายถึง การนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
  1.5 การใหกําลังใจและกระตุนเตือน หมายถึง การกระตุนใหสตรีที่เขารวมการวิจัยมี
กําลังใจในการปฏิบัติตนในการตรวจเตานมดวยตนเอง โดยการพูดใหกําลังใจและการใหขอมูล
ขาวสารโดยผูวิจัยเพื่อใหสตรีคงไวซ่ึงพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 2. พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง การตรวจเตานมดวยตนเอง และ
สามารถปฏิบัติอยางตอเนื่องทุกเดือนดวยตนเอง 
 3. สตรี หมายถึง ผูหญิงโสดหรือผูหญิงที่แตงงานแลวที่อาศัยอยูในพื้นที่จังหวัด
สมุทรปราการตลอดระยะเวลาในการวิจัย มีอายุในระหวาง 35-60 ป  
 4. การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง การที่สตรีมีความรูสึก
มั่นใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ที่จะสามารถตรวจเตานมดวยตนเองไดอยางถูกตอง 
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 5. ความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง การที่สตรีมี
ความรูสึก หรือการประมาณคาเกี่ยวกับผลที่ตนเองจะไดรับจากการตรวจเตานมดวยตนเอง 
ประกอบดวยผลดีทางดานรางกาย และจิตใจ 
 6. การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง หมายถึง การที่สตรีมีความอยากรู
อยากกระทํา เกิดจากความตองการของตนเอง  การจัดโอกาสและประสบการณ ซ่ึงประกอบดวยให
ความรู คําแนะนํา และคอยกระตุนเตือน ชักชวนใหสตรีตรวจเตานมดวยตนเอง 
 7. โรคประจําตัว หมายถึง โรคที่ปวยติดตอกันตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป แลวยังรักษาไมหาย 
ตองทําการรักษาตอไป 

 
 
 


