
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณงานวิจัย 
เร่ือง 

ผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจงูใจที่สงผลตอพฤติกรรม 
การตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี  จังหวัดสมุทรปราการ 
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แบบสัมภาษณงานวิจัย 
เร่ือง 

ผลของโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจงูใจที่สงผลตอพฤติกรรม 
การตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี  จังหวัดสมุทรปราการ 

 
 
 

คําชี้แจง 
 

แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน 
สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมลูทั่วไป 
สวนที่ 2 แบบสัมภาษณเพือ่วัดการรับรู ความคาดหวังในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจ และขอมูล
พฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 

 
 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณการรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณการสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 ตอนที่ 4 แบบสัมภาษณเพื่อวัดขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
 
 
 
     ขอขอบคุณในความรวมมือเปนอยางดยีิ่งของทุกทาน 
                        นางสาวลูกจันทร  ออนชัย 
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สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป 
 

1. ที่อยู......................................................................................................................................... 
หมายเลขโทรศัพท....................................... 

 

2. อายุ.....................ป น้ําหนกั................กิโลกรัม  สวนสูง..........................เซนติเมตร 

 

3. รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน...................................................บาท 

 

4. ระดับการศกึษาสูงสุด 
  1.ไมไดเรียน   2. ประถมศึกษา 
  3. มัธยมศึกษาตอนตน  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 
  5. อนุปริญญา/ ปวท./ ปวส. 6. ปริญญาตรี 
  7. สูงกวาปริญญาตรี 
 

5. อาชีพที่ทํางานในปจจุบัน 
  1. รับจางทั่วไป   2. ทํางานโรงงาน/ บริษัทเอกชน 
  3. เกษตรกรรม   4. แมบาน 
  5. คาขาย/ ธุรกิจสวนตวั  6. วางงาน/ ไมมีงานทํา 
  7. รับราชการ/ รัฐวิสาหกจิ/ พนักงานของรฐั 

 

6. สถานภาพสมรส 
  1. โสด   2. มาย/ หยา  3. แยกกันอยู 
  4. สมรสแลว/ แตงงานเมื่ออายุ........ป มีบุตร........คน มีบุตรคนแรกเมื่ออายุ........ป 
 

7. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
  1. เพียงพอและเหลือเก็บ  2. เพียงพอแตไมเหลือเก็บ 
  3. ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน 4. ไมเพียงพอและมีหนี้สิน 
  5. ตองพึ่งพาผูอ่ืน 

 
 

8. การมีโรคประจําตัว 
  1. ไมมี    2. มี ระบุโรค............................................... 
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9. การเคยไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับมะเร็งเตานมหรือไม 
  1. ไมเคย 
  2. เคย ระบุ (สถานที่, วิธีการ, บุคคลที่ให
ขอมูล)......................................................... 

 

10. การมีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติ  ไดแก มารดา พี่สาว หรือนองสาว เคยมกีอนหรือมะเร็ง
เตานม 
  1. ไมเคย   2. เคย โดยเกี่ยวของเปน..................................... 

 

11. การเคยไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวยตนเอง 
  1. ไมเคย 
  2. เคย ระบุ (สถานที่, วิธีการ, บุคคลที่ให
ขอมูล).......................................................... 

 

12. การมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ.....................................ป 
 

13. การมีประจําเดือนครั้งสดุทายเมื่ออายุ.................................ป 
 

14. การคุมกําเนิด 
 
  1. การกินยาคุมกําเนิด(ระยะเวลา).................................................ป 
  2. ฉีดยาคุมกําเนิด(ระยะเวลา)........................................................ป 
  3. อ่ืนๆ ระบุ(ระยะเวลา)................................................................ป 
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สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณเพื่อวัดการรับรู ความคาดหวงัในผลลัพธ การสรางแรงจูงใจ และขอมูล
พฤติกรรม 

  การตรวจเตานมดวยตนเอง แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงระดับความคดิเห็นการรับรูความสามารถ
ในการตรวจเตานมดวยตนเอง  ขอใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้ตรงกบัความคิดเหน็
ของทานหรือไม มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย  (  /  )  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของทานมากที่สุดเพยีงชองเดียวและกรุณาตอบทุกขอ  โดยเลือกตอบใหพจิารณาดังนี ้
     เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
      เห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก 
     ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
    ไมเห็นอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 การตรวจเตานมดวยตนเอง เปนเรื่องที่ยุงยาก     
2 การตรวจคนหาความผิดปกตขิองเตานมเปน

หนาที่ของแพทยพยาบาลเทานั้น 
    

3 ตัวทานเองสามารถ ตรวจเตานมดวยตนเองได
โดยวิธีการคลาํในขณะอาบน้ํา 

    

4 ตัวทานเอง ไมสามารถตรวจเตานมดวยตนเอง 
โดยการคลําในทานอนราบได 

    

5 ถาไดฝกการตรวจเตานมดวยตนเองแลวจะ
สามารถตรวจเตานมไดอยางถูกตองไดทุก
ขั้นตอน 

    

6 ตัวทานเอง ไมสามารถตรวจเตานมดวยตนเอง
ได เพราะไมเคยชินและรูสึกอาย 

    

7 ตัวทานเอง รูจกัวิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง
เปนอยางด ี
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ตอนที่ 1 การรับรูความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเอง(ตอ) 
 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

8 ตัวทานเองสามารถคนหามะเร็งเตานมในระยะ
เร่ิมแรกไดดวยตัวเอง 

    

9 ตัวทานเองสามารถตรวจเตานมดวยตนเองที่
บานไดเปนประจําทุกเดือน 

    

10 ตัวทานเองไมมีความมั่นใจวาจะสามารถตรวจ
เตานมดวยตนเองไดอยางถูกตอง 
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ตอนที่ 2 ความคาดหวังในผลลัพธในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงระดับความคดิเห็นความคาดหวังใน
ผลลัพธในการตรวจเตานมดวยตนเอง  ขอใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้ตรงกับความ
คิดเห็นของทานหรือไม มากนอยเพยีงใด  และใสเครื่องหมาย  (  /  )  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกบั
ความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงชองเดยีวและกรณุาตอบทุกขอ  โดยเลือกตอบใหพิจารณาดังนี ้
     เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
      เห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก 
     ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
    ไมเห็นอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนการคนหามะเร็งเตานมที่
งายและสะดวก 

    

2 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนการเสียเวลาและเปลา
ประโยชน 

    

3 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนวิธีการตรวจที่ทําไดยาก     
4 การตรวจเตานมทุกเดือนทําใหเกิดการเจ็บปวดภายหลัง

ตรวจได 
    

5 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนการชวยใหคนพบความ
ผิดปกติของเตานมในระยะเริ่มแรก 

    

6 การตรวจเตานมดวยตนเองเปนประโยชนกับสตรีทุกคน     
7 การตรวจพบสิง่ผิดปกติในการตรวจเตานมดวยตนเองทํา

ใหไดรับการรักษาอยางรวดเร็ว 
    

8 หากเตานมไมมีอาการผิดปกติก็ไมจําเปนจะตองตรวจเตา
นมดวยตนเอง 

    

9 การตรวจเตานมดวยตนเองทาํใหไมเสยีชีวติดวยโรคมะเร็ง
เตานม 
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ตอนที่ 2 ความคาดหวังในผลลัพธในการตรวจเตานมดวยตนเอง(ตอ) 
 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

10 ตัวทานเองมัน่ใจวาสามารถตรวจเตานมดวยตนเองไดอยาง
นอยเดือนละ 1 คร้ัง 
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ตอนที่ 3 การสรางแรงจงูใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง 
คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงระดับความคดิเห็นการสรางแรงจูงใจใน
การตรวจเตานมดวยตนเอง  ขอใหทานพจิารณาขอความในแตละขอตอไปนี้ตรงกับความคิดเหน็
ของทานหรือไม มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย  (  /  )  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความ
คิดเห็นของทานมากที่สุดเพยีงชองเดียวและกรุณาตอบทุกขอ  โดยเลือกตอบใหพจิารณาดังนี ้
     เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
      เห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดเหน็ของทานมาก 
     ไมเห็นดวย  หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
    ไมเห็นอยางยิ่ง หมายถึง  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 ทานมีความใสใจในการดแูลสุขภาพของเตานมของ
ทานอยูเสมอ 

    

2 ทานมีความสนใจเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวย
ตนเองเพื่อปองกันการเกิดโรคมะเร็งเตานม 

    

3 การตรวจเตานมดวยตนเองชวยลดคาใชจายในการ
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเตานม 

    

4 การตรวจเตานมดวยตนเองชวยประหยดัเวลาในการ
ไปรับการตรวจคัดกรองโรคที่สถานพยาบาล 

    

5 เจาหนาที่สาธารณสุขไดใหคําแนะนําและสาธิต
วิธีการตรวจเตานมดวยตนเองใหทานปฏิบตัิตาม 

    

6 เจาหนาที่สาธารณสุข ไดใหความชวยเหลือแจง
ขอมูลขาวสารจากเรื่องมะเร็งเตานมและการตรวจ
เตานมดวยตนเอง 

    

7 เมื่อพบปญหา เจาหนาที่สาธารณสุขใหคําปรึกษาขอ
สงสัยเกี่ยวกับมะเร็งเตานมไดอยางชัดเจน 
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ตอนที่ 3 การสรางแรงจงูใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง(ตอ) 
 

ประเด็น การรับรู 

 เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

8 การไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่และคนรอบขางใน
การตรวจเตานมดวยตนเอง 

    

9 เจาหนาที่สาธารณสุขชักจูงใหทานตรวจเตานม
ดวยตนเองเปนประจํา 

    

10 การไดรับขอมลูขาวสารจากสถานบริการ
สาธารณสุข เร่ืองมะเร็งเตานมเสมอ 
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ตอนที่ 4 ขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง 
คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของ
ตัวทาน  ขอใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้ตรงกับระดบัความคิดเหน็ของทานมาก
ที่สุดและใสเครื่องหมาย (  /  )  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียง
ชองเดียวและกรุณาตอบทุกขอ  โดยเลือกตอบใหพจิารณาดังนี ้
     ปฏิบัติประจํา  หมายถึง   พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ  

   (เดือนละ1 คร้ัง)  
     ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง   พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติเปนประจําแตไมสม่ําเสมอ  
     ปฏิบัตินานๆครั้ง   หมายถึง   พฤติกรรมนั้นทานปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง 
     ไมปฏิบัติ  หมายถึง   พฤติกรรมนั้นทานไมปฏิบัติเลยแมแตคร้ังเดยีว 

ประเด็น การปฏิบัติ 

 ไมปฏิบัติ นานๆครั้ง บอยครั้ง ประจํา 
1 ทานเคยตรวจเตานมดวยตนเอง     
2 ทานเริ่มตรวจเตานมดวยตนเองตั้งแตอายุ 20 ปแลว     
3 ทานตรวจเตานมดวยตนเองภายใน 7 วันหลังมี

ประจําเดือน  
    

4 ทานตรวจเตานมดวยตนเองไดโดยวิธีตรวจขณะ
อาบน้ํา 

    

5 ทานแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับการตรวจเตานมดวย
ตนเอง 

    

6 การแนะนําเพือ่นบานใหรูจกัวิธี การตรวจเตานม
ดวยตนเอง 

    

7 การปฏิบัติตามคําแนะนําเจาหนาที่สาธารณสุขเรื่อง
ของการตรวจเตานม 

    

8 การปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุข เมื่อตรวจพบกอน
เนื้อหรือไตแข็งๆบริเวณเตานม 

    

9 การตรวจเตานมดวยตนเองไดอยางถูกตองทั้งทายืน
หนากระจก,นอนราบ และขณะอาบน้ํา 

    

10 การตรวจเตานมเมื่อเจาหนาที่กระตุนเตือน     
 

 
 
 


