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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการรับรู
ความสามารถตนเองรวมกับการการสรางแรงจูงใจที่สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง
ของสตรีโดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจ กลุมตัวอยาง
เปนสตรี อายุ 35-60 ป  สุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน(Multi Stage Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง 
30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดยกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสรางเสริมพฤติกรรมการ
ตรวจเตานมดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเวลา 8 สัปดาห ดังนี้ สัปดาหที่ 1 ชี้แจงวัตถุประสงคและ
เก็บขอมูล สัปดาหที่ 2 การเสริมสรางความรู สัปดาหที่ 3 การพัฒนาทักษะการตรวจเตานมดวย
ตนเอง สัปดาหที่ 4 การประเมินการตรวจเตานมดวยตนเองและสัปดาหที่ 8 การแลกเปลี่ยนเรียนรู
และการนําความรูไปประยุกตใช เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ  แบบสัมภาษณ ไดแก แบบ
สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ การสราง
แรงจูงใจ และขอมูลพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเอง ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลดวย
การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และIndependent t-test 
กําหนดนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจที่
สงผลตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรี  มีผลทําให 1.กลุมทอดลองมีการรับรู
ความสามารถในการตรวจเตานมดวยตนเองสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 2.กลุมทดลองมีความคาดหวังในผลลัพธของการตรวจเตานมดวยตนเองสูงกวา
กอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3.กลุมทดลองมีการสรางแรงจูงใจ   
ในการตรวจเตานมดวยตนเองสูงกวากอนทดลอง   และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
4.กลุมทดลองมีพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวา การจดัโปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการ
การสรางแรงจูงใจมีผลทําใหพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีดีขึ้น ดังนัน้จึงมีความ
จําเปนที่จะประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจในการสงเสริม
สุขภาพดานอืน่ๆ เชน การจดัการความเครยีด การเลิกสูบบุหร่ี และเลิกดื่มสุราในกลุมประชาชน
ตอไป 
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 This semi-experimental research has a purpose to study how the program of increasing 
perceived self-efficacy together with creating the motivation effects the behavior of checking the 
breast by oneself.The sample group was the women the age between 35-60 years who were 
sampled in a type of Multi Stage Sampling, divided as an experimental group of 30 women and a 
control group of 30 women.  The experimental group received a program of initiating the 
behavior of checking the breast by oneself. The research project continued for 8 weeks as 
follows:Week 1, explaining purposes and collecting data; Week 2, reinforcing knowledge; Week 
3, developing a skill of checking the breast by oneself; Week 4, assessing the breast checking by 
oneself; and Week 8, sharing, learning, and bringing the knowledge to apply.Tools used in the 
experiment are  interviewing forms which the researcher created about personal data, perceiving, 
expecting in results, creating motivation, and behavior data of checking the breast oneself. The 
data is presented as distribution frequency, percentage, mean value, standard deviation. Paired     
t-test, and Independent t-test were used to determine significance at a level of 0.05. 
 Research result found that the program of increasing perceived self-efficacy together 
with creating a motivation effected the behavior of checking the breast by oneself of women has 
caused: 1) The experimental group perceived a capability in checking the breast by oneself higher 
than pre-experimenting, and higher than the control group.2)The experiment group expected in a 
result of breast self-examination higher than pre-experimenting, and higher than the control 
group.3)The experimental group created a motivation in checking the breast by oneself higher 
than pre-experimenting, and higher than the control group.4)The experimental group had the 
behavior of checking the breast by oneself higher than pre-experimenting, and higher than the 
control group. 
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 From experiment result, it’s seen that providing the program of perceiving one’s own 
capability together with creating a motivation influences and improves the behavior of breast  
self-examination.Therefore, it’s needed to apply the theory of self-efficacy together with creating 
a motivation in promoting brest cancer prevention as well as other aspects of health.  
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  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง………….………..….  59 
      14 เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมการรับรูความสามารถในการตรวจ 

เตานมดวยตนเองตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางระหวาง   
    กลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนและหลงัการทดลอง………………………………  60 

15 เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมการรับรูความสามารถในการตรวจ      
 เตานมดวยตนเองตอพฤติกรรมการตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางภายในกลุม 

 ทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง……………..…………………..…  61 
     16 เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมความคาดหวังในผลลัพธตอพฤติกรรม 
 การตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน 
 และหลังการทดลอง...................................................................................................    62 
    17         เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมความคาดหวังในผลลัพธตอพฤติกรรมการ 
 ตรวจเตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ 
 หลังการทดลอง………..………………………………………………………....…..  63 
    18         เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการตรวจ 
 เตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนและหลงั 
 การทดลอง……………………………………………………………………...….....  64 

19       เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยรวมการสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการตรวจ 
 เตานมดวยตนเองของกลุมตัวอยางภายในกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนและหลงัการ 
 ทดลอง………………………………………………………………….…..….……..  65 

 
 
 

 
 
 



สารบัญภาพ 
        
ภาพที่                                                                                                                   หนา  

1 กรอบแนวคิดของการวิจยั................................................................................................        6 
2 โครงสรางเตานมและการแพรกระจายของมะเร็ง.............................................................     11 
3     ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง  

และความคาดหวังผลที่จะเกดิขึ้น......................................................................................    21 
4     แบบแผนการทดลอง........................................................................................................     31 
5     แผนการจดัโปแกรมการรับรูความสามารถตนเองรวมกับ 
       การสรางแรงจูงใจในการตรวจเตานมดวยตนเอง.............................................................     42 

 
 

 
 
 


