
  

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research Design) เพื่อศึกษา

ผลของโปรแกรมการสรางเสริมดวยสมาธิเคล่ือนไหวไทยชี่กงตอระดับน้ําตาลในเลือด และ
ความเครียดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2โรงพยาบาลประจําจังหวัดจันทบุรี เก็บขอมูลผูปวย
โรคเบาหวานที่คลินิกเวชปฏิบัติ เปนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 30 คน ซ่ึง 
กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการสรางเสริมดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง สวน 
กลุมเปรียบเทียบดําเนินชีวิตามปกติเปนระยะเวลา 28 วัน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
กอนการทดลองกับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  ดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ขอมูลสุขภาพ และ
ความเครียด ซ่ึงผูวิจัยไดสรางขึ้น ไดนาํไปทดลองใชกับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 30 คน 
ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86 ในกลุมทดลองผูวิจัยไดจัดกิจกรรม สัปดาหที่ 1 ตรวจระดับน้ําตาล 
ในเลือดกอนอาหาร การใหความรูเรื่องการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง การสอนสาธิตและฝก
ทักษะการปฏิบัติสมาธิไทยชี่กง 50 คร้ัง ภายในเวลา 25 นาที สัปดาหที่ 2 การใชตวัแบบ (Modeling) 
ผูปวยโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงสามารถควบคุมระดับน้ําตาล 
ในเลือดอยูในเกณฑปกติ  การใชคําพูดชักจูง  การกระตุนอารมณ  ฝกทักษะการปฏิบัติสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กงเหมือนกับ สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 4 ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดกอนอาหาร  
หลังเสร็จสิ้นการทดลองครบ 4 สัปดาห ไดเก็บรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสุขภาพ ระดับ
น้ําตาลในเลือด และความเครียด และนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ทางสถิติ 
วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล และขอมูลสุขภาพโดยแจกแจงความถี่ รอยละ และทดสอบความแตกตาง
ของขอมูลพื้นฐานที่เปนตัวแปรควบคุมกอนทดลอง ดวยสถิติไคสแควร หลังการทดลองเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยกอนกับหลังการทดลองในกลุมทดลอง และในกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ t - test  
แบบ Paired Sample t - test และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนกอนกับหลังการทดลอง 
ในกลุมทดลองกับคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนกอนกับหลังการทดลองในกลุมเปรียบเทียบ  
โดยใชสถิติ t - test   แบบ Independent Sample t - test 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรปุผลไดดังนี ้
 1.  กลุมทดลอง และกลุมเปรยีบเทียบมีคณุสมบัติคลายคลึงกัน  ดังนี้ สวนใหญเปนเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ 60 มีอายุระหวาง 55 - 65 ป คิดเปนรอยละ 53.3 (M = 55.83 ป, S.D. = 6.41 ป 
min = 40 ป, max = 65 ป) มีระยะเวลาในการเปนโรคเบาหวานเทากันคือ 1 - 2 ป, 3 - 4 ป, 5 ป สวน
ใหญรับประทานยา  MFM+Minidiab คิดเปนรอยละ30   
 2.  การเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2  
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ พบวาคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดในกลุมทดลอง  
กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 149.70 (S.D. = 22.66) และหลังการทดลอง เทากับ 135.60 
(S.D. = 28.34) กลุมเปรียบเทยีบกอนการทดลอง เทากับ153.43 (S.D. = 26.05) และหลังการทดลอง
เทากับ 166.17 (S.D. = 39.54) เมื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดดวยคาที  
(Independent t - test) พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 
กลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
มีระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
 3.  การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่คะแนนความเครียดของผูปวยเบาหวานชนดิที่ 2   
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ พบวาคะแนนเฉลี่ยความเครียดกลุมทดลอง 
กอนการทดลองเทากับ 69 (S.D. = 19.84) และหลังการทดลองเทากับ 46.93 (S.D. = 15.66)  
สวนคะแนนเฉลี่ยความเครยีดในกลุมเปรยีบเทียบกอนการทดลองเทากบั 62.20 (S.D. = 21.30)  
และหลังการทดลองเทากับ 62.43 (S.D. = 21.85) เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
ความเครียดดวยคาที (Independent t - test) พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
ความเครียดนอยกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) ซ่ึงเปนไป 
ตามสมมติฐานขอที่ 2 ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ 
ดวยสมาธิเคลือ่นไหวไทยชีก่งมีระดับความเครียดนอยกวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
ที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
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การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาและวเิคราะหขอมูลนํามาอภิปรายผลไดดงันี้ 
 1.  ระดับน้ําตาลในเลือด  
 จากการศึกษาพบวาภายหลังการทดลองผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมทดลอง ที่เขา
รวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง มีระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 
กลุมเปรียบเทียบที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง  
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยพบวากลุมทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดลดลง สามารถอธิบาย
ไดวา โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงดวยการปฏิบัติสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กงไดประยุกตแนวคิด การปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงเพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด ทําใหอัตราการเผาผลาญอาหารในรางกายต่ําลง เพิ่มกระบวนการผลิตกลัยโคเจน 
ซ่ึงเปนสารอาหารที่สะสมในตับ และลดการยอยสลายสารอาหารที่จะเปลี่ยนไปเปนพลังงาน เปน
กระบวนการเก็บซับพลังงานที่ดี ชวยสรางเสริมการทํางานของ อินซูลินในการเก็บรับน้ําตาลเพื่อ
สงไปที่ตับ (Guo, 1995 ;  Lim, et al., 1993; Tang, et al., 1989; Eisenberg, 1985; Koh, 1982) ทําให
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานลดลง โดยใชเทคนิคการใหความรูเร่ืองการปฏิบัติสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กง โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม การสอนสาธิตและฝกทักษะการปฏิบัติสมาธิไทยชี่กง 
ทําใหผูปวยเกิดความเชื่อ และมั่นใจวาสามารถทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงได จึงตัดสินใจใช
ทักษะการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงเพื่อควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดอยางมีประสิทธิภาพ
การใชตัวแบบ (Modeling) ผูปวยโรคเบาหวานที่มีพฤติกรรมการปฏิบัติสมาธิเคล่ือนไหวไทยชี่กง
อยางตอเนื่องสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑปกติ  ซ่ึงเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กับการศึกษาของ กัญญา เล่ือนเครือ (2546) ผลการออกกําลังกายโดยการปฏิบัติสมาธิแบบชี่กง 
ตอระดับน้ําตาลในเลือดในผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลินกลุมทดลอง 30 คน กลุมเปรียบเทียบ 
30 คนผลการทดลอง พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดต่ํากวากอนการ
ทดลองและต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมทดลองมีการรับรูอาการ อาการ
แสดง ความรูสึกสูงกวากอนทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
การศึกษาของ วิภารัตน วงศวานวัฒนา (2549) การสงเสริมคุณภาพชีวิตผูปวยโรคเบาหวานโดยใช
เทคนิค SKT 1-2 โรงพยาบาลบางกระทุม กลุมทดลอง 21 ราย ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลอง  
มีระดับน้ําตาลในเลือด คลอเลสเตอรอล และระดับน้ําตาลเกาะเม็ดเลือดแดงลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
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 และจากการทดลองพบวากลุมเปรียบเทียบมีระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มขึ้นเนื่องจากไมได
รับโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง และระยะเวลาในการ
ทดลองอยูในชวงเทศกาลคริสตมาส  

2. ระดับความเครียด 
 จากการศึกษาพบวาภายหลังการทดลองผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 กลุมทดลองที่เขารวม
โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคล่ือนไหวไทยชี่กง มีระดับความเครียดนอยกวากลุม
เปรียบเทียบที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง  
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยพบวากลุมทดลองมีระดับความเครียดนอยกวา สามารถอธิบาย
ไดวา โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคล่ือนไหวไทยชี่กงดวยการปฏิบัติสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กง ไดประยุกตแนวคิด การปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงเพื่อการเยียวยา
สุขภาพ เปนการควบคุมการทํางานของประสาทสัมผัสทั้ง 6 ตา หู จมูก ปาก การเคลื่อนไหวและ
ความนึกคิด สงผลตอการทํางานของระบบประสาท และสมองสวนไฮโปทาลามัส ทําใหเกิดสมดุล 
ในรางกายเมื่อจิตสงบนิ่งเปนสมาธิทําใหระบบประสาทซิมพาเธติค ทํางานลดลง ระบบประสาท
พาราซิมพาเธติค ทํางานเดนขึ้น ทําใหมกีารหลั่งฮอรโมน เบตาเอ็นโดฟนเพิ่มขึ้น (Ryu, 1996) สงผล
ใหความเครียดลดลง ซ่ึงจากการประเมนิผลหลังการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชีก่งทันที ผูปวย
รูสึกผอนคลาย ศีรษะโลงเบาสบาย บางคนงวงนอน สัปหงก เมื่อผูปวยกลับไปปฏิบตัิสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กงตอที่บาน พบวา อาการปวดเมื่อยทเุลาลง นอนหลับไดดี อารมณดี ซ่ึงเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนักับการศึกษาของ สมพร กนัทรดุษฎี - เตรียมชัยศรี (2545) การบริหารจิตวิญญาณ 
และการเยียวยาสําหรับผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส กลุมทดลอง 10 คน กลุมควบคุม 10 คน 
ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองภายหลังการทดลองวันที่ 10 ระดับคอรติซอล ลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ระดับ CD 4 T- cells และ T helper cells ในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม มคีวามเครียด
ลดลง มีการนอนหลับไดดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  การศึกษาของ นวพร ไพรวัลยสถาพร, สมพร 
กันทรดุษฎ-ี เตรียมชัยศรี. (2549). ผลของสมาธิบําบัดในผูปวยระยะสุดทาย กรณีศกึษาในผูปวย
ระยะสุดทายทีม่ีความเครียด สับสน นอนไมหลับ 2 ราย พบวา ผอนคลายจากความเครียด นอนหลับ
ไดด ีและการศึกษาของ พิเชฐ เจริญเกษ (2552) ศึกษาผลของรูปแบบการออกกําลังกายแบบพระ
พุทธาเยียวยาโรครวมกับการเรียนรูแบบมีสวนรวมทีเ่หมาะสมกับผูติดเชือ้เอชไอวี และเอดส  
กลุมทดลอง 6 ราย กลุมควบคุม 6 รายผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลอง 1 ซ่ึงฝกออก
กําลังกายแบบพระพุทธาเยยีวยาโรค 30 จังหวะ กับกลุมทดลอง 2 ฝกออกกําลังกายแบบพระพุทธา
เยียวยาโรค 90 จังหวะมีความวิตกกังวลต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และ 
มีอุณหภูมิปลายนิ้วสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมทดลอง 2 มี CD 4  
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T - cells เพิ่มขึน้สูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมทดลอง 1 มี CD 4 T - cells    
สูงกวากอนทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อนํามาเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง 
กลุมทดลอง 1 กลุมทดลอง 2 กับกลุมควบคมุ พบวาหลังทดลองความวิตกกังวลในกลุมทดลอง 
ทั้งสองกลุมต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนCD 4 T - cells  สูงกวากลุมควบคุม
อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวาโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธเิคลื่อนไหว 
ไทยชี่กงเปนกระบวนการสรางเสริมสุขภาพใหกับผูปวยโรคเบาหวานทําใหระดับน้ําตาลในเลือด 
และระดับความเครียดลดลง ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสมอแนะเกี่ยวกับการนําผลการวิจัยดังนี ้

1. การปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงเพื่อควบคุมระดับน้าํตาลในเลือดและความเครยีด 
ควรปฏิบัติวันละ 1 คร้ัง ๆ ละ 25 นาที สําหรับผูปวยโรคเบาหวานชนดิที่ 2 และควรปฏิบัติทกุวัน
อยางสม่ําเสมอจึงจะเห็นผล 

2. บุคลากรสาธารณสุขนาํโปรแกรมการสรางเสรมิสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชีก่ง 
ไปใช กับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เพื่อควบคุมโรคในโรงพยาบาล และชุมชน 

3. การปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงที่มีประสิทธิภาพ ควรควบคุมจังหวะของ 
ลมหายใจเขา และลมหายใจออกใหเบา ยาว และสม่ําเสมอ พรอมกับการเคลื่อนไหวขยับฝามือเขา 
และออกชา ๆ ไมควรหายใจเร็ว ทําใหระดบัน้ําตาลและความเครียดไมลดลง  

4. การตรวจระดบัน้ําตาลในเลอืดกอน และหลังการปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
และแจงผลการตรวจเลือดใหผูปวยทราบ เปนการพิสูจนใหผูปวยรับรูความสามารถตนเอง  
เกิดความมั่นใจที่จะปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชีก่งอยางสม่ําเสมอ 

5. การปฏิบัติสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงเปนการดูแลสุขภาพองครวมพบวา นอกจาก 
ทําใหระดับน้ําตาลในเลือด และความเครียดลดลง ผลที่ไดรับตามมาคือ ศีรษะ โลงเบาสบาย อารมณ
แจมใส ผอนคลายจากอาการปวดเมื่อย และนอนหลับไดด ี 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรเพิ่มระยะเวลาของการวัดผลหลังใหโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กง เพื่อตดิตามการเปลี่ยนแปลงของกลุมทดลองไดอยางตอเนือ่ง และเปนการตดิตาม
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กง 
 2.  ควรศึกษาวจิัยการปฏิบัตสิมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงในกลุมผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 
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วัดผลดวยระดบัน้ําตาลเกาะเม็ดเลือดแดง (HbA1c) ระดับ Cholesterol Triglyceride  Creatinine 
3. นําโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิเคลื่อนไหวไทยชี่กงไปประยุกตใช 

กับผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และผูปวยโรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอน  
4. ควรศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพในผูปวยที่มีความปวด และบรรเทาความทุกขทรมาน 

ในผูปวยระยะสุดทาย  

 
 
 


