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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพดวยสมาธิ
เคลื่อนไหวไทยชี่กงตอระดับน้ําตาลในเลือด และความเครียดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2  
โดยผูวิจยัไดใชแบบสอบถามทําการรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ขอมูลสุขภาพ และความเครียด  
ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ทําการศึกษาทั้งกอนการทดลองและหลังสิ้นสุด การทดลอง  
กลุมทดลอง 30 คน และ กลุมเปรียบเทียบ 30 คน ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 2.  ขอมูลพื้นฐานที่เปนตัวแปรควบคุม  
 3.  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
ชนิดที ่2 กอนทดลอง หลังทดลอง และระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ 
 4.  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยระดับความเครียด ของผูปวยโรคเบาหวานชนดิที่ 2   
กอนทดลอง หลังทดลอง และ ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ 
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ขอมูลสวนบคุคลของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
 

ขอมูลสวนบุคคล กลุมทดลอง  กลุมเปรียบเทยีบ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ศาสนา     
          พุทธ 28 93.3 28 93.3 
          คริสต      2  6.7  2  6.7 
สถานภาพสมรส     
          โสด   2   6.7  1   3.3 
          คู 26 86.7 22 73.3 
          หมาย  2 6.7 7 23.3 
ระดับการศึกษา     
          ไมไดเรียนหนังสือ   2 6.7 4 13.3 
          ป1-ป6  23 76.7 21 70.0 
          ม1-ม6    3 10.0   4 13.3 
          อนุปริญญา    1  3.3   1  3.30 
          ปริญญาตรี    1  3.3   0     .0 
อาชีพ     
         ไมไดประกอบอาชีพ   5 16.7 8 26.7 
         รับจาง 11 36.7 6 20.0 
         เกษตรกรรม   3 10.0 7 23.3 
         คาขาย   9 30.0 8 26.7 
         ประมง   2    6.7 1    3.30 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคล กลุมทดลอง  กลุมเปรียบเทยีบ 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ทานรับประทานอาหารวนัละกี่มื้อรวมอาหารวาง 
          3 มื้อ   3 10.0   4 13.3 
          4 มื้อ 26 86.7  19 63.3 
          5 มื้อ  1  3.3 7 23.3 
 การออกกําลังกายใน 1 เดือนที่ผานมา     
          ไมไดออกกําลังกาย   1   3.3   1   3.3 
          เดิน 13 46.3 21 70.0 
          วิ่ง  6 20.0 2  6.7 
          แกวงแขน  5 16.7 2  6.7 
          แอโรบิค  0 0 3 10.0 
         ขี่จักรยาน 4 13.3 1  3.3 
          ฮูลาฮูบ  1 3.3 1  3.3 
 ทานออกกําลังกายมากนอยเพียงใด     
          ออกเปนประจํา 3 คร้ัง/สัปดาห 9 10.00 11 36.7 
          ออกบางไมออกบาง 26 86.70 18 60.0 
          ไมออกเลย 1  3.30 1   3.30 
 ทานใชเวลาในการออกกําลังกายครั้งละกีน่าที                   
          ประมาณ 10 นาที 11 36.7 9 30.0 
          ประมาณ 20 นาที 5 16.7 9 30.0 
          ประมาณ 30 นาที 11 36.7 9 30.0 
          ประมาณ 40 นาที 2 6.7 2 6.7 
 ทานเคยเดินจงกรม หรือ รําไมพลอง หรือรํามวยจนี ไถชิ เตาเตอ หรือ ไทเกก 
          ไมเคย 29 96.7 29 96.7 
           เคย 1  3.3 1  3.3 
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 จากตารางที่ 2 พบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ  
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  คิดเปนรอยละ 93.3 มีสถานภาพคูกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 86.7 
กลุมเปรียบเทียบ คิดเปนรอยละ 73.3 ระดับการศึกษาชั้นประถมปที่ 1- 6 กลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 
76.7 กลุมเปรียบเทียบ คิดเปนรอยละ 70 สวนใหญมีอาชีพรับจางกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 36.7 
รองลงมา คาขาย คิดเปนรอยละ 30 กลุมเปรียบเทียบสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ และอาชีพ
คาขายเหมือนกันคิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาอาชีพ เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 23.3 กลุมทดลอง 
รับประทานอาหารวันละ 4 มื้อรวมอาหารวางคิดเปนรอยละ 86.7 กลุมเปรียบเทียบคิดเปนรอยละ 
63.3 การออกกําลังกายใน 1 เดือนที่ผานมา สวนใหญออกกําลังกายโดยวิธีเดินกลุมเปรียบเทียบ 
คิดเปนรอยละ70 ใน สวนกลุมทดลองคิดเปนรอยละ 46.7 สวนใหญออกกําลังกายบางไมออกบาง 
กลุมทดลองคิดเปนรอยละ 66.7 สวนกลุมเปรียบเทียบคิดเปนรอยละ 60 กลุมทดลองใชเวลาใน 
การออกกําลังกายครั้งละ 30 นาที   และ10   คิดเปนรอยละ 36.7 กลุมเปรียบเทียบใชเวลาในการ 
ออกกําลังกายครั้งละ 10, 20, และ 30 นาที คิดเปนรอยละ 30 กลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลอง  
สวนใหญไมเคยเดินจงกรม หรือรําไมพลอง มวยจีน ไถชิ เตาเตอ หรือไทเกก คิดเปนรอยละ 96.7  
ดังรายละเอยีดในตารางที ่2 
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ขอมูลพื้นฐานที่เปนตัวแปรควบคุม 
  
ตารางที่ 3  จํานวนและ รอยละของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จําแนกตาม เพศ อายุ ระดับน้ําตาล 
 ในเลือดกอนทดลอง ระยะเวลาในการเปนโรคเบาหวาน ชนิดของยาที่รับประทาน 
 

ขอมูลทั่วไป กลุมทดลอง  กลุมเปรียบเทยีบ ผลทด 
สอบ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ χ2 P 
เพศ      .000  .604 
          ชาย 12 40.0 12 40.0   
          หญิง 18 60.0 18 60.0   
อายุ     .000  .602 
         40 - 54 ป  14 46.7 14    46.7   
         55 ป ขึ้นไป 16 53.3 16 53.3   
อายุ (M = 55.83 ป, S.D. = 6.41 ป min = 40 ป, max = 65 ป) 
ระดับน้ําตาลในเลือดกอนการทดลอง      .646  .724 
         นอยกวา 139 mg% 14 46.7 11 36.7   
          140 - 179  mg% 13 43.7 15 50.0   
          180 mg% ขึ้นไป 3 10.0 4 13.3   
ระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน     2.200  .821 
          1 - 2 ป       9 30.0       9 30.0   
          3 - 4 ป 10 33.3 10 33.0   
          5 ป 11 36.7 11 36.7   
ชนิดของยาที่รับประทาน                 
          MFM 6 20.00 6 20.00   
         glibencamide 4 13.30 4 13.30   
         MFM + glipizide 3 10.00 3 10.00   
         MFM + glibencamide 8 26.70 8 26.70   
         MFM + Minidiab  9 30.00 9 30.00   
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 จากตารางที่ 3 สําหรับขอมูลพ้ืนฐานของผูปวยโรคเบาหวานชนดิที่ 2 อาจมีผลตอ
ระดับน้ําตาลในเลือด และความเครียด ไดแก เพศ อายุ ระดับน้ําตาลในเลือดกอนทดลอง ระยะเวลา
ในการเปนโรคเบาหวาน ชนิดของยาที่รับประทาน ไดรับการจับคูไว 5 ดานเพื่อใหกลุมทดลองและ 
กลุมเปรียบเทยีบมีคุณสมบตัิเหมือนกนั ดงันี้ สวนใหญเปนเพศหญิงคดิเปนรอยละ 60 มีอายุระหวาง 
55 - 65 ป คิดเปนรอยละ 53.3 (M = 55.83 ป, S.D. = 6.41 ป min = 40 ป, max = 65 ป) มีระยะเวลา
ในการเปนโรคเบาหวานเทากันคือ 1 - 2 ป, 3 - 4 ป, 5 ป สวนใหญ รับประทานยา  MFM+Minidiab 
คิดเปนรอยละ30   เมื่อทําการทดสอบความแตกตางของขอมูลพื้นฐานที่เปนตัวแปรควบคุมดวยสถิติ 
ไคสแควร (Chi-Square Test) พบวาทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันดังรายละเอยีดในตารางที่ 3 
 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
กอนทดลอง หลังการทดลอง และ ระหวางกลุมทดลอง กับกลุมเปรียบเทียบ 
 
ตารางที่ 4   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือด ภายในกลุมทดลองระหวางกอน และ 
 หลังการทดลอง  
 
ระดับน้ําตาลในเลือด mg% Χ  S.D. df t P 
กอนการทดลอง 149.70 22.66 29 3.50 .001 
หลังการทดลอง 135.60 28.34    
หมายเหตุ  มีนยัสําคัญที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4  พบวา คาเฉลีย่ระดับน้ําตาลในเลือดในกลุมทดลอง กอนการทดลอง 

มีคาเฉลี่ยเทากบั 149.70 mg% (S.D. = 22.66) และหลังการทดลอง เทากับ 135.60 mg%  
(S.D. = 28.34) แสดงวาหลังการทดลองกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ระดับน้ําตาลในเลือด ภายในกลุมเปรียบเทียบระหวาง 
 กอนและหลังการทดลอง  
 
ระดับน้ําตาลในเลือด mg% Χ  S.D. df t P 
กอนการทดลอง 153.43 26.05 29 1.821 .040 
หลังการทดลอง 166.17 39.54    
หมายเหตุ * มีนัยสําคัญที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดในกลุมเปรียบเทียบ 

กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยเทากับ 153.43 mg% (S.D. = 26.05) และหลังการทดลอง เทากับ  
166.17 mg% (S.D. = 39.54) แสดงวา หลังการทดลองกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยระดบัน้ําตาล 
ในเลือดมากกวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 6  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
 หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง กับกลุมเปรียบเทียบ 
 
ระดับน้ําตาลในเลือด mg% Χ  S.D. df t   P  
กลุมทดลอง -14.10 22.06 58 3.32 .001 
กลุมเปรียบเทยีบ 12.73 38.30    
หมายเหตุ  มีนยัสําคัญที่ 0.05 
  
 จากตารางที ่6 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของระดับน้ําตาลในเลือดลดลง 
เทากับ 14.10 mg% (S.D. = 22.58) สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยผลตางของระดับน้ําตาลในเลือด 
เพิ่มขึ้นเทากับ 12.73 mg% (S.D. = 38.30) แสดงวากลุมทดลองมีระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 
กลุมเปรียบเทยีบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเครียด ของผูปวยโรคเบาหวานชนดิที่ 2 
กอนทดลอง หลังการทดลอง และ ระหวางกลุมทดลอง กับกลุมเปรียบเทียบ 
 
ตารางที่ 7   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเครียดภายในกลุมทดลองกอนการทดลอง   
  และหลังการทดลอง  
 
ความเครียด Χ  S.D. df t P 
กอนการทดลอง   69 19.84 29 5.62 .000 
หลังการทดลอง 46.93 15.66    
หมายเหตุ  มีนยัสําคัญที่ 0.05 
  
 จากตารางที่ 7 พบวา คะแนนเฉลี่ยความเครยีดกลุมทดลอง กอนการทดลองเทากับ  
69 (S.D. = 19.84) และหลังการทดลองเทากับ 46.93 (S.D. = 15.66) แสดงวาหลังการทดลอง 
กลุมทดลอง มีความเครียดนอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05)  
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเครียดภายในกลุมเปรียบเทยีบ  
   กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 
ความเครียด Χ  S.D. df t P 
กอนการทดลอง   62.20 21.30 29 .641 .527 
หลังการทดลอง 62.43 21.85    
หมายเหตุ  มีนยัสําคัญที่ 0.05 
  
 จากตารางที่ 8 พบวา คะแนนเฉลี่ยความเครยีดกลุมเปรยีบเทียบกอนการทดลอง 
เทากับ 62.20 (S.D. = 21.30) และหลังการทดลองเทากับ 62.43 (S.D. = 21.85) แสดงวา 
หลังการทดลองกลุมเปรียบเทียบมีความเครียดไมแตกตางกันทางสถิติ ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 9  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเครียดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
  หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ  
 
ความเครียด X  S.D. df t  P  
กลุมทดลอง -22.06 21.49 58 5.77 .000 
กลุมเปรียบเทยีบ  .70 2.00    
หมายเหตุ  มีนยัสําคัญที่ 0.05 
  
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเครยีดลดลง  
เทากับ 22.06 (S.D. = 21.49) สวนกลุมเปรียบเทียบมีคาเฉลี่ยผลตางของคะแนนความเครียดเพิ่มขึ้น 
เทากับ .70 (S.D. = 2.00) แสดงวากลุมทดลองมีความเครียดนอยกวากลุมเปรียบเทียบ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 

 
 
 


