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แบบวัดความรูเร่ืองการดูแลตาสําหรับผูเปนเบาหวานชนดิท่ี 2 
คําชี้แจง: ขอใหทานพิจารณาขอความในแตละขอและกาเครื่องหมายถกูลงในชอง “ใช” “ไมใช” 
               ที่ตรงกับความเห็นของทาน 
 
ขอท่ี ขอคําถาม ใช ไมใช 

1 เวลามีอาการตามัวควรรีบซื้อยามาหยอดเพือ่ปองกันตาบอด   
2 การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกต ิ

ชวยปองกนัการเกิดภาวะแทรกซอนทางตาได 
  

3 ผูที่เปนเบาหวานควรตรวจตาอยางนอยปละ 1 คร้ัง แมยังไมมี
อาการทางตา 

  

4 ผูเปนเบาหวานมักพบปญหาบริเวณผนังหลอดเลือดเล็ก ๆ 
ในลูกตาโปง ซ่ึงเปนลักษณะของโรคจอตาผิดปกต ิ

  

5 การใสแวนสายตาสามารถแกปญหาตามัวจากจอตาผิดปกติได   
6 ตามัวอาจเกิดขณะที่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูง เมื่อควบคุม

น้ําตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ อาจมองเห็นเทาเดิมหรือเห็น
ดีขึ้นหรือเหน็เปนปกติได 

  

7 ระดับน้ําตาลในเลือดสูงมาก ๆ ทําใหเกดิการอุดตันของเสน
เลือดฝอยที่ไปเล้ียงตา ถาไมรักษาตาจะบอดได 

  

8 อาการของจอประสาทตาเสื่อมจากเบาหวานจะมีตั้งแตตามัว
จนถึงตาบอด 

  

9 อาการตาบอดในผูเปนเบาหวานเกิดจากโรคตาตอกระจก ตาตอ
หินและจอประสาทตาผิดปกต ิ

  

10 ปจจัยที่ทําใหจอประสาทตาผิดปกติ ไดแก เปนเบาหวานมานาน
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมดี ความดนัโลหิตสูง 

  

11 ความผิดปกตขิองตาในผูเปนเบาหวานไมเปนภาระกับครอบครัว   
12 ภาวะแทรกซอนทางตาที่สําคัญของเบาหวานที่ทําใหตาบอดนั้น

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่จอตา 
  

13 การรักษาภาวะจอประสาทตาเสื่อมโดยใชเลเซอรจะชวยปองกัน
การเกิดเสนเลือดใหมได 

  

14 เบาหวานเขาจอประสาทตาจะไมมีอาการใด ๆ เลยในระยะแรก   
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ขอท่ี ขอคําถาม ใช ไมใช 
15 ผูเปนเบาหวานควรรับการตรวจตาครั้งแรกทันทีที่รูวาเปน

เบาหวาน 
  

16 การปฏิบัติตนเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนทางตาของผูเปน
เบาหวานควรใหความสําคญัในเรื่องการควบคุมอาหาร 
การออกกําลังกาย การใชยาตามแพทยส่ังตรวจตามนดั 
และการควบคมุความเครียด 

  

17 การดูแลตนเองเรื่องอาหาร การออกกําลังกาย ยารับประทาน 
ยาฉีดอินซูลินและความเครยีดมีผลตอระดบัน้ําตาลในเลอืด 
ของผูเปนเบาหวาน 

  

18 คนปกติทั่วไปมีโอกาสเกิดตอหิน ตอกระจก ไดเทากับคนที่เปน
เบาหวาน 

  

19 ตอหินหมายถึงภาวะที่มีความดันลูกตาสูงผิดปกต ิ   
20 ตอหินจะมีอาการปวดตา เนือ่งจากมีการอดุตันทางเดนิของน้ํา

ภายในตา 
  

21 การสูญเสียการมองเห็นจากโรคตอหินสามารถแกไขคืนมาได   
22 ตอกระจกที่เกดิจากโรคเบาหวานนั้นสามารถปองกันการเกิดได   
23 ตอกระจกเกดิจากการรวมตวัของน้ําตาลทีเ่ลนสตา  ทําใหเลนส

ตาบวมและมัว 
  

24 ตอกระจกสามารถรักษาโดยการผาตัดใสเลนสเทียมแทนเลนส 
ที่ขุนได 

  

25 ตอกระจกจะมอีาการมองเหน็ภาพซอน เนือ่งจากการหกัเห 
ของแสงในแตละสวนของแกวตาเปลีย่นไป 

  

 

 
 
 


